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PROLOGO

El presente compendio de guias practicas ha sido disefiado con el objetivo de fortalecer la
formacion profesional de los estudiantes de la carrera de Tecnologia Superior en Desarrollo
Infantil Integral, a través de experiencias pedagoégicas aplicadas que integran teoria 'y
practica de forma coherente y significativa.

Cada capitulo de este libro ha sido elaborado por docentes expertos en el &rea, quienes
han plasmado con rigor académico y sensibilidad educativa los conocimientos esenciales
para la atencion integral de la primera infancia. Las tematicas abordan aspectos
fundamentales como la expresién corporal y artistica, el desarrollo infantil, la estimulacion
temprana, la creacion de entornos favorables, las practicas de crianzay el disefio de
recursos para el aprendizaje. Estas guias constituyen no solo un apoyo metodoldgico para
el trabajo en aula o en talleres, sino también una herramienta transformadora para la
intervencion profesional en contextos reales.

La estructura de cada guia contempla objetivos claros, fundamentos tedéricos actualizados,
materiales necesarios, normas de seguridad, actividades detalladas paso a paso, criterios
de evaluacion, conclusiones y recomendaciones. Este enfoque integral permite que los
futuros profesionales no solo adquieran competencias técnicas, sino que desarrollen una
vision reflexiva, creativa y critica sobre el papel que desempefian en la formacién de los
nifios y nifias de nuestro pais.

Este esfuerzo editorial representa también un reconocimiento al trabajo colaborativo de los
docentes de la carrera, cuyo compromiso se refleja en cada pagina. A través de esta obra,

reafirmamos la importancia de la educacién inicial como base del desarrollo humano, social
y cultural.

Invitamos a docentes, estudiantes y profesionales del area a utilizar estas guias como
fuente de inspiracion, consulta y mejora continua en su labor educativa. Confiamos en que
este material contribuira significativamente al fortalecimiento de una préactica pedagégica
contextualizada, inclusiva y centrada en el bienestar de la infancia.

Tecnoldgico Superior Simén Bolivar
Carrera de Desarrollo Infantil Integral
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Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

. Instituto Superior Integral

Tecnoldgico Nombre del taller o Laboratorio: taller de

v Lo . trabajo en situ
Simon Bolivar Asignatura: Expresion corporal y artistica

Ciclo: Primero
Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

GUIA DE PRACTICA #1
Titulo: Control corporal

Duracion de la Practica: 4 horas NUmero de horas Autbnomas:
0

1. OBJETIVO GENERAL:

Fomentar el desarrollo integral de los participantes mediante el entendimiento y la
practica de la expresion corporal, promoviendo la conciencia de su propio cuerpo como
medio de comunicacion artistica y potenciando la creatividad a través de la conexion
entre el movimiento y la expresion artistica.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Experimentar el control de los movimientos de su cuerpo e independencia de cada

Zona.

Diferenciar las distintas manifestaciones del lenguaje corporal como expresion del

movimiento, el reposo, la relajacion.

Desarrollar la toma de la conciencia del espacio que ocupa.
Reconocer el esquema corporal de su cuerpo.

3. FUNDAMENTO TEORICO

La expresion corporal es una forma de comunicacion no verbal que utiliza el cuerpo como
medio para expresar sentimientos, emociones e ideas. Esta forma de expresién se basa
en el principio de que el cuerpo puede comunicar sin necesidad de palabras, a través de
gestos, movimientos, posturas y expresiones faciales.

Muchos autores han sido los que han intentado definir el constructor de psicomotricidad
a lo largo de los afios, pero no han llegado a un consenso. No obstante, haremos alusién
de algunas definiciones mas extendidas y que mas se ajustan a lo que nosotros
entendemos hoy en dia como psicomotricidad.

Por el contrario, Berruezo (2008) define psicomotricidad refiriéndose basicamente al
movimiento, pero con connotaciones psicolégicas que superan lo puramente
biomecanico. Este autor, considera que la psicomotricidad no es el movimiento por el
movimiento para desarrollar inicamente aspectos fisicos del mismo, sino el movimiento
para el desarrollo global del individuo.

Estas definiciones dan a conocer la gran importancia que tiene la psicomotricidad durante
el desarrollo del nifio en sus primeros afios de vida, por eso nos basadremos en la teoria
del desarrollo infantil de Jean Piaget. La teoria de Piaget afirma que “la inteligencia se
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construye a partir de la actividad motriz del nifilo(a) y en los primeros afios de su desarrollo
no es otra que la inteligencia motriz” (Durivage, 1984, pag. 1)

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

° Recursos didacticos

° Recursos tecnolégicos

° Espacio amplio, musica, espejo (opcional)Fotocopias

° Ropa comoda, zapatos deportivos, una toalla de manos, un termo con agua.
° Ambiente idéneo, fuera de ruidos, evitando interrupciones

° Espacio fisico donde pueda realizar las practicas (ejercicios corporales)

5. NORMAS DE SEGURIDAD

° Mantener distancia prudente entre compafieros.

° Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
° Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.

° Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

° No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

° Organice su espacio de trabajo con anticipacion para evitar contratiempos.

° Revise los anexos adjuntos en la guia de estudio

° Desarrolle las actividades de aprendizaje de cada tematica.

° Se leeréa los documentos facilitados en relacién al tema.

° 9. La lectura serAd minuciosa, procurando extraer mediante la técnica del
subrayado las ideas principales.

° 10. Se elaboraran organizadores gréficos.

° 12. Es necesario recordar que cada una de las actividades debe ser desarrollada

de forma auténoma y con originalidad.

° 14. Para evaluar el avance sera necesario participar activamente.

° 15. Utilice los recursos tecnoldgicos y didacticos que estén a su alcance.

° 16. Ponga en practica el conocimiento adquirido.

° 17. Refuerce los conocimientos adquiridos consultando las veces que sean

necesarias al docente.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

1. ¢ Qué nociones podemos desarrollar en los nifios/as por medio de las actividades
ludicas?

2. ¢, Cudl es el rol del maestro/a que trabaja con nifios de 1 a 5 afios?

3. ¢, Qué descubren los nifios, cuando les permitimos realizar este tipo de actividades?
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¢,Cuales son los tres niveles basicos?
¢, Qué actividades puedes realizar para desarrollar la creatividad en los nifios?
¢ Por medio de un ejemplo explica cuando se da la contraccion y distension muscular?
¢ Qué desarrolla la expresion corporal?
¢, Qué significa para usted la belleza?
¢, Qué es el equilibrio?
¢ Qué entiende por centro de gravedad?
¢, Con sus palabras defina lo que significa la Independizacién muscular?
8. CONCLUSIONES

Estas instrucciones detalladas estan disefiadas para proporcionar una experiencia
practica enriquecedora en los temas de expresion corporal, enfoques disciplinarios y
comunicacion corporal. Siguiendo estas guias, los participantes podran desarrollar
habilidades esenciales que mejoraran su capacidad de comunicacion y gestién del
comportamiento en diversos contextos. ¢ Te gustaria mas informacién sobre alguna de

estas actividades o algun otro aspecto?
9. RECOMENDACIONES

Desarrollar habilidades que permitan al nifilo participar de forma activa en el disefio,
realizacion y representacion de dramatizaciones, obras de teatro, danza, coreografias,
funciones de titeres, etc., como estrategias para el desarrollo integral de nifios/as durante
la primera infancia.

Proponer actividades expresivas, creativas y comunicativas propias, a partir del trabajo

individual y grupal.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Crear un juego en el que se evidencien movimientos coordinados de brazos y piernas,

diferentes movimientos ritmicos corporales.

Cada estudiante debera subir a la plataforma moodle la respectiva tarea de practica

cumpliendo con la rabrica establecida para las practicas de la asignatura.

Cada estudiante debe subir las tareas asignadas como resultado de sus practicas

individuales o enviadas por el docente para trabajo practico grupal.

11. BIBLIOGRAFIA
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12. ANEXOS Rubrica de la Coreografia

TECNOLOGICO SUPERIOR SIMON

BOLIVAR

CARRERA DE TECNOLOGIA SUPERIOR EN DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

de los
integrantes
estdn
perfectament
e integrados
enla
coreografia
enritmoy
tiempo,
presentan
una perfecta
sincronizacio
n.

de los
integrantes
estdn
perfectamente
integrados en
la coreografia
enritmoy
tiempo, estan
mas 0 menos
sincronizados

de los
integrantes
estdn
perfectament
e integrados
enla
coreografia
enritmoy
tiempo,
presentan
una
descoordinaci
on con
respecto a los
movimientos
de sus
compaferos

CRITERIOS EXCELENTE SOBRESALIENT REGULAR (1) Insuficiente (0,50)
(2) E(1,5)
COREOGRA Logra realizar Logra realizar la Realiza la Su presentacion es
FIAE la coreografia coreografia en coreografia incompleta, se
INTERPRET ensu su totalidad, de manera muestra inseguro y
ACION totalidad, sin embargo no incompleta, no logra terminar
mostrando muestra se muestra su baile.
seguridad en seguridad en la inseguro en
la presentacion su
presentacion presentacion
VRIEDAD DE La La coreografia La La coreografia es
PASOS coreografia utiliza la mayor coreografia mondtona, usa muy
es variada parte de pasos, es repetitiva, pOcCOos pasos.
sin repetirlos con poca
variedad de
pasos
SINCRONIZ Los Los Los Los movimientos de
ACION movimientos movimientos movimientos los integrantes

estan
perfectamente
integrados en la
coreografia en
ritmo y tiempo,
presentan una total
descoordinacion
con respecto a los
movimientos de sus
compafieros
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vestuario Todos los No todos los Presentan un No presentan un
integrantes integrantes vestuario vestuario acorde a
presentan un presentan un pero no es la coreografia.
vestuario vestuario apropiado
acorde al acorde al baile
baile y estan
uniforme

Desplazami Presentan Realiza algunos Realiza pocos No hay

entos diversos desplazamient desplazamien desplazamientos ni
desplazamien osy/o tosy no cambios de
tosy orientaciones aprovecha orientacién
aprovechan espaciales todo el
bien el espacio
espacio.

TOTAL

Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo
Infantil Integral

Nombre del taller o Laboratorio:
trabajo en situ

Asignatura: Expresién corporal y artistica
Ciclo: Primero

Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

k Instituto Superior

Tecnoldgico taller de

v Simon Bolivar

GUIA DE PRACTICA #2
Titulo: Psicomotricidad

Duracion de la Practica: 4 horas NUmero de horas Autbnomas:

0

0. OBJETIVO GENERAL:

Comunicar ideas, emociones, pensamientos o informacién de manera efectiva. Las
expresiones pueden manifestarse de diversas formas, como el lenguaje verbal, el
lenguaje no verbal (gestos, expresiones faciales, posturas corporales), el arte (pintura,
mausica, danza), entre otras.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

° Desarrollar la capacidad de expresarse con claridad y precision utilizando un
vocabulario adecuado y estructuras gramaticales correctas en el lenguaje verbal.

° Aprender a interpretar y utilizar gestos, expresiones faciales y posturas corporales de
manera consciente para complementar y reforzar el mensaje verbal.

° Experimentar con diferentes formas de arte, como la pintura, la masica, la danza, el
teatro, etc., para encontrar medios alternativos de comunicacion y expresion personal.

° Aprender a reconocer y expresar emociones propias y ajenas de manera auténtica y

empética, tanto verbal como no verbalmente.

3. FUNDAMENTO TEORICO
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El objetivo del actor es llevar un mensaje al publico través del manejo de su voz,
gestos, emociones y pensamientos. La teoria de las emociones en la actuacion,
precisamente plantea que la actuacion dramatica reposa esencialmente en la expresion
y la transmision de las emociones. Segun esto, si los actores logran motivar al
auditorio, sera mas facil que fluyan las emociones de los espectadores y se involucren
con la obra. De esa manera los espectadores reciben los pensamientos que la obra
plantea.

Analizando la relacion entre el actor, el personaje y las emociones, descubrimos una
metodologia de acciones y reacciones para manejar indirectamente al espectador. De
esta forma logramos que se involucre con la problemética e ideologia de la obra.

La mayoria de las teorias de actuacion, direccion teatral y ensayos actorales, hablan de
los trabajos previos a las representaciones. La creacion, la busqueda, trabajo grupal,
analisis de personaje y textos, el manejo vocal, facial y corporal, la memorizacién, etc.,
hasta el estreno. Sin embargo, olvidan tomar en cuenta el manejo de las emociones
durante la temporada y muchas veces las emociones iniciales se desgastan.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

° Recursos didacticos

° Recursos tecnolégicos

° Espacio amplio, masica, espejo (opcional)Fotocopias

° Ropa comoda, zapatos deportivos, una toalla de manos, un termo con agua.
° Ambiente idéneo, fuera de ruidos, evitando interrupciones

° Espacio fisico donde pueda realizar las practicas (ejercicios corporales)

5. NORMAS DE SEGURIDAD

° Mantener distancia prudente entre compafieros.

° Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
° Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.

° Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

° No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

° Organice su espacio de trabajo con anticipacion para evitar contratiempos.

° Revise los anexos adjuntos en la guia de estudio

° Desarrolle las actividades de aprendizaje de cada temética.

° Se leeréd los documentos facilitados en relacion al tema.

° La lectura serd minuciosa, procurando extraer mediante la técnica del subrayado las

ideas principales.
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° Se elaboraran organizadores graficos.

° Es necesario recordar que cada una de las actividades debe ser desarrollada de forma
auténoma y con originalidad.

° Para evaluar el avance sera necesario participar activamente.

° Utilice los recursos tecnolégicos y didacticos que estén a su alcance.

° Ponga en practica el conocimiento adquirido.

° Refuerce los conocimientos adquiridos consultando las veces que sean necesarias al
docente.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

° Nivel de participacién y compromiso en las actividades.

° Capacidad para utilizar el cuerpo de manera expresiva.

° Creatividad en los movimientos y posturas.

° Colaboracién con otros participantes durante las actividades grupales.

8. CONCLUSIONES

La expresién dramatica puede ser una herramienta valiosa tanto en entornos
educativos como terapéuticos, asi como para promover la comprensién cultural y el
desarrollo personal. Sin embargo, es importante seguir investigando para comprender

mejor sus efectos y aplicaciones en diferentes contextos.

9. RECOMENDACIONES

° Crear un ambiente seguro y de apoyo: Es fundamental establecer un entorno donde
los participantes se sientan cémodos para expresarse libremente y tomar riesgos creativos.
Esto puede incluir establecer reglas basicas de respeto, confidencialidad y aceptacién mutua.

° Fomentar la creatividad y la experimentacién: Anima a los participantes a explorar
nuevas formas de expresion, experimentar con diferentes personajes, emociones Yy
situaciones, y desarrollar su propia voz artistica. Esto puede implicar actividades como
improvisaciones, juegos teatrales y ejercicios de creacién colectiva.

° Promover la colaboraciéon y el trabajo en equipo: Fomenta la colaboracion entre
los participantes, ya sea en la creacion de escenas, la resolucion de problemas o la
produccién de obras teatrales. El trabajo en equipo no solo fortalece las habilidades sociales,
sino que también enriquece la experiencia creativa.

° Adaptar las actividades a las necesidades y caracteristicas del grupo: Ten en
cuenta la diversidad de habilidades, intereses y experiencias de los participantes al disefiar
las actividades. Adapta el nivel de dificultad, la duracion y el contenido para satisfacer las
necesidades del grupo y garantizar la participacion de todos.

° Explorar temas relevantes y significativos: Utiliza la expresion dramatica como una
herramienta para explorar temas relevantes para los participantes, como la identidad, las
relaciones interpersonales, los desafios sociales o los problemas actuales. Esto puede ayudar
a generar un mayor compromiso y conexion emocional con la actividad.
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° Fomentar la autoexpresiéon y la autenticidad: Anima a los participantes a ser
auténticos en su expresion y a conectarse con sus propias emociones, experiencias y
perspectivas. Esto puede implicar trabajar en la construccion de personajes, la exploracion
de emociones o la narracion de historias personales.

° Diversificar los recursos y las técnicas: Experimenta con una variedad de recursos y
técnicas de expresion draméatica, como el teatro fisico, la narracién de cuentos, el teatro de
sombras, la danza, la musica y el uso de objetos 0 mascaras. Esto puede enriquecer la
experiencia y permitir una mayor creatividad.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

° Cada estudiante deberd subir a la plataforma 1500dle la respectiva tarea de practica
cumpliendo con la rabrica establecida para las practicas de la asignatura.

° Cada estudiante debe subir las tareas asignadas como resultado de sus préacticas
individuales.

12. BIBLIOGRAFIA

Amaya |. y Fernandez D. (2020). La pedagogia Teatral como herramienta de
aprendizaje . En R. d. Arte. No. 8 ISSN 2602-8158.

Esquevias M. (2004). Creatividad: Definiciones, antecedentes y aportaciones. Revista digital
Universitaria Vol. 5, ISSN: 1067-6079© Coordinacién de Publicaciones Digitales. DGSCA-
UNAM.

Mufioz a. (2014). Expresion Dramética en el desarrollo de la Expresién Oral en los nifios de
educacion inicial del Centro Infantil del Buen Vivir “El Panchito” en la provincia de Pichincha
canton; Universidad Central del Ecuador.

Patifio L. (2013). Estrategias De Aprendizaje, Con Enfasis En El Teatro Para El Estudio De
Lengua Y Literatura En Un Colegio Intercultural Bilingiie De La Provincia De Cotopaxi.
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13.

ANEXOS

Rubrica para exposiciones grupales orales

Criterios de evaluacion 2 1

0.5

Tono de voz

El estudiante medula correcta y
apropiadamente el tono de voz. La
comunicacion oral fluye con naturalidad y
correccion. Se utiliza el vocabulario
correcto y adecuado.

Calidad de la presentacion
El estudiante mantiene la atencién en los
espectadores. Evita limitarse a leer
unicamente lo que esta escrito en su
presentacion.

Dominio del contenido

El estudiante demuestra dominio del
contenido curricular de su modelo de
evaluacion y su(s) area(s) de
especialidad.

Organizacion y secuencia
El estudiante presenta de forma
organizada su modelo curricular de
evaluacién. Se evidencia una secuencia
légica y ordenada entre cada una de las
partes.

Claridad y precision en la
exposicion

El estudiante presenta de forma clara su
modelo curricular. No se presentan
ambigiedades en su exposicion.
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Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo

k Instituto Superior Infantil Integral
Tecnolégico Nombre del taller o Laboratorio: taller de

trabajo en situ
v Simon Bolivar Asignatura: Expresion corporal y artistica

Ciclo: Primero
Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 3
Titulo: La expresion dramética

Duracion de la Practica: 4 horas NUmero de horas
Auténomas:0

1. OBJETIVO GENERAL.:
° Desarrollar la expresion dramatica por medio de la practica, representacion de roles,
juegos ludicos.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
° Desarrollar los diferentes recursos expresivos Yy curriculares al concebir la
dramatizacién como un instrumento de apoyo para alcanzar nuestros fines, es una técnica de
expresion global.
° Valorar la importancia de esta tematica para desarrollar la creatividad, en cuanto a la
improvisacion y la creatividad son fundamentales, puestos que el hecho de improvisar y de
crear es lo que va a impresionar a los nifios/nifias.
° Aprender a respetar las reglas del juego, disfrutar colaborando con los demas en la
creacion de actividades dramaticas y placenteras para los nifios.”
3. FUNDAMENTO TEORICO
Las nuevas tendencias de educacion a nivel Nacional actuales insisten en que:
se debe fomentar la educacion artistica para favorecer la creatividad en los
nifios y nifias. La expresioén dramatica ha sido llamada dentro del curriculo de
educacion inicial como, la imitacién y juego de roles, tiene como finalidad
incentivar y mejorar la participacion de los nifios y nifias en sus relaciones
interpersonales. (Padrén, 2011)
Este tipo de expresion esta presente en la vida del ser humano desde que nace.
Puesto que son las diferentes sensaciones que experimenta tales como: El
hambre, dolor, alegria, tristeza, etc. Siendo estas mostradas por medio de
gestos faciales 0 movimientos corporales, llanto, grito, etc. Con el pasar del

tiempo y el desarrollo de los nifios estas muestras de expresiones van
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modificAndose mostradndose por medio de: gritos, saltos y pataleos que permiten
mostrar sentimientos, este tipo de expresiones espontaneas se veran convertida
en acciones con intencionalidad pedagogica, tomando forma de expresion
dramatica. (Proafo, 2010)

Segun Barret Giselle (1979). Es su definicion de expresion dramatica consta lo
siguiente:

“Como su etimologia indica, la expresion dramatica es una pedagogia de la
accion.

Considerado el ser humano a la vez como sujeto y objeto de su propia
basqueda, la expresion dramatica responde los dos polos més importantes dé
su existencia: la expresion de si mismo y la comunicacién con el otro. En
sentido la expresion dramatica pone la vivencia del sujeto como valor primordial
de la condicién humana. Pedagogia viva en movimiento, ella ocupa en la
escuela un importante lugar, especifico, reemplaza el saber — hacer por el
saber-ser: asi el alumno realiza y aprende de si mismo para la vida”. (Paginas
321-322).

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

Recursos didacticos

Recursos tecnolégicos

Espacio amplio, musica, espejo (opcional)Fotocopias

Ropa comoda, zapatos deportivos, una toalla de manos, un termo con agua.
Ambiente idéneo, fuera de ruidos, evitando interrupciones

Espacio fisico donde pueda realizar las practicas (ejercicios corporales)
5. NORMAS DE SEGURIDAD

Mantener distancia prudente entre comparieros.

Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.
Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA
Organice su espacio de trabajo con anticipacion para evitar contratiempos.
Revise los anexos adjuntos en la guia de estudio

Desarrolle las actividades de aprendizaje de cada tematica.
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° Se leera los documentos facilitados en relacion al tema.

° La lectura serd minuciosa, procurando extraer mediante la técnica del subrayado las
ideas principales.

° Se elaboraran organizadores gréficos.

° Es necesario recordar que cada una de las actividades debe ser desarrollada de forma

auténoma y con originalidad.

° Para evaluar el avance sera necesario participar activamente.
° Utilice los recursos tecnologicos y didacticos que estén a su alcance.
° Ponga en préctica el conocimiento adquirido.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

° Uso efectivo de gestos, posturas y expresiones faciales.

° Capacidad para interpretar y responder a la comunicacion corporal de otros.

° Participacién en ejercicios de role-playing y actividades grupales.

° El facilitador observa y evalia el desempefio durante las actividades practicas,

utilizando una rubrica con los criterios mencionados.

° Los participantes completan un cuestionario de autoevaluacion al final de la sesion,
reflexionando sobre su desempefio y progreso.

° La evaluacion del aprendizaje en estas practicas debe ser integral y considerar
multiples perspectivas. Utilizando observacion directa, autoevaluacion y retroalimentacion de
pares, se puede obtener una vision completa del desarrollo y progreso de los participantes

en los temas de expresion corporal, enfoques disciplinarios y comunicacién corporal.

8. CONCLUSIONES

° Las Conclusiones deben realizarse de manera individual y después llevarla a plenaria
en clase sea en sesion virtual o presencial.

° Para confirmar todo lo aprendido y las experiencias del desarrollo del proceso en
ejecucion.

9. RECOMENDACIONES

° Las Recomendaciones deberan incluirse al final de la tarea.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

° Cada estudiante debera subir a la plataforma moodle la respectiva tarea de practica
cumpliendo con la rabrica establecida para las practicas de la asignatura.
° Cada estudiante debe subir las tareas asignadas como resultado de sus practicas

individuales o enviadas por el docente para trabajo practico grupal.
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12. ANEXOS

TECNOLOGICO SUPERIOR SIMON

BOLIVAR

CARRERA DE TECNOLOGIA SUPERIOR EN
DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

CRITER EXCELENT SOBRESALIEN REGULAR ( Insuficiente
10S E (2) TE(1,5) 1) (0,50)
EXPRESION | Su expresion Representan Su expresion oral | Su expresion es clara,
ORAL es muy claray | claramente el es plana, no no utilizan distintos
utilizan un personaje de cada | utilizan distintos | matices de voz, y sus
tono de voz uno, sin embrago, | maticesy no se tonos son muy bajos
fuerte, con el tono de voz no distinguen los
distintos es fuerte. Su tono | personajes que
matices de voz | es lineal caracterizan. No
que captan la
caratericen atencion del
sus publico.
personajes.
Llaman la
atencion del
publico
EXPRESION | Utilizan Utilizan No utilizan todo | No se mueven ni
CORPORAL | adecuadament | adecuadamente el | el espacio realizan gestos, se
e el espacio espacio asignado asignado se gueden permanente
asignado para | se muevenpero no | mueveny en un solo lugar.

su
representacio
n; se mueveny
realizan
distintos

son constantes en
sus movimientos.
No muestra
seguridad en su
representacion.

realizan gestos
pero en forma
minima.
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gestos de
acuerdo a su

personaje.
Escenografi | Presentan una | Presentan Presentan una No presentan
a escenografia escenografia pero | escenografia escenografia.
acorde al tema | no es suficiente, escasa, solo
central de la es solo para una algunos
obra, escena. implementos
utilizando
diferentes
implementos
vestuario Todos los No todos los Presentan un No presentan un
integrantes integrantes vestuario pero vestuario
presentan un presentan un no es aporpiado
vestuario vestuario acorde al personaje que
acorde al al personaje que representan
personaje que | representan
representan.
Accion Se identifican | se identifican las No son claras las | Las acciones son

claramente las
acciones para
mantener la
atencion del
espectador,
Inicio,
plantamiento,
nudo,
desarrollo,
climaxy
desenlace

acciones sin
embargo no
cuenta con todos
y pasan de una
accion a otra
radicalmente

acciones ni la
secuencia de las
mismas

lineales y sin interes
para el publico

TOTAL

A
Y

Instituto Superior

Tecnoldgico

Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo
Infantil Integral

Nombre del taller o Laboratorio:

taller de

Simon Bolivar

trabajo en situ

Asignatura: Expresién corporal y artistica

Ciclo: Primero

Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

Duracion de la Practica: 4 horas

0

1. OBJETIVO GENERAL:

GUIA DE PRACTICA # 4
Titulo: Expresiones

NUmero de horas Autbnomas:
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Al finalizar el curso, los/as estudiantes estaran en la capacidad de Generar el desarrollo
personal, social y comunitario a través de la busqueda del bienestar psico-corporal
consigo mismo y con los otros.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desarrollar la toma de la conciencia del espacio que ocupa.
Reconocer el esquema corporal de su cuerpo.

Reconocer las fases del desarrollo: motriz, expresion y lenguaje corporal y social de

los nifios (0 a 5 afios) y la secuencia de destrezas de ese &mbito de acuerdo a la edad de un

desarrollo y sin riesgos.

Identificar la secuencia de logros en el &mbito del descubrimiento natural y cultural, en

un desarrollo sin riesgos.

Analizar la importancia que tiene el juego en el desarrollo del nifio.

Implementar juegos que ayuden al proceso de desarrollo y aprendizaje de la expresion

corporal del nifio.

3. FUNDAMENTO TEORICO

La expresién plastica es una manera de manifestar sentimientos, conocimientos y
experiencias a través de diversos materiales y técnicas artisticas. Este modo de
comunicarse permite experimentar y crear una forma personal de comunicacion.

En primer lugar, el término “expresar o exteriorizar” responde a un “poner afuera” o a un
“hacer publico” lo que hasta ese momento era del dominio personal y privado. Por
expresar entendemos transferir significados, contenidos y vivencias de un individuo a
otro”, Marcial-Fioretti Contini, Hacia una psicopedagogia de la libre expresion, tomado
de Mariana Spravkin, (1999, p. 15).

El concepto “expresién” segun la autora, corresponde a un acto constituido por:

- una intencién (deseo de expresar),

- una seleccion de significados (qué expresar),

- una seleccién de medios (con qué expresar),

- un determinado uso de medios (cOmo expresar).

La experiencia escolar demuestra que cuando la poblacién estudiantil experimenta con
diversos materiales y sobre espacios bidimensionales o tridimensionales, su propdésito
primordial es el logro de disefios que le permiten su realizacion personal, pues
provocan en él diversos estados de animo: sorpresa, alegria, asombro, aprobacion, y
también rechazo.

Para que lo expuesto se pueda lograr de manera natural y espontanea, el estudiante
debe tener acceso a variados materiales, pues estos hacen posible la realizacién de

creaciones. A continuaciéon se hace referencia a esos materiales:
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a. Soporte o superficie sobre la que se realiza la experiencia de arte, me refiero al
papel, tela, carton, pizarra, muros, otros.

b. Técnicas pictoricas, entre las que se citan: témpera, pastel, acuarelas, lapices de
colores, marcadores, pinturas preparadas, entre otras.

c. Técnicas para trabajos tridimensionales, se puede emplear la arcilla, plastilina,

masas elaboradas con aserrin, arena, harina y goma de almidén.

° Disfrutar con los alumnos de sus descubrimientos.

° Favorecer el proceso mas que el resultado, ayudandole a cada uno a autoevaluarse.
° Sensibilizar al alumno frente a la naturaleza y frente a su condicion humana.

° Atender la problemética de cada uno en particular, pero sin perder de vista al grupo.
° tener presente al organizar su trabajo de aula se mencionan a continuacion:

° Trabajar amorosamente con sus estudiantes.

° Respetar por igual todas las ideas procedentes de los estudiantes.

° Las actitudes docentes que mencionan A. Alvarado y G. Murano, (1990), son

insumos que deben fundamentar la planificacién de actividades, ya que facilitan la
concrecién de los contenidos curriculares de manera agradable y placenteral.

° 1Castro j, (2006); La expresion plastica: un recurso didactico para crear, apreciar y
expresar contenidos del curriculo escolar Revista Electrénica "Actualidades Investigativas

en Educacién”, vol. 6, num. 3, septiembre-diciembre, 2006, (p. 6,7)

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

Recursos didacticos

Recursos tecnolégicos

Espacio amplio, musica, espejo (opcional)Fotocopias

Ropa comoda, zapatos deportivos, una toalla de manos, un termo con agua.
Ambiente idéneo, fuera de ruidos, evitando interrupciones

Espacio fisico donde pueda realizar las practicas (ejercicios corporales)

5. NORMAS DE SEGURIDAD

Mantener distancia prudente entre comparieros.

Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.
Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA
° Organice su espacio de trabajo con anticipacion para evitar contratiempos.
° Revise los anexos adjuntos en la guia de estudio

° Desarrolle las actividades de aprendizaje de cada temética.
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° Se leera los documentos facilitados en relacion al tema.

° La lectura serd minuciosa, procurando extraer mediante la técnica del subrayado las
ideas principales.

° Se elaboraran organizadores gréficos.

° Es necesario recordar que cada una de las actividades debe ser desarrollada de forma

auténoma y con originalidad.

° Para evaluar el avance sera necesario participar activamente.
° Utilice los recursos tecnologicos y didacticos que estén a su alcance.
° Ponga en préctica el conocimiento adquirido.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

° ¢, Cual es la importancia de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de los nifios de
1 a 5 afios?

° Menciona tres ejemplos de técnicas grafo plasticas que se pueden utilizar con nifios
de 3 afios.

° Describe como se puede aplicar la técnica de "manchas de color" para trabajar la
creatividad en nifios de 4 afos.

° ¢, Qué beneficios tiene el uso de la técnica de "dibujo libre" en el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 2 afios?

° Explica como se puede utilizar la técnica de "collage" para fomentar la expresion
artistica en nifios de 5 afios.

° ¢ Qué materiales son necesarios para realizar la técnica de "pintura con dedos" con
nifios de 1 afo?

° Describe el proceso de aplicacién de la técnica de "estampado con objetos" en nifios
de 4 afios.

° ¢ Como se puede utilizar la técnica de "modelado con plastilina" para desarrollar la

imaginacién en nifios de 3 afios?

° Explica la relacién entre las técnicas grafo plasticas y el desarrollo del lenguaje en
nifios de 1 a 5 afios.

° ¢ Qué tipo de evaluacion se puede utilizar para determinar el nivel de desarrollo de las
habilidades grafo plasticas en nifios de 5 afios?

8. CONCLUSIONES

Las técnicas grafo plasticas son herramientas esenciales para el desarrollo integral de

nifios de 1 a 5 anos.

A través de la experimentacion con diferentes materiales y técnicas, los nifios exploran
su creatividad, desarrollan la motricidad fina, estimulan su imaginacion y aprenden a

expresar sus emociones.
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La aplicacion de estas técnicas debe ser flexible, adaptdndose a las necesidades e

intereses individuales de cada nifo.

9. RECOMENDACIONES

° Es fundamental crear un ambiente estimulante y seguro para que los nifios se sientan
libres de explorar y experimentar.

° Ofrecer una variedad de materiales, herramientas y técnicas, permitiendo que los
nifios exploren diferentes posibilidades.

° Integrar las técnicas grafo plasticas en actividades ludicas y cotidianas, promoviendo
la participacion activa de los nifios.

° Observar con atencioén el proceso creativo de cada nifio, identificando sus fortalezas
y areas de mejora.

° Fomentar la expresion individual y la valoracion del trabajo propio y del trabajo de los

demas.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL
Seleccionar dos técnicas grafo plasticas adecuadas para la edad de los nifios a trabajar.

Preparar el entorno y los materiales necesarios para llevar a cabo las técnicas
seleccionadas.

Invitar a los nifios a participar en la actividad, explicando brevemente en qué consistira'y
animandolos a ser creativos.

Registrar observaciones durante el desarrollo de la actividad, prestando atencién a la
respuesta de los nifios, su interaccion con los materiales y su nivel de compromiso.

Una vez finalizada la actividad, reflexionar sobre los resultados observados y las
reacciones de los nifios.

Realizar una evaluacién informal considerando el progreso de los nifios en relacién con
los objetivos de la tarea.
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12. ANEXOS

TECNOLOGICO SUPERIOR SIMON BOLIVAR
CARRERA DE TECNOLOGIA SUPERIOR EN DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

o Excelente : En proceso
criterios Bien (1
Participd
o con L Mostré poco
Participacion . Particip6 con : .
. entusiasmo g interés o
activa ayuda minima. ,
y compromiso.
motivacion.
Utilizo
materiales Utilizé Mostré
Uso de con . o
. . materiales con dificultad para
materiales autonomia .
y guia. usarlos.
creatividad.
Demostré
Habilidades excelente Mostré manejo Presento
motoras manejo adecuado. dificultad.
motor fino.
o Creo Realiz6 disefios Necesitdo mucha
| Creatividad i . h
disefios simples. ayuda o guia.
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originales y
variados.

Se
Atenciény mantuvo Se distrajo Se distrajo
concentracio enfocado ocasionalmente frecuentemente
n toda la
actividad.
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A
v

Instituto Superior
Tecnoldgico Simon Bolivar

Tecnologia Superior
Desarrollo Infantil Integral

GUIACERGIGA
DESARROLLO INFANTIL




Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo

. Instituto Superjor | . i integral
Tecnoldgico

Nombre del taller o Laboratorio:

' Simoén Bolivar Simon Bolivar

Asignatura: Desarrollo infantil

Ciclo: Primer ciclo

Aforo en taller o Laboratorio: 30

estudiantes

GUIA DE PRACTICA
Titulo: Desarrollo Infantil |
Practica 1: Conceptos del Desarrollo Infantil

Duracion de la Préactica: 6 NUmero de horas Autbnomas: O

@BIDgente

1. OBJETIVO GENERAL:

e Desarrollar actividades practicas que permitan a los estudiantes identificar, analizar y
aplicar los conceptos relacionados con el desarrollo infantil integral, enfocandose en los
periodos sensibles, contextos de desarrollo y las funciones basicas del nifio en su
entorno.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Reconocer los periodos sensibles del desarrollo infantil y su importancia para el
aprendizaje y bienestar del nifio.
e Analizar los contextos familiares y sociales que influyen en el desarrollo integral del nifio.
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Disefar y aplicar estrategias practicas para evaluar las funciones béasicas del desarrollo

infantil, considerando factores genéticos y ambientales.

3. FUNDAMENTO TEORICO

El desarrollo infantil integral es un proceso que abarca multiples dimensiones:
fisica, cognitiva, emocional y social. Desde la psicologia del desarrollo, se reconoce que
este proceso ocurre en un marco de interaccion constante entre factores bioldgicos y
ambientales. Los periodos sensibles son especialmente relevantes, ya que representan
ventanas criticas en las que los nifios son mas receptivos a ciertos estimulos que facilitan
la adquisicion de habilidades fundamentales para su desarrollo. Por ejemplo,
investigaciones de Shonkoff y Phillips (2000) subrayan que durante estos periodos se
forman conexiones neuronales clave que afectan el aprendizaje y el bienestar emocional

a largo plazo.

En el ambito familiar, los contextos de desarrollo juegan un papel crucial.
Bronfenbrenner (1979), en su modelo ecolbgico, destacé como los sistemas micro y
macrosociales influyen en el desarrollo infantil. El entorno familiar y la calidad de las
interacciones entre los cuidadores y el nifio son determinantes para establecer las bases
del aprendizaje temprano. Por ejemplo, el apoyo emocional, la comunicacion efectiva y
la estimulacién cognitiva adecuada son factores que potencian el desarrollo de
habilidades linguisticas y socioemocionales (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman,
2012).

Asimismo, las funciones basicas del desarrollo infantil, como la motricidad,
percepcion, lenguaje, pensamiento y capacidad de inhibicién, son indicadores
importantes del progreso del nifio en los primeros afios de vida. Estas funciones se
desarrollan progresivamente, dependiendo de la interacciébn entre la maduracién
biolégica y las experiencias del entorno. Segun Piaget (1952), las experiencias
sensoriomotoras durante la primera infancia son esenciales para construir la base del
desarrollo cognitivo. Del mismo modo, Vygotsky (1978) enfatizé el papel del lenguaje y

la interaccién social como mediadores clave en el desarrollo de funciones superiores.

Por otro lado, los factores genéticos y ambientales interactian de manera
compleja en el desarrollo infantil. Condiciones genéticas, como el sindrome de Down o
los trastornos del espectro autista, pueden presentar retos especificos que requieren

estrategias de intervenciéon individualizadas. Sin embargo, investigaciones recientes
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destacan que el contexto en el que vive el nifio, incluyendo el acceso a la educacion, la
estimulacion temprana y los recursos familiares, puede mitigar las limitaciones genéticas

y favorecer el desarrollo integral (Hodapp & Fidler, 2020).

Finalmente, el desarrollo infantil debe ser abordado desde una perspectiva
integral, donde las politicas publicas, la educacién, y la participacion activa de las familias
sean ejes fundamentales para garantizar el bienestar del nifio. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) sefiala que los primeros afios de vida son cruciales para sentar las
bases del aprendizaje, la salud y la estabilidad emocional. Por ello, se hace necesario
proporcionar entornos seguros y enriquecedores que favorezcan el desarrollo éptimo de

todas las dimensiones del nifio.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

Recursos didacticos, recursos tecnoldgicos, plataformas virtuales, Ambiente

idéneo, fuera de ruidos, evitando interrupciones.

5. NORMAS DE SEGURIDAD

No aplica

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA
"Explorando el Desarrollo Infantil Integral”

Actividades

Inicio

Introduccion al tema:

El docente explica los objetivos de la préactica, enfocandose en la identificacion de los

periodos sensibles, funciones basicas y factores que influyen en el desarrollo infantil.

Se proyecta un video breve sobre el desarrollo infantil integral, destacando ejemplos de

hitos importantes.

Los estudiantes comparten sus conocimientos previos 0 expectativas sobre el tema en

una lluvia de ideas.

Organizacion de los grupos:
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Se forman equipos de 4 a 5 integrantes, asignando roles como coordinador, registrador

y presentador para facilitar la dinamica grupal.

Se entregan guias did4cticas y materiales necesarios para las actividades.

Desarrollo
Primera actividad: Observacién guiada

Los estudiantes analizan imégenes y casos practicos relacionados con periodos
sensibles y funciones bésicas del desarrollo.

En grupos, identifican las caracteristicas principales de cada caso y las discuten,

relaciondndolas con los conceptos trabajados.
Segunda actividad: Resolucion de un caso practico

Cada grupo trabaja en un caso hipotético que presenta un nifio con un contexto genético

y ambiental particular.

Disefian estrategias para estimular su desarrollo integral, considerando factores

familiares y sociales.
Registran las estrategias en un cuadro resumen.
Tercera actividad: Elaboraciéon de una infografia

Los equipos sintetizan sus aprendizajes en una infografia que represente los conceptos

clave trabajados durante la practica.

Incluyen ejemplos y recomendaciones para el desarrollo infantil integral.

Cierre

Presentacion de resultados:

Cada equipo expone su infografia y las conclusiones de su caso practico ante el grupo.
Se fomenta la retroalimentacion entre los equipos para enriquecer las ideas presentadas.
Reflexion grupal:

El docente guia una discusion final sobre los aprendizajes obtenidos y como se pueden

aplicar en contextos reales.
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Los estudiantes responden a preguntas como: ¢Qué aprendimos sobre los periodos

sensibles? ¢ Cémo influyen los factores familiares en el desarrollo del nifio?
Entrega de evidencias:

Los equipos entregan las infografias y cuadros de estrategias disefiados durante la

practica como productos finales.
7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE
Defina la psicologia y expliqgue como se relaciona con el desarrollo infantil.

Describa las etapas del desarrollo cognitivo propuestas por Jean Piaget e indique su

relevancia en la educacion infantil.

Explique en qué consiste la teoria de Vygotsky sobre el aprendizaje mediado y su impacto

en el desarrollo infantil.

Disefie un ejemplo de actividad practica para estimular la motricidad fina en nifios de 3 a

5 afnos.

Elabore un cuadro comparativo entre las funciones de la percepcién y el pensamiento en

nifios pequenos, incluyendo ejemplos.

A partir de un caso practico, identifique los factores que pueden influir en el desarrollo

del lenguaje de un nifio de 2 afos.

Reflexione sobre la importancia de la empatia en la interaccién con nifios que presentan

condiciones genéticas especificas.

Expligue cédmo podria fomentar un ambiente inclusivo y respetuoso al trabajar con nifios

con diferentes ritmos de desarrollo.

Caso: Un nifio de 4 afios tiene dificultades para interactuar con sus compafieros y mostrar
interés en actividades grupales. Analice como el entorno familiar podria influir en su

desarrollo social y proponga estrategias para apoyarlo.

Caso: Un nifio de 3 afios muestra retrasos en el desarrollo del lenguaje y la motricidad.
Basandose en la teoria de Erik Erikson, explique cémo los cuidadores pueden fomentar

su desarrollo integral.

8. CONCLUSIONES
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Los estudiantes comprendieron la importancia de los periodos sensibles y como estos

influyen en el desarrollo integral del nifio.

Se identificaron las funciones basicas del desarrollo infantil y su relacién con factores

genéticos y ambientales.

A través de las actividades préacticas, los estudiantes aplicaron conceptos tedricos al

analisis de casos reales, reforzando sus habilidades de observaciéon y analisis critico.

El trabajo en equipo permitié el intercambio de ideas y estrategias para abordar las

necesidades especificas de los nifios en diferentes contextos.

La préactica destacé la relevancia de un entorno enriquecedor y la participacion activa de
los cuidadores en el desarrollo infantil.

9. RECOMENDACIONES

Continuar reforzando la comprension teérica mediante actividades practicas que simulen
escenarios reales.

Fomentar la integracion de recursos tecnoldgicos y didacticos que faciliten el aprendizaje
interactivo.

Promover la reflexién grupal para identificar areas de mejora y profundizar en conceptos
clave.

Sugerir a los estudiantes investigar mas sobre los factores socioeconémicos que influyen
en el desarrollo infantil.

Incorporar actividades complementarias que incluyan visitas a centros educativos o
charlas con especialistas en desarrollo infantil para enriquecer la experiencia de

aprendizaje.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL
No aplica
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12. ANEXOS

Anexo A

Rubrica de Evaluacion: "Explorando el Desarrollo Infantil Integral”

Criterios Descripcién Puntaje
Maximo

Participacion Demuestra interés y participacion constante 2

Activa en todas las actividades propuestas,
incluyendo discusién grupal y presentacion
de resultados.

Andlisis de Identifica correctamente las caracteristicas 2

Casos principales del caso practico, mostrando un
analisis claro y aplicando conceptos tedricos.

Disefio de Proporciona estrategias realistas y bien 2

Estrategias fundamentadas para estimular el desarrollo
infantil, considerando factores genéticos y
ambientales.

Infografia Presenta una infografia creativa, organizada, 2
clara y visualmente atractiva, incluyendo
conceptos clave y ejemplos pertinentes.

Presentacion de Expone las conclusiones grupales de 1

Resultados manera clara, ordenada y argumentada,
respondiendo con seguridad a las preguntas
del docente o compafieros.

Trabajo en Colabora eficazmente con los miembros de 1

Equipo sSu equipo, respetando roles asignados y
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contribuyendo al logro de los objetivos del

grupo.

Total Maximo: 10 puntos

Escala de Evaluacion:

Excelente (Puntaje Completo): Cumple con todos los aspectos mencionados en el
criterio de manera sobresaliente.

Bueno (75%-90% del Puntaje): Cumple con la mayoria de los aspectos, con algunos
detalles menores que podrian mejorarse.

Regular (50%-74% del Puntaje): Cumple parcialmente con los aspectos, mostrando
areas importantes de mejora.

Insuficiente (Menos del 50% del Puntaje): No cumple con la mayoria de los aspectos

evaluados, demostrando poca o ninguna preparacion.

Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo

. Instituto Superjor |« i integral

Tecnoldgico Nombre del taller o Laboratorio:

' Simon Bolivar Simén Bolivar
Asignatura: Desarrollo infantil

Ciclo: Primer ciclo

Aforo en taller o Laboratorio: 30

estudiantes

Practica 2: Caracteristicas Del Desarrollo Psico Emocional Del Niflos de 0 a5

afos

Duracion de la Practica: 4 NUmero de horas Auténomas: 0
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1. OBJETIVO GENERAL:

Analizar las caracteristicas del desarrollo psico-emocional del nifio de 0 a 5 afios,
considerando las etapas evolutivas y los factores que inciden en su progreso, para

identificar necesidades y avances de manera critica y reflexiva.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Reconocer las etapas evolutivas del desarrollo infantil desde el nacimiento hasta los 5

afos, incluyendo aspectos neuroldgicos, cognitivos y socio-afectivos.

Identificar los factores internos y externos que influyen en el desarrollo del nifio durante

la primera infancia.

Disefiar actividades practicas que permitan evaluar y estimular el desarrollo psico-

emocional de los nifios en sus diferentes etapas.
3. FUNDAMENTO TEORICO

El desarrollo psico-emocional del nifio de 0 a 5 afios es un proceso complejo que
abarca diversas dimensiones del crecimiento humano, incluyendo aspectos
neuroldgicos, cognitivos, socio-afectivos y psicomotrices. Durante este periodo, el
cerebro experimenta un crecimiento acelerado, consolidando conexiones neuronales que
seran esenciales para el aprendizaje y el comportamiento futuro (Shonkoff & Phillips,
2000). En este sentido, las primeras interacciones del nifio con su entorno son
fundamentales, ya que influyen significativamente en la manera en que desarrollara

habilidades cognitivas y socioemocionales.
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Desde el enfoque cognitivo, Piaget (1952) establecié que los nifios atraviesan
diferentes etapas evolutivas, caracterizadas por la construccién gradual del conocimiento
a través de la exploracion activa del entorno. En la etapa sensorio-motora (0 a 2 afios),
los nifios desarrollan la capacidad de coordinar experiencias sensoriales con acciones
fisicas, estableciendo las bases para el pensamiento y la resolucién de problemas. Por
su parte, Vygotsky (1978) enfatizé que el desarrollo psico-emocional esta mediado por el
lenguaje y las interacciones sociales, resaltando la importancia del apoyo del adulto como

mediador en el aprendizaje del nifio.

El desarrollo socio-afectivo durante la primera infancia esta estrechamente
relacionado con la calidad del vinculo afectivo que el nifio establece con sus cuidadores.
Erik Erikson (1950) destact que en esta etapa se construyen las bases de la confianza
y la autonomia, fundamentales para el bienestar emocional. Por ejemplo, un entorno
familiar seguro y estimulante favorece el desarrollo de habilidades sociales, mientras que
la falta de estimulos o la negligencia pueden tener efectos adversos en el desarrollo

emocional del nifio.

La dimension psicomotora, por otro lado, estd vinculada al desarrollo de
habilidades fisicas que permiten al nifio interactuar con el entorno. Durante los primeros
meses de vida, los reflejos primitivos como la succidn y la prensién son indicadores de la
maduracién neurolégica (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin Feldman, 2012). Con el
tiempo, estas habilidades se transforman en movimientos mas complejos que reflejan el

progreso del sistema nervioso y el aprendizaje motor.

Finalmente, los factores genéticos y ambientales interactiian de manera dinamica
para influir en el desarrollo integral del nifio. Estudios recientes han demostrado que el
acceso a estimulos adecuados, como juegos educativos y un entorno afectivo
enriquecedor, puede compensar limitaciones biolégicas y potenciar las capacidades del
nifio (Hodapp & Fidler, 2020). Ademas, la teoria del apego de Bowlby (1969) subraya
gue la calidad de las relaciones tempranas tiene un impacto duradero en el desarrollo

emocional y la resiliencia del nifio.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

Recursos didacticos, recursos tecnologicos, plataformas virtuales, Ambiente idéneo,

fuera de ruidos, evitando interrupciones.
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5. NORMAS DE SEGURIDAD
No aplica

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA
"Explorando las Etapas del Desarrollo Infantil de 0 a 5 Aflos"

Inicio

Introduccion al tema:

e Breve explicacién de las etapas evolutivas del desarrollo infantil utilizando imagenes
y graficos que representen hitos especificos.
¢ Los estudiantes compartiran experiencias o conocimientos previos sobre el

desarrollo de nifilos en su entorno.
1. Organizacién de los grupos:

¢ Se forman equipos de 3 a 4 integrantes, asignandoles una etapa del desarrollo (por

ejemplo: 0-3 meses, 6-9 meses, etc.).
Desarrollo
1. Primera actividad: Mapa conceptual sobre las etapas evolutivas

e Cada equipo investigara las caracteristicas principales de la etapa asignada,
abordando aspectos neuroldgicos, cognitivos, socio-afectivos y de psicomotricidad.

¢ Diseflaran un mapa conceptual que resuma sus hallazgos.
2. Segunda actividad: Disefio de un experimento practico

¢ Los equipos crearan una actividad préactica para evaluar o estimular el desarrollo en la
etapa asignada, utilizando materiales didacticos como juguetes, imagenes o actividades
fisicas.

¢ Ejemplo: Estimulacion del reflejo de prension en bebés de 0 a 3 meses mediante

objetos llamativos.

3. Tercera actividad: Presentacion grupal
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¢ Cada equipo presentard su mapa conceptual y demostrara su actividad practica ante el

grupo, explicando los conceptos trabajados y los resultados esperados.

Cierre

Discusion grupal:

¢ Reflexion conjunta sobre como los factores internos (genética) y externos (entorno)
afectan el desarrollo infantil en cada etapa.
e El docente guiara una conversacion para identificar similitudes y diferencias entre las

etapas del desarrollo presentadas.

Entrega de productos:

e Los equipos entregaran los mapas conceptuales y una descripcion escrita de la

actividad practica disefiada.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

¢ Defina el concepto de desarrollo evolutivo del nifio y explique su importancia durante
los primeros 5 afios de vida.

e Describa las etapas del desarrollo neurolégico, cognitivo y socio-afectivo del nifio de
0 a 5 afios, segun Piaget y Vygotsky.

e Explique los factores genéticos y ambientales que influyen en el desarrollo psico-
emocional de los nifios en su primera infancia.

¢ Disefie una actividad practica que permita estimular la motricidad gruesa en nifios de
6 a 12 meses.

e Elabore un esquema que relacione las caracteristicas principales de cada etapa
evolutiva (0 a 3 meses, 3 a 6 meses, 6 a 12 meses, 1 a 5 afios).

e A partir de una observaciéon simulada de un nifio de 2 afios, identifique tres hitos del
desarrollo esperados en esa etapa y proponga estrategias para estimularlos.

¢ Reflexione sobre la importancia de crear un ambiente seguro y afectivo para el
desarrollo socio-emocional del nifio durante los primeros afios de vida.

e Explique cémo podria apoyar a un cuidador que enfrenta dificultades para estimular
el desarrollo integral de su hijo debido a limitaciones socioeonomicas.

e Caso: Un nifio de 3 afios presenta dificultades para comunicarse verbalmente y
muestra conductas aisladas en actividades grupales. Analice los posibles factores que

influyen en su desarrollo y proponga una intervencién practica.
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e Caso: Un bebé de 9 meses aun no muestra signos de gateo ni responde
consistentemente a estimulos visuales o auditivos. Identifique qué factores podrian estar

retrasando su desarrollo y disefie un plan de estimulacién para ayudarlo.

8. CONCLUSIONES

e La practica permitié a los estudiantes analizar de manera integral las caracteristicas del
desarrollo psico-emocional de los nifios de 0 a 5 afios, reconociendo las etapas

evolutivas y los factores internos y externos que influyen en su desarrollo.

¢ A través de las actividades préacticas, como la elaboracion de mapas conceptuales y el
disefio de experimentos, los estudiantes aplicaron conocimientos tedricos en situaciones

reales, fortaleciendo su comprension y capacidad de intervencion.

e La interaccioén en grupos foment6 el trabajo colaborativo, el intercambio de ideas y la
creacion de estrategias creativas para evaluar y estimular el desarrollo infantil en sus

diferentes etapas.

¢ Las discusiones grupales y la reflexion critica ayudaron a identificar la importancia de los
factores genéticos y ambientales en el desarrollo, promoviendo una vision mas amplia y

fundamentada del tema.

¢ Los productos generados (mapas conceptuales y actividades practicas) evidenciaron un
alto nivel de compromiso y comprension, reflejando aprendizajes significativos que

pueden ser aplicados en contextos educativos y familiares.
9. RECOMENDACIONES

Fomentar el aprendizaje continuo: Promover la investigacion y la actualizacién constante

sobre teorias y practicas relacionadas con el desarrollo psico-emocional infantil.

Incorporar méas estudios de caso: Incluir situaciones reales o simuladas que permitan a

los estudiantes analizar problemas complejos y proponer soluciones practicas.

Desarrollar actividades interdisciplinarias: Integrar conocimientos de otras areas como la
neuropsicologia y la sociologia para enriquecer la comprension de los factores que

influyen en el desarrollo infantil.

Fortalecer el uso de herramientas creativas: Incentivar la utilizacion de recursos
tecnolégicos y graficos para mejorar la presentacion de los mapas conceptuales y las

actividades précticas.
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e Ampliar la reflexion sobre el entorno familiar: Profundizar en las estrategias para apoyar
a cuidadores y familias en situaciones de vulnerabilidad, destacando la importancia de

un ambiente seguro y afectivo.

e Evaluar la implementacién de préacticas: Disefiar instrumentos de evaluacion mas
detallados para medir el impacto de las actividades practicas en la comprension y

aplicacion de los conocimientos adquiridos.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL
No aplica
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12. ANEXOS

Anexo A

Rubrica de Evaluacion: "Explorando las Etapas del Desarrollo Infantil de 0 a 5 Afios"

Criterios Descripcion Puntaje

Méaximo
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Participacion

Demuestra interés y participacion constante

Activa en todas las actividades, contribuye con
ideas y colabora con su equipo de manera
efectiva.

Mapa Elabora un mapa conceptual claro,

Conceptual organizado y completo, que refleje
adecuadamente las caracteristicas de la
etapa evolutiva asignada.

Disefio de Disefia una actividad practica pertinente,

Actividad creativa y fundamentada para evaluar o

Practica estimular el desarrollo psico-emocional del

nifio en la etapa asignada.

Presentacion de

Expone los resultados del equipo de

Resultados manera clara y ordenada, utilizando
recursos visuales y argumentando con
fundamentos teoricos solidos.

Reflexion y Participa en la discusion grupal final,

Conclusiones

aportando reflexiones criticas y mostrando
comprension de los conceptos trabajados

durante la practica.

Trabajo en

Equipo

Colabora con los compafieros de manera
respetuosa y equitativa, cumpliendo con los
roles asignados y contribuyendo al logro de

los objetivos del equipo.

Escala de Evaluacion:

e Excelente (Puntaje Completo): Cumple con todos los aspectos mencionados en el
criterio de manera sobresaliente.

e Bueno (75%-90% del Puntaje): Cumple con la mayoria de los aspectos, con algunos
detalles menores que podrian mejorarse.

e Regular (50%-74% del Puntaje): Cumple parcialmente con los aspectos, mostrando

areas importantes de mejora.
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e Insuficiente (Menos del 50% del Puntaje): No cumple con la mayoria de los aspectos

evaluados, demostrando poca o ninguna preparacion.

A
D

Instituto Superior

Tecnoldgico

Simon Bolivar

Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo
Infantil integral

Nombre del taller o Laboratorio: Simén

Bolivar

Asignatura: Desarrollo infantil

Ciclo: Primer ciclo

Aforo en taller o Laboratorio: 30 estudiantes

Practica 3: Necesidades Basicas del Nifio

Duracion de la Préactica: 6

NUmero de horas Autbnomas: 0

1. OBJETIVO GENERAL:

e Promover la comprension y aplicacion practica de las necesidades basicas del nifio,

como alimentacion, suefio, higiene, proteccion, afecto y cuidado, para contribuir a su

desarrollo equilibrado en salud fisica y emocional.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar las principales necesidades basicas de los nifios, incluyendo alimentacion,

suefio, higiene, y afecto, y analizar su impacto en la salud fisica y emocional.
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Disefiar y elaborar materiales educativos creativos y adecuados para ensefiar a padres

o cuidadores sobre la importancia de satisfacer las necesidades basicas de los nifios.

Aplicar técnicas préacticas, como role-playing y observacion, para fomentar respuestas
afectuosas y oportunas a las necesidades de los nifios en entornos familiares y

educativos.

3. FUNDAMENTO TEORICO

Las necesidades basicas del nifio, como la alimentacion, el suefio, la higiene, el
afecto y el cuidado, son fundamentales para su desarrollo fisico, emocional y social.
Desde un enfoque holistico, estas necesidades son pilares esenciales que garantizan un
desarrollo integral durante la primera infancia (Papalia, Wendkos Olds, & Duskin
Feldman, 2012). La falta de satisfaccidén de estas necesidades puede generar retrasos
en el crecimiento, problemas de salud mental y dificultades en el desarrollo
socioemocional (Shonkoff & Phillips, 2000).

La alimentacién adecuada, especialmente durante los primeros afios de vida, es esencial

para un crecimiento fisico saludable y un desarrollo cognitivo éptimo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2007), la nutricién infantil
adecuada durante los primeros mil dias de vida tiene un impacto significativo en el
desarrollo cerebral y la prevencién de enfermedades crénicas. Asimismo, un patrén de
suefo regular contribuye al desarrollo neurolégico y la regulacion emocional, ya que
durante el suefio se consolidan aprendizajes y se recupera el organismo (Mindell &
Owens, 2015).

El afecto y la proteccion son necesidades fundamentales que contribuyen al
desarrollo emocional y social del nifio. Segun Bowlby (1969), el establecimiento de
vinculos afectivos seguros durante la infancia temprana fomenta la confianza, la
autonomia y la resiliencia. Ademas, Vygotsky (1978) destac6 que el afecto y las
interacciones sociales no solo son esenciales para el bienestar emocional, sino que

también influyen directamente en el desarrollo cognitivo.

Por otro lado, la higiene y el cuidado contribuyen a prevenir enfermedades y
garantizar un entorno seguro para el desarrollo del nifio. Estas practicas no solo protegen
la salud fisica, sino que también fortalecen el sentido de identidad y autoestima del nifio

al fomentar habitos positivos desde una edad temprana (Piaget, 1952).
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Finalmente, la respuesta afectuosa y oportuna de los adultos frente a las
necesidades bésicas del nifio es esencial para establecer una relacion de confianza y
apoyo emocional. Erikson (1950) subrayd que esta respuesta es clave para la
construccion de la confianza basica durante la etapa de desarrollo inicial, lo que influye

en la capacidad del nifio para relacionarse con el mundo de manera positiva y segura.
4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

Recursos didacticos, recursos tecnologicos, plataformas virtuales, Ambiente idéneo,
fuera de ruidos, evitando interrupciones.
5. NORMAS DE SEGURIDAD

No aplica
6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA
"Cuidemos a los Pequefos: Satisfaciendo sus Necesidades Basicas"
Inicio
Introduccion al tema:

e EIl docente realiza una breve explicaciébn sobre las necesidades basicas del nifio
(alimentacion, suefio, higiene, afecto, cuidado, y proteccién) y su impacto en el desarrollo

integral.

e Proyecta un video corto que muestre ejemplos de cdémo se satisfacen estas

necesidades en diferentes entornos (hogar, escuela, comunidad).

e Se realiza una lluvia de ideas con los estudiantes sobre lo que consideran como

necesidades mas importantes y como los adultos pueden atenderlas.
Formacién de equipos:

e Se divide a los estudiantes en grupos de 4-5 integrantes. Cada grupo representara a

"cuidadores" y abordara un aspecto especifico de las necesidades basicas.
Desarrollo

Primera actividad: Disefio de material educativo

e Cada grupo selecciona una necesidad basica (alimentacion, higiene, afecto, etc.).

¢ Disefian un material educativo (afiche, cuento breve, o infografia) para ensefiar a

cuidadores como satisfacer esa necesidad de forma adecuada.
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¢ Se les proporciona cartulinas, marcadores, imagenes recortables, y recursos digitales,

dependiendo del formato elegido.
Segunda actividad: Role-playing

e Los grupos organizan una sesion practica en la que simulan un entorno familiar o

educativo.

¢ Un integrante del grupo actlia como nifio y los demas como cuidadores, mostrando

cémo responder de manera afectuosa y oportuna a la necesidad seleccionada.

e Se realizan rotaciones entre los equipos para que todos los grupos presenten y

observen las actuaciones de los demas.
Cierre
Presentacion y reflexiéon grupal:

e Cada grupo presenta su material educativo y reflexiona sobre los aprendizajes

obtenidos durante el role-playing.

e El docente guia una discusién sobre los desafios y la importancia de reconocer las

necesidades basicas en contextos reales.

e Se plantea una pregunta final para reflexionar: "¢, Coémo podemos aplicar lo aprendido

en nuestras comunidades y familias?"
Entrega de productos:

e Los estudiantes entregan sus materiales educativos para evaluacién, acompafiados

de un breve resumen escrito de lo que aprendieron y cémo contribuird a su formacion.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

e (;Por qué es importante satisfacer las necesidades basicas del nifio durante los
primeros afios de vida?

e Describa como el suefio adecuado contribuye al desarrollo neurologico y emocional
del nifio.

o Identifique y explique dos factores externos que pueden influir negativamente en la
satisfaccion de las necesidades bésicas del nifio.

e Disefie una actividad practica para ensefiar a los cuidadores la importancia de la

higiene en la prevencion de enfermedades en los nifios.
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¢ Elabore un cuadro comparativo que relacione las diferentes necesidades bésicas del
nifio y los efectos de no satisfacerlas adecuadamente.

e A partir de un caso préctico, proponga una estrategia para fomentar el afecto y la
proteccion en un entorno familiar.

¢ Reflexione sobre la importancia de responder de manera afectuosa y oportuna a las
necesidades de los nifios en situaciones de estrés o conflicto familiar.

e Explique como fomentaria en su entorno educativo un clima de respeto y empatia
hacia las necesidades basicas de los nifios.

e Caso: Un nifio de 2 afilos muestra sefiales de malnutricion y cansancio constante.
Analice las posibles causas y proponga un plan para mejorar su bienestar fisico y
emocional.

e Caso: En una comunidad con recursos limitados, se observa que los nifios no tienen
acceso adecuado a proteccién y afecto. ¢(Qué estrategias educativas y practicas

recomendaria para abordar esta situacion?

8. CONCLUSIONES

e La actividad permitié a los estudiantes comprender la importancia de satisfacer las
necesidades basicas del nifio (alimentacion, suefio, higiene, afecto, cuidado y proteccion)

para garantizar un desarrollo integral en su salud fisica y emocional.

¢ Los participantes demostraron habilidades creativas al elaborar materiales educativos
y aplicaron estrategias practicas para educar a los cuidadores sobre la atencién oportuna

de las necesidades de los nifios.

e A través del role-playing, los estudiantes reflexionaron sobre la importancia de
responder afectuosamente a las necesidades del nifio, identificando como estas acciones

fomentan vinculos positivos y contribuyen al bienestar infantil.

e La actividad destacé la relevancia del trabajo colaborativo, facilitando el intercambio
de ideas y promoviendo soluciones practicas para abordar las necesidades basicas de

los niflos en diferentes contextos.

e Se evidencio que la integracién de estrategias practicas y reflexivas refuerza el
aprendizaje teorico, ayudando a los estudiantes a transferir sus conocimientos a
escenarios reales.

9. RECOMENDACIONES

48



e Fomentar la aplicacion continua de actividades préacticas, como role-playing y disefio
de materiales educativos, para reforzar la comprension de conceptos tedricos y su

aplicacion en contextos reales.

¢ Incluir mas actividades de observacién directa en entornos educativos o familiares que
permitan a los estudiantes identificar las necesidades béasicas de los nifios y reflexionar

sobre como atenderlas adecuadamente.

e Promover el uso de recursos tecnoldgicos y creativos para disefiar materiales
educativos interactivos que faciliten el aprendizaje tanto de los estudiantes como de los

cuidadores.

e Organizar talleres adicionales donde se aborden casos reales, brindando a los
estudiantes la oportunidad de disefiar planes de accion para satisfacer las necesidades

basicas del nifo.

e Continuar fortaleciendo las habilidades de trabajo en equipo y comunicacion efectiva,

esenciales para colaborar en entornos educativos y familiares.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL
No aplica
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12. ANEXOS

Anexo A

Rubrica de Evaluacién: "Cuidemos a los Pequefios: Satisfaciendo sus Necesidades

Bésicas"
Criterios Descripcién Puntaje
Méaximo

Participacion Demuestra interés y participa de manera 2
Activa constante en todas las actividades,

incluyendo la lluvia de ideas, disefio de

materiales y role-playing.
Material Elabora un material educativo claro, 2
Educativo creativo y adecuado para el puablico

objetivo, reflejando comprensién de la

necesidad bésica seleccionada.
Desemperio en Realiza el role-playing de forma efectiva, 2
el Role-Playing mostrando comportamientos afectuosos y

respuestas oportunas frente a las

necesidades del nifio.
Reflexion y Expone sus aprendizajes y conclusiones de 2
Presentacion manera clara, argumentando con

fundamentos y reflexionando criticamente

sobre el tema.
Trabajo en Colabora respetuosamente con los 1
Equipo integrantes del grupo, asume

responsabilidades y contribuye al logro de

los objetivos comunes.
Creatividad e Muestra creatividad e innovacién en las 1

Innovacién

propuestas de materiales educativos y en la

simulacion préctica del role-playing.
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Escala de Evaluacion:

Excelente (Puntaje Completo): Cumple con todos los aspectos mencionados en el

criterio de manera sobresaliente.

Bueno (75%-90% del Puntaje): Cumple con la mayoria de los aspectos, con algunos

detalles menores que podrian mejorarse.

Regular (50%-74% del Puntaje): Cumple parcialmente con los aspectos, mostrando

areas importantes de mejora.

Insuficiente (Menos del 50% del Puntaje): No cumple con la mayoria de los aspectos

evaluados, demostrando poca o ninguna preparacion.
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Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

k Instituto Superior] Integral

Tecnoldgico Nombre del taller o Laboratorio: taller de trabajo

' L. i en situ
Simon Bolivar

Asignatura: Estimulacién |

Ciclo: Primero

Aforo en taller o Laboratorio: 25 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 1

Titulo: Estimulacién prenatal
Duracidén de la Practica: 4 horas Numero de horas Auténomas: 4

1. OBJETIVO GENERAL:

Reconocer las caracteristicas de los periodos sensibles de desarrollo evolutivo del
nifio/a en los primeros meses y afios de vida.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Elaborar fichas de evaluacién para detectar los avances y retrocesos en el desarrollo
integral del nifio de acuerdo a su etapa de desarrollo.

Aplicar técnicas y estrategias de estimulacion que favorezcan el desarrollo integral de
los nifios/as de acuerdo a su edad, su contexto familiar, social y cultural.

3. FUNDAMENTO TEORICO

La investigacion destaca la importancia de experiencias tempranas desde el Utero materno para
el desarrollointegral del bebé y suimpacto positivo en la preparacidn del sistema nervioso central
del niflo antes de su nacimiento. “La estimulacidon prenatal se entiende como un conjunto de
actividades que constan de técnicas (auditivas, tactiles, visuales y motoras), que facilitaran la
comunicacién y el aprendizaje del nifio por nacer” (Hernandez, 2016)

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS
Bibliografia (para reforzar el conocimiento en elaboracién de infografia).
Computador
Aplicativos en linea

5. NORMAS DE SEGURIDAD
N/A
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6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

6.1 Para la realizacién de esta practica es INDISPENSABLE que previamente el
estudiante haya revisado los objetivos especificos y el Fundamento tedrico, asi como los
recursos digitales del anexo a esta guia.

6.2 Revise informacidn previa de cémo se elabora una Infografia.

6.3. Confirme que estdn bien la informacién relacionada con lugares seguros en
investigacion.
7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Con la finalidad que el estudiante ponga a prueba lo realizado en el desarrollo del
proceso, se sugiere que se efectué Infografia y conteste las siguientes preguntas relacionadas al
contenido realizado.

7.1 éCual es la reaccién comun de un padre cuando se entera que su hijo tiene una
discapacidad?

7.1.1 Para que los padres puedan llevar a un hijo al especialista ¢ Qué deben hacer
primero?

7.2 iPor qué es tan importante que un nifio con un diagndstico acuda al especialista?
7.2.1 ¢Cudl es la funcion de un pedagogo terapeuta o psicopedagogo?

8. CONCLUSIONES

Las Conclusiones deben realizarse en grupo y después llevarla a plenaria en clase sea en sesion
virtual o presencial para la consolidacién del proceso de aprendizaje confirmar todo lo
aprendido y las experiencias del desarrollo del proceso en ejecucion.

9. RECOMENDACIONES

Las actividades planteadas deben ser practicas y aplicables en actividades reales considerando
los recursos disponibles con la participacién activa de los involucrados docentes —estudiantes
en el proceso para fomentar un mayor entendimiento compromiso y apropiacion de las
directrices que permita adaptar las recomendaciones a las necesidades especificas de cada
contexto.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Cada estudiante debera subir a la plataforma moodle la respectiva tarea de practica
cumpliendo con la rubrica establecida para las practicas de la asignatura.

Cada estudiante debe subir las tareas asignadas como resultado de sus practicas individuales o
enviadas por el docente para trabajo practico grupal.

11. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia se encuentra ubicada al final del documento
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12. ANEXOS
Anexo 1

Rubrica de la infografia

|
k‘ Insttuto Superior
V Tecnoldgico Simgn Bolivar

CARRERA TECNOLOGIA SUPERIOR EN DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL

Asignatura; ESTIMULACION |

RUBRICA PARA EVALUAR INFOGRAFIA

Fecha De Evaluacidn: (Ciclo; __Primero Paralelo: ____

Nombre Del Estudiante y o grupo:

Calificacion Docent

Evaluador: Lic. Verdnica Quishpi L.
Riibrica para Evaluacién de Infografia

Criterio

Descripcion

Puntuacion

Claridad y Organizacion Visual

La infografia es visualmente atractiva, bien estructurada y utiliza un disefio
claroy efectivo.

Relevancia del Contenido La informacion presentada es relevante y estd adecuadamente enfocada en el
tema propuesto.
Originalidad y Creatividad La infografia muestra creatividad en la presentacion de la informacion y en el

disefio visual.

Precision y Complecion de la

La informacion presentada s precisa, completa y facilmente comprensible para

Informacion el pblico objetivo.

Disefio Grafico El diseflo grafico es coherente con el contenido y mejora la comprension de la
informacion.

Puntuacion:

+ 10 puntos: La infografia comple excepcionalmente con todos los criterios. Es altamente efectiva en la comunicacion visual y la presentacion de la

informacion.

9 puntos: La mayoria de los criterios estén cumplidos de manera excelente, con pequeiias areas de mejora.

7-8 puntos: Cumple con la mayoria de los criterios de manera satisfactoria, pero con dreas que podrian mejorarse.

5.6 puntos: Algunos cnterios basicos estan cumplidos, pero la infografia necesita mejoras significativas en varios aspectos.
0-4 puntos: No cumple con los criterios basicos o fundamentales de una infografia efectiva.

Tecnoldgico

v Simon Bolivar

Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

k Instituto Superior Integral

en situ

Nombre del taller o Laboratorio: taller de trabajo

Asignatura: Estimulacion |

Ciclo: Primero
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Aforo en taller o Laboratorio: 25 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 2

Titulo: Psicomotricidad

Duracion de la Practica: 4 horas Numero de horas Autdnomas: 4

1. OBJETIVO GENERAL:

Aplicar técnicas y estrategias de estimulacién que favorezcan el desarrollo integral de
los nifios/as de acuerdo a su edad, su contexto familiar, social y cultural.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Implementar estrategias para fortalecer los vinculos e interacciones afectuosas con los
nifios y nifias y entre los miembros de la familia.

3. FUNDAMENTO TEORICO

De acuerdo con (Aucouturier, 2004) afirma que “la Psicomotricidad es una invitacion a
comprender todo lo que expresa el nifio de si mismo por la via motriz, una invitacion a
comprender el sentido de sus conductas” El autor sugiere que se integre lo sicolégico y lo
motor, lo cual indica que las conductas motoras de un nifio pueden revelar mucho sobre su
desarrollo emocional cognitivo y social, es decir el nifios se expresa cuando se mueve y actla
fisicamente y esto puede ser interpretado como una expresién de su mundo interior y de sus
experiencias.

Segun (Bordas, 2015) menciona que “Es una pedagogia del respeto basada en el andlisis, la
escucha y la observacion del movimiento respetando la libertad del nifio/a. Por tanto el
educador tendrad que asumir esa libertad y adaptar la ensefianza a cada nifio /a”. Partiendo de
este enfoque menciona que el docente es un guia que facilita los aprendizajes a partir de las
experiencias y expresiones naturales del nifio para ajustar sus métodos educativos segun las
caracteristicas y ritmo de desarrollo de cada nifio en lugar de imponer un proceso
estandarizado para ellos.

Conforme a (Rigal, 2006) “La educacién psicomotriz enfoca y utiliza la accién motriz dentro de
una perspectiva general de mejora de los conocimientos y de facilitar aprendizajes escolares u
otros” Resalta que la educacidn psicomotriz emplea la accion motriz como herramienta
principal orientado a potenciar los conocimientos y facilitar el aprendizaje. No solo se
promueve el desarrollo fisico y motor sino que también contribuye a fortalecer habilidades
cognitivas, emocionales y sociales.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS
Bibliografia (para reforzar el conocimiento para elaboracion de programas).
Computador

Hojas si lo requiere
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Aplicativos en linea

5. NORMAS DE SEGURIDAD

Para realiza la tarea siva a realizar con apoyo de compafieras de manera presencial
trate de que no le tome la noche.

Evite llevar objetos muy valiosos que vayan a provocar una sustraccion.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

6.1 Para la realizacién de esta practica es INDISPENSABLE que previamente el estudiante
haya revisado los objetivos especificos y el Fundamento tedrico, asi como los recursos digitales
del anexo a esta guia.

6.2 Considere la edad de los nifios para el desarrollo de la metodologia.

6.3. Priorice las competencias y emplee el juego creatividad para cumplir los objetivos
propuestos.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Con la finalidad que el estudiante ponga a prueba lo realizado en el desarrollo del
proceso, se sugiere que se efectué una planificacién y conteste las siguientes preguntas
relacionadas al contenido realizado

7.1 ¢Qué tipo de metodologia fue utilizado en el proceso del desarrollo de este
programa?

7.1.1 éCudles fueron las ideas creativas que utilizo para el desarrollo de actividades
para estos nifios?

8. CONCLUSIONES

Las Conclusiones deben realizarse al final de la tareay después llevarla a plenaria en clase sea
en sesion virtual o presencial para la consolidacion del proceso de aprendizaje confirmar todo lo
aprendido y las experiencias del desarrollo del proceso en ejecucién.

9. RECOMENDACIONES

Las actividades planteadas deben ser practicas y aplicables en actividades reales considerando
los recursos disponibles con la participacidon activa de los involucrados docentes —estudiantes
en el proceso para fomentar un mayor entendimiento compromiso y apropiacion de las
directrices que permita adaptar las recomendaciones a las necesidades especificas de cada
contexto.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Cada estudiante debera subir a la plataforma moodle |a respectiva tarea de practica
cumpliendo con la rubrica establecida para las practicas de la asignatura.

Cada estudiante debe subir las tareas asignadas como resultado de sus practicas
individuales.
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11. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia se encuentra ubicada al final del documento

12. ANEXOS

Anexo 1

rabrica de la planificacion

[ CRITERIOS
BIEN (10) REGULAR (4) INSUFICIENTE (1)
Todaz laz La mayona de La relacion entre
competencias competencias competencias
genericas y los genericas y loz atributoz | genericas y
atributos elegidos zon congruentes | loz atrmbutos elegidos
elegidosz zon y ze con
congruentes y = | relacionan con la la competencia
relacionan con la | competencia dizciplinar
" competencia dizoiplinar y particular, y particular,
Competencias | & ciplinar v contenidoz y actividadez | contenidoz y
Zp= particular, actividades, zon
contenidos y confuzoz e
actividadez inzuficientez
Todoz loz La mayora de d Loz contenidoz zon
contenidos zon permiten el logro de la inzuficientez para el
congruentes para | competencia dizoiplinar y | logro de 1a
lograr la particular competencia
Contenido competencia dizciplinar y
2 pe= dizoiplinar y particular

particular

Actividadez de
la faze de
apertura
2 pts

Actividades de
la faze de
dezarrolic

Z pe=

Laz actividades
de apertura,
permiten
identificar loz
zaberes previos
del eztudiante
para relacionar
sus
expenencias con
loz

contenidoz

Laz actividades
de dezarrollio
permiten la
ejercitacion y
fortalecimiento
de

habilidadez para
adquars
conocimientos en
forma
siztematizada y
aplicarioz en
diferentez
contextos

La mayora de lasz
actividades

de apertura, permiten
identificar loz zabere:
previos

del eztudiante para
relacionar

zus experiencias con loz
contenidos

La mayona de las

ividad
de dezarrolio permiten la
ejercitacion de
habilidadez
para adquirir
conocimientos en forma
ziztematizada y
apbicariosz en diferentes
contextos

Laz actividadesz de
apertura no permiten
identificar loz
zaberez

previos del
esztudiante

para relacionar sus
experienciaz con loz
contenidos

Lasz actividades de
dezarrollo no
permiten la
ejercitacion para
adquirir
conocimientos y
aplicarloz en
contextos
determinados




Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

. Instituto Superior] Integral

Tecnologico Nombre del taller o Laboratorio: taller de trabajo

' Simon Bolivar

en situ

Asignatura: Estimulacion |

Ciclo: Primero

Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 3

Titulo: Desarrollo Cerebral

Duracion de la Practica: 4 horas Numero de horas Autdnomas: 4

12.0BJETIVO GENERAL:

Aplicar técnicas y estrategias de estimulacion que favorezcan el desarrollo integral de
los nifios/as de acuerdo a su edad, su contexto familiar, social y cultural.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Implementa estrategias para fortalecer los vinculos e interacciones afectuosas con los
nifios y nifias y entre los miembros de la familia.

3. FUNDAMENTO TEORICO

El desarrollo cerebral de acuerdo a los estudios realizados (Mustard, 2005) “El desarrollo de las
neuronas involucra la activacién de genes y la estimulacidn de las conexiones sindpticas entre
las células nerviosas” Es necesario reconocer que el desarrollo cerebral de los nifios esta
influenciado por factores genéticos que determinan el potencial del aprendizaje y desarrollo
cognitivo. El texto enfatiza la importancia de la estimulacién adecuada de las conexiones
sindpticas. La sinapsis es la conexidn entre las neuronas que se fortalecen a través de las
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experiencias, aprendizajes y estimulos ambientales. Por ello la importancia de generar
experiencias de aprendizajes que promuevan la formacién y fortalecimiento de estas
conexiones sindpticas facilitando un desarrollo neuronal éptimo.

La estimulacién cognitiva en nifios menores de 5 afios es fundamental, puede ser fomentada y
desarrollada mediante diversas actividades y juegos. Algunas de las actividades mas
recomendadas incluyen:

Memoria: Juegos de memorizacidn, como la “sopa de letras”, pueden ayudar a mejorar la
memoria de los nifios.

Rompecabezas: Estos juegos fomentan el pensamiento légico y la resolucion de problemas.
Juego de esconder y buscar: Este juego ayuda a mejorar el desarrollo del lenguaje, la memoria
y la atencién.

Crear y pintar con las manos o con los pies: Estas actividades fomentan la creatividad y la
expresion artistica.

Crear una cabafia multisensorial : Esta actividad estimula la imaginacion y el desarrollo de los
sentidos.

Organizar un ritual de masaje: Este juego ayuda a desarrollar la atencion y la comprension del
mundo alrededor.

Elaborar una caja sensorial: Esta actividad fomenta la exploracién y el desarrollo de los
sentidos.

El juego favorece los aprendizajes ayudando a la estimulacion y al desarrollo de los nifios en
edades tempranas, existen diferentes tipos de juegos como: pre operacional, simbélicos, de
reglas, funcionales.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS
Bibliografia (para reforzar el conocimiento para elaboracién de preguntas).
Computador
Hojas si lo requiere

5. NORMAS DE SEGURIDAD

Para realiza la tarea siva a realizar con apoyo de compafieras de manera presencial
trate de que no le tome la noche.

Evite llevar objetos muy valiosos que vayan a provocar una sustraccion.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

6.1 Para la realizacién de esta practica es INDISPENSABLE que previamente el estudiante
haya revisado los objetivos especificos y el Fundamento tedrico, asi como los recursos digitales
del anexo a esta guia.

6.2 Revise informacidén previa para que se asegure de que los materiales los tiene a la
mano u obtenga lo necesario para realizarlo.

6.3. Con respecto a la ficha cercidrese que estan bien escritas para el proceso de ejecute.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Con la finalidad que el estudiante ponga a prueba lo realizado en el desarrollo del
proceso, se sugiere que conteste las siguientes inquietudes relacionadas al contenido realizado.
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7.1 Describa el comportamiento de los nifios en relacién a las actividades con
adaptaciones a las necesidades educativas especiales en nifios y nifias.

7.1.1 éCudles son los materiales didacticos mas efectivos o eficaces en el trabajo con
nifios con NEE?

8. CONCLUSIONES

Las Conclusiones deben realizarse al final de la tareay después llevarla a plenaria en clase sea
en sesion virtual o presencial para la consolidacién del proceso de aprendizaje confirmar todo lo
aprendido y las experiencias del desarrollo del proceso en ejecucion.

9. RECOMENDACIONES

Las actividades planteadas deben ser practicas y aplicables en actividades reales considerando
los recursos disponibles con la participacion activa de los involucrados docente —estudiantes en
el proceso para fomentar un mayor entendimiento compromiso y apropiacién de las directrices
gue permita adaptar las recomendaciones a las necesidades especificas de cada contexto.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Cada estudiante debera subir a la plataforma 61oodle la respectiva tarea de practica
cumpliendo con la rubrica establecida para las practicas de la asignatura.

Cada estudiante debe subir las tareas asignadas como resultado de sus précticas
individuales o enviadas por el docente para trabajo practico grupal.

11. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia se encuentra ubicada al final del documento

12. ANEXOS

Anexo 1

R k Instituto Superior

Tecnolégico Simon Bolivar

CARRERA TECNOLOGIA SUPERIOR EN DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL
RUBRICA PARA EVALUAR ACTIVIDADES PRACTICAS

Asignatura: _Estimulacion |__

Fecha De Evaluacién: ___________ Ciclo: _Primero_ Paralelo: _____
Nombre Del grupo:
Docente Evaluador: _Lic. Verdnica Quishpi Lucero_ Calificacion

Rubrica de Evaluacion para Tarea de Desarrollo de Destrezas por Grupos y Ambitos

Ribrica para la Tarea de Prictica

Criterios de Evaluacién Descripcion Puntuacion
Preparacion y Organizacién El estudiante demuestra haber revisado los objetivos, fundamentos tedricos y
| recursos digitales.
Verifica y prepara los materiales necesarios para la practica.

Ejecucion de la Practica Realiza la tarea con apoyo presencial, gestionando el tiempo adecuadamente.
| Evita llevar objetos valiosos innecesarios para prevenir incidentes.
Calidad del Video y Respuestas Graba un video adecuado realizando juegos para nifios segiin las indicaciones.

Contesta de manera completa las preguntas relacionadas al contenido y a las NEE.

Conclusiones y Rec daci Realiza conclusiones individuales y contribuye en la plenaria con aportes relevantes.
Incluye recomendaciones significativas al final de la tarea.

Cumplimiento de Instrucciones y Sigue las instrucciones proporcionadas y el formato establecido.

Formato

Colaboracion en Tareas Grupales (si Contribuye efectivamente en tareas practicas grupales, de acuerdo a las indicaciones.

aplica)

Escala de Evaluacion:

Excelente: Cumple con todos los criterios de manera sobresaliente y muestra comprension profunda.
Bueno: Cumple con la mayoria de los criterios de manera satisfactoria.

Regular: Cumple con algunos criterios basicos pero muestra areas de mejora.

Insuficiente: No cumple con los criterios minimos requeridos.

Nota: La calificacién final se asignara considerando la suma total de puntos obtenidos en cada criterio evaluado.



Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

. Instituto Superior] Integral

Tecnologico Nombre del taller o Laboratorio: taller de trabajo
. . it
' Simén Bolivar en st

Asignatura: Estimulacion |

Ciclo: Primero

Aforo en taller o Laboratorio: 25 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 4

Titulo: Estimulacién del Lenguaje verbal y no verbal

Duracion de la Practica: 4 horas Numero de horas Auténomas: 4

1. OBJETIVO GENERAL:

Realizar una guia de actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz, del pensamiento, del
lenguaje y socio-afectivo de los nifios, de acuerdo a su edad y contexto familiar, social y cultural.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Efectuar materiales didacticos para el desarrollo de habilidades en nifios.

Realizar un monitoreo por medio de ficha con evaluacién de proceso.

3. FUNDAMENTO TEORICO

De acuerdo con el (Ecuador, 2014) menciona “Se desarrollan aspectos relacionados con la
adquisicion del lenguaje, abordado tanto en su funcién estructurante (signos guturales,
balbuceo, monosilabos, frases de dos, tres palabras) como en su funcién mediadora de la
comunicacion mediante diferentes formas del lenguaje” En la adquisicion del lenguaje se debe
mencionar las etapas y formas del lenguaje por las que el nifio suele experimentar y dominar
gradualmente. Los bebes se comunican desde los primeros meses de vida mediante signos
guturales y balbuceos que son los precursores de la pronunciacion y del habla: luego, aparece
los monosilabos una vez que los bebés comienzan a controlar sonidos vocalicos y consondantico
aparece los monosilabos como “ma, pa, te” etc. A medida que los nifios van creciendo
adquieren mas habilidades lingtisticas combinan palabras para formar frases simples.
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La funcién estructurante del lenguaje permite organizar y estructurar el pensamiento y la
comunicacion del nifio. Y esto facilita la interaccidon con los demds y se fortalecen las
habilidades sociales y afectivas.

Es pertinente mencionar la importancia de entender y apoyar las diversas etapas del desarrollo
del lenguaje en los nifios pequefios, destacando tanto su funcién estructural como mediadora
en la comunicacién y aprendizaje temprano.

Técnicas y disefo de actividades adaptandolas a las necesidades especiales de cada nifio o
nifa.

Materiales, construccién del conocimiento y tipo de actividades que se realizan con los
ninos, de acuerdo a los canales sensoriales.

Intercambiar sus experiencias personales.

Procesos para actividades de aprendizaje como: evocacidn de saberes, construccion del
conocimiento, aplicacion de lo aprendido.

Estrategias como: aprendizaje cooperativo, El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico
de grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio
aprendizaje y el de los demas.

Materiales didacticos Los materiales didacticos son recursos metodoldgicos que posibilitan que
una gama amplia de posibilidades de interaccidon, de exploracién, de creacién y educador
ofrezca situaciones de aprendizaje entretenidas y significativas para los nifios

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS
Bibliografia (para reforzar el conocimiento para elaboracion de preguntas).
Computador
Hojas si lo requiere

5. NORMAS DE SEGURIDAD

Si va a realizar con apoyo de compafieras de manera presencial trate de que no le tome
la noche.

Evite llevar objetos muy valiosos que vayan a provocar una sustraccion.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

6.1 Para la realizacion de esta practica es INDISPENSABLE que previamente el estudiante haya
revisado los objetivos especificos y el Fundamento tedrico, asi como los recursos digitales del
anexo a esta guia.

6.2 Revise informacidén previa para que se asegure de que los materiales los tiene a la mano u
obtenga lo necesario para realizarlo.

6.3. Con respecto a la ficha cercidrese que estan bien escritas para el proceso de ejecute.
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7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Con la finalidad que el estudiante ponga a prueba lo realizado en el desarrollo del proceso, se
sugiere que se efectué cuadro comparativo del inicio y final y conteste las siguientes
inquietudes relacionadas al contenido realizado.

7.1 Describa el comportamiento de los nifios en relacién a las actividades con adaptaciones a
las necesidades educativas especiales en nifios y nifas.

7.1.1 éCudles son los materiales didacticos mas efectivos o eficaces en el trabajo con nifios con
NEE?

8. CONCLUSIONES

Las Conclusiones deben realizarse al final de la tareay después llevarla a plenaria en clase sea
en sesion virtual o presencial para la consolidacién del proceso de aprendizaje confirmar todo lo
aprendido y las experiencias del desarrollo del proceso en ejecucion.

9. RECOMENDACIONES

Las actividades planteadas deben ser practicas y aplicables en actividades reales considerando
los recursos disponibles con la participacion activa de los involucrados docente —estudiantes en
el proceso para fomentar un mayor entendimiento compromiso y apropiacién de las directrices
gue permita adaptar las recomendaciones a las necesidades especificas de cada contexto.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Cada lider de grupo debera subir a la plataforma moodle la respectiva tarea de practica
cumpliendo con la rubrica establecida para las practicas de la asignatura.

Cada estudiante debe subir las tareas asignadas como resultado de sus practicas individuales o
enviadas por el docente para trabajo practico grupal.

11. BIBLIOGRAFIA

La bibliografia se encuentra ubicada al final del documento

12. ANEXOS

Anexo 1

Rubrica de evaluacion de actividades
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k Instituto Superior

Tecnoldgico Simon Bolivar

CARRERA TECNOLOGIA SUPERIOR EN DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL
RUBRICA PARA EVALUAR ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE DESTREZAS
Asignatura: _Estimulacién I__

Fecha De Evaluacion: ___________ Ciclo: _Primero_ Paralelo: ____

Nombre Del grupo:

Docente Evaluador: _Lic. Verénica Quishpi Lucero_ Calificacion
Rubrica de Evaluacién para Tarea de Desarrollo de Destrezas por Grupos y Ambitos
Criterios de Evaluacién Puntos Descripcion
Organizacion y Claridad 2 La tarea esta bien organizada, con una estructura clara y coherente que sigue las instrucciones
proporcionadas.
Cumplimiento de Requisitos | 1 Todas las actividades estan completas y cumplen con los requisitos establecidos (objetivo, materiales,
tiempo y desarrollo de la actividad).
Creatividad y Originalidad | 2 Las actividades muestran un enfoque creativo y original para desarrollar las destrezas especificadas
en cada grupo y ambito.
Claridad de los Objetivos y | 2 Los objetivos de cada actividad son claros y especificos, y las actividades estan disefiadas para
Actividades alcanzar esos objetivos de manera efectiva.
Coherencia y Pertinencia 1 Las actividades propuestas son coherentes con el grupo y ambito asignados, demostrando relevancia y
pertinencia en la eleccion de destrezas y actividades.
Calidad del Desarrollodela |1 El desarrollo de cada actividad es detallado y adecuado (entre 5 y 10 lineas), proporcionando una
Actividad explicacion clara de como se llevaran a cabo las actividades.
Presentacion y Formato 1 La tarea se presenta en formato correcto (documento de Word, fuente Times New Roman tamatio 12,
interlineado 1.5) y sigue las normas de presentacion indicadas.
Total 10

Descripcion de los Niveles de Desempeiio:

o Excelente (10-9 puntos): La tarea cumple con todos los criterios de manera excepcional, mostrando creatividad, claridad y coherencia en
todas las actividades desarrolladas.

+ Bueno (8-7 puntos): La tarea cumple satisfactoriamente con la mayoria de los criterios, mostrando buen nivel de organizacion,
cumplimiento de requisitos y calidad en el desarrollo de las actividades.

o Aceptable (6 puntos): La tarea cumple con los requisitos minimos, pero puede haber algunas areas donde se necesita mejorar en cuanto a
claridad, organizacion o creatividad.

« Insuficiente (igual o menos de 5 puntos): La tarea no cumple con los requisitos minimos y muestra deficiencias significativas en la
organizacion, cumplimiento de requisitos, calidad del desarrollo de las actividades o presentacion.

Bibliografia

Aucouturier, B. (2004). Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz. Barcelona: Gymnos. Obtenido
de https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/30727/TFG-B.1183.pdf?sequence=1.

Bordas, N. (02 de 07 de 2015). Repositorio. Obtenido de Universidad de Cantabria:
http://hdl.handle.net/10902/6861

Ecuador, M. d. (2014). educacion.gob.ec. Obtenido de https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2016/03/CURRICULO-DE-EDUCACION-INICIAL.pdf

Hernandez, K. (2016). La estimulacién prenatal: Evolucidn y beneficios. Anuario de Investigacion 2016 /
Vol. 5 /Marzo, 5, 362. Obtenido de https://diyps.catolica.edu.sv/wp-
content/uploads/2016/08/25EstimulacionAnVol5.pdf

Mustard, J. F. (2005). OEA. Obtenido de
https://www.oas.org/udse/dit2/relacionados/archivos/desarrollo-cerebral.aspx

Rigal, R. (2006). Educacion motriz y educacion psicomotriz en Preescolar y Primaria. Barcelona, Espafia:
INDE.
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Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 1
Titulo: El Desarrollo Humano
Duracidn de la Practica: 4 horas Numero de horas Auténomas:0
1. OBJETIVO GENERAL:

° Analizar las principales concepciones del desarrollo humano integral desde la primera
infancia.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Identificar los ambitos especificos de intervencién del desarrollo integral infantil.
. Relacionar las intervenciones integrales desde un enfoque holistico, intersectorial e
intercultural.

3. FUNDAMENTO TEORICO

Fundamentos tedricos de las experiencias favorecedoras y experiencias de riesgo para el desarrollo
infantil. Segln (Sanna, V. M, 2016) las principales condiciones socio — culturales y econémicas
desfavorables del entorno del nifio son: la marginalidad, el analfabetismo, la extrema pobreza, las
condiciones de crianza alteradas, también algunas condiciones psicopatoldgicas de los progenitores
(edad materna, droga dependencia, depresion grave, estrés, entre otras.

Conceptos de crecimiento, madurez desarrollo, para una comprension de los procesos simultdneos
gue se dan en los nifios. Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (Organizacion
Panamericana de la salud, 1994): Crecimiento es el aumento del tamafio corporal producto de la
multiplicacién de las células y del aumento del tamafio celular.

Madurez desarrollo para una comprensidn de los procesos simultaneos que se dan en los nifos.
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1- Ordenamiento especial de las células en érganos y tejidos, su organizacién en sistemas, la
adquisicion gradual en especificidad y capacidad funcional semejante al adulto.

2- Es el proceso de adquisiciones progresivas de nuevas funciones y caracteristicas, que se inicia con
la concepcion y finaliza cuando el ser alcanza el estado adulto.

Crecimiento Intrauterino

Embrionario. -es muy sensible a cierto tipo de factores adversos tales como radiaciones (rayos X),
drogas, alcohol (alcoholismo materno), enfermedades infecciosas (rubéola), todas las cuales,
precisamente por actuar durante este periodo, afectan el desarrollo de los érganos pueden producir
malformaciones congénitas.

Fetal. - hasta el término de la gestacidn y se caracteriza principalmente por una combinacion de los
procesos de hiperplasia e hipertrofia celular, por el cual aumentan de tamafio los érganos ya
formados. Es un periodo en el cual las carencias nutricionales y ciertas enfermedades (hipertension
materna) pueden afectar sensiblemente el crecimiento fetal.

Crecimiento Post Natal

Primera infancia. - es una etapa de riesgo, sensible a las carencias nutricionales, infeccién y otras
enfermedades (diarreas, enfermedades respiratorias, parasitosis).

Segunda infancia o intermedia. -se producen cambios muy importantes en la motricidad finay la
adquisicion de conocimientos que posibilitan la integracién a una educacién formal.

Etapa de aceleracién o empuje puberal. -Es un periodo de rapidas transformaciones que en las nifias
alcanzan, en promedio, su maxima velocidad a los 12 afios, y en los varones a los 14 afios y que
condiciona en gran parte el ajuste que ha de tener el joven a su ambiente.

Etapa detencidn final del crecimiento. - El individuo se encuentra ya en este momento en
condiciones fisicas, que, sumadas a las experiencias de aprendizaje, posibilitardn su expresion en el
medio social.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

° Recursos didacticos

° Recursos tecnolégicos
° Plataformas virtuales
° Equipos de oficina

° Fotocopias

° Equipo multimedia

5. NORMAS DE SEGURIDAD

° Mantener distancia prudente entre companeros.

° Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
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° Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.
° Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

° No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA
Linea de tiempo desarrollo intrauterino
lHustracion 1

Ejemplo de linea de tiempo

Desarrollo intrauterino .

[ mest 0 [ mes2 |  meses39 |
Periodo owvlar | Periodo embrionario Genue) | Periodo Fetal (ssmanes
3. 74 156 9 [® | = | =

Pre QNatal

TR U

Nota: Imagen de la linea de tiempo, ilustrando el desarrollo intrauterino en la guia de Experiencias y
entornos favorables en el desarrollo biosicosocial. (Iris Hernandez , 2020)

1. Se leera los documentos facilitados en relacién al tema.

2. La lectura serd minuciosa, procurando extraer mediante la técnica del subrayado las ideas
principales.

3. Se elaborardn organizadores graficos.

4. Se realizard un ejemplo del texto propuesto haciendo referencia al ambiente laboral del
estudiante.

5. Es necesario recordar que cada una de las actividades debe ser desarrollada de forma

auténoma y con originalidad.

6. Se presentaran oportunamente las actividades solicitadas.
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7. Para evaluar el avance sera necesario participar activamente.

8. Utilice los recursos tecnoldgicos y didacticos que estén a su alcance.
9. Ponga en practica el conocimiento adquirido.
10. Refuerce los conocimientos adquiridos consultando las veces que sean necesarias al docente.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

° ¢A qué hace referencia del desarrollo humano integral?

° ¢Cudles son los distintos procesos por los que el ser humano atraviesa en el proceso de
crecimiento?

° ¢Cudles son las principales condiciones desfavorables que se presentan en el desarrollo

Infantil Integral?

8. CONCLUSIONES

° Al identificar que, desde la fecundacién hasta la implantacién, las alteraciones ambientales
pueden interferir en la divisién celular del cigoto o en la implantacidn del blastocisto, lo que podria
causar la muerte temprana o el aborto espontaneo del embridn.

° Al compartir como cuidar al bebé durante todo el proceso para evitar agresiones que puedan
afectar su desarrollo. Si tienes alguna otra pregunta o necesitas mas detalles, no dudes en preguntar.

° Al analizar El desarrollo intrauterino se divide en dos etapas: el crecimiento del embridn y el

crecimiento fetal. Durante este tiempo, el bebé se transforma en una pequefia persona con

estructuras complejas y érganos en pleno funcionamiento. El cerebro, la médula espinal y el corazén

del bebé también comienzan a desarrollarse.

9. RECOMENDACIONES

° Realizar otras actividades practicas para aprender sobre el desarrollo intrauterino y su buen
desarrollo.
° Crear un entorno seguro y emocionalmente estable y un ambiente familiar tranquilo y de

apoyo para reducir el estrés emocional, que puede afectar el desarrollo prenatal del bebé.
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° Cumplir con las citas médicas y realizar todas las pruebas recomendadas para asegurar un
monitoreo adecuado del crecimiento fetal y resolver cualquier problema potencial a tiempo.

° Utilizar herramientas en linea y plantillas especializado para crear la linea de tiempo vy
recopilar informacion sobre el desarrollo intrauterino.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

. Tarea 1: Linea de tiempo sobre los procesos de periodos de crecimiento intrauterino.

Recuerde cédmo se elabora una linea de tiempo, observe con atencion el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=soxWCHfEZDw

° Seleccione el modelo de la linea de tiempo que considera debe construir, revise el siguiente
link:
https://www.soydocentemaestroyprofesor.com/2020/04/3-paginas-web-para-hacer-lineas-de.html

Paso 1: Investigacidn y Recoleccién de Informacién

1. Identifica los Procesos Clave:
v Investiga los principales hitos del desarrollo fetal durante el periodo intrauterino.
v Esto incluye eventos como la formacién de érganos, el desarrollo de sistemas corporales, y

otros procesos importantes como la diferenciacién celular y el crecimiento fisico.

2. Fechas y Duraciones Aproximadas:

4 Determina las fechas aproximadas o semanas gestacionales en las que ocurren estos
eventos.

v Algunos ejemplos incluyen la formacidon del corazdn, el desarrollo del sistema nervioso

central, la viabilidad fuera del utero, etc.

Paso 2: Organizacion de la Linea de Tiempo

1. Selecciona la Herramienta Adecuada:
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4 Puedes usar software como Microsoft PowerPoint, Excel, o herramientas en linea como

Canva o Timeline JS.

2. Crea la Linea de Tiempo:

v Establece un eje temporal (de semanas gestacionales o meses) en tu herramienta
seleccionada.

v Coloca los hitos identificados en orden cronoldgico.

Ejemplo de una Linea de Tiempo de Periodos de Crecimiento Intrauterino:

Semana 3-4: Formacion de la placa neural.

Semana 5-6: Desarrollo del corazén y comienzo de la circulacidn sanguinea.

Semana 7-8: Formacién de los principales drganos y sistemas corporales.

Semana 9-12: Desarrollo de extremidades y crecimiento rapido del feto.

Semana 13-16: Movimientos fetales perceptibles y desarrollo de genitales distinguibles.
Semana 17-20: Formacién de huellas dactilares y desarrollo de la audicidn.

Semana 21-24: Viabilidad fuera del Utero en casos extremos.

Semana 25-28: Crecimiento y maduracidn de los sistemas respiratorio y nervioso.
Semana 29-32: Engorde rapido y desarrollo de los sentidos.

Semana 33-36: Preparacién para el nacimiento y aumento de la grasa corporal.

Paso 3: Inclusidn de Detalles y Revision

1. Aiade Informacion Complementaria

v Incluye detalles adicionales sobre cada periodo de crecimiento si es necesario.

v Usa iconos, imagenes o colores para hacerla mas visual y comprensible.

2. Revisa y Ajusta

4 Verifica que la linea de tiempo esté organizada de manera légica y cronoldgica.

4 Asegurate de que la informacidn sea precisa y esté respaldada por fuentes confiables.
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Paso 4: Presentacion y Entrega

1. Formato de Entrega

v Guarda tu linea de tiempo en formato PDF para presentarla como parte de tu tarea.

2. Incluye Referencias

v Si utilizaste fuentes especificas para obtener la informacidn, asegurate de incluir referencias

al final de tu trabajo

Rubrica de evaluacién

CRITERIOS A DESCRIPCION DE LOS CRITERIOS Y PONDERACION
EVALUAR ) . .
Excelente 2 Muy bien 1 Suficiente 0.50 Insuficiente 0.25
La linea de , La linea de tiempo no
) La linea de
tiempo i
tiempo
La linea de tiempo muestra un muestra un muestra un panorama
muestra panorama
L general del
Informacion un panorama general  panorama tema que general del tema que
del general del aborda
sobreeltemay tema que aborda maneja

estructura

identificando los

acontecimientos mas

importantes en cada
fecha

sintetizados en
descripciones

y 0 conceptos breves
de

manera cronoldgica.

tema que aborda

pero no de
manera

sintética, esta

sobrecargada de

informacion.

El trabajo
contiene
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pocas fechas
e
informacién

saturada.

El trabajo no
contiene
imagenes,
fragmentos

aborda, muestra pocas

fechas e informacién y

acontecimientos
relevantes

de los momentos
histdricos

que aborda.

El trabajo no contiene

imagenes, fragmentos
(no



Edicidny
manejo
se
software

Ortografia

Originalida
d (no
plagiado)

El trabajo contiene
imagenes,

fragmentos
(narrativos) y

muestra la
informacion de

manera creativa.

Fuente tipo de letra
bien distribuida en
el documento,

Ortografia adecuada
y excelente
redaccion.

100%

imagenes,

fragmentos (no

incluye narracion

propia) y
muestra la
informacién
de manera
creativa.

Fuente tipo de
letra

bien
distribuida en
el

documento.

Tienede 3 a
errores
ortogréficos, la
redaccioén es
aceptable.

80 a 90%

(noincluye
narracion
propia) y
muestra la
informacién
de manera
creativa.
Fuente tipo
de

letra bien
distribuida
en el

documento.

Tienede5a
errores 7
ortogréficos,
la redaccion
no es
coherente.

70 a 60%

incluye narracion
propia) y

no es creativo la
fuente

empleada no es legible
en el

documento.

Tiene mas de 7
errores ortograficos,
la redaccion es
confusa.

Menos de 59%

11. BIBLIOGRAFIA

Se colocara al final del documento

12. ANEXOS

Anexo 1

Enlace de video: La fecundacidn: https://www.youtube.com/watch?v=CVO5TZatFoA

Anexo 2
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Canva enlace: https://n9.cl/uas16 Descripcidn: Plantillas personalizables en linea, con mdltiples
disefios y opciones para agregar. Facil de usar e imprimir

Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil Integral

Instituto Superior
Tecnolégico Nombre del taller o Laboratorio: Centro de Atencion Infantil
' Simén Bolivar | Asignatura: Experiencias y entornos favorables para el desarrollo

biopsicosocial del nifio

Ciclo: Segundo

Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 2
Titulo: Caracteristicas generales del crecimiento
Duracidn de la Practica: 4 horas Numero de horas Auténomas: 0
1. OBJETIVO GENERAL:

° Comprender las principales caracteristicas del crecimiento y los procesos que se desarrollan a
la par en el desarrollo del ser humano.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Identificar los principios, propdsitos, métodos y concepciones del nifio de las diferentes
corrientes pedagdgicas en educacidn infantil.

. Analizar el desarrollo de los procesos de aprendizaje de los nifios/as segln su grupo de edad
y Su contexto.

3. FUNDAMENTO TEORICO
Variaciones del crecimiento

Segun (Sanna, V. M, 2016)En el periodo preescolar el crecimiento del nifio es de forma desacelerada,
ya que al final del segundo afio hay un freno en el crecimiento somatico, los cuales estdn relacionado
con la disminucidn de las necesidades nutricionales y cambios en el apetito del nifio. Las dimensiones
basicas del crecimiento, segln la Revista pediatrica electrdonica (2017): La talla, el peso y perimetro
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cefdlico, por lo cual la auxologia juega un papel importante, estd es definida como la ciencia que
estudia el crecimiento y el desarrollo.

La talla o estatura del nifio es el aumento longitudinal del cuerpo, corresponde a la medida del vertex
al talén, el cual es la suma de tres componentes, cabeza, tronco, y extremidades. El peso continta
siendo el principal parametro utilizado para evaluar el estado nutritivo del nifio, ya en la edad
preescolar el nifio debe pesarse en una balanza de pie, ubicdndose en el medio de la balanza, se le
debe explicar al nifio pararse en la balanza y permanecer de pie sin moverse.

Perimetro cefdlico nos permite evaluar el tamafio indirecto del cerebro con la medicién del craneo, es
rapido y facil, se debe contar con una cinta métrica flexible con aproximadamente 0.5cm de ancho. La
nutricion: Es fundamental, para esta etapa de la vida ocurre periodo pre operativo en el desarrollo
emocional por lo cual comer es menos importante para el nifno. Los habitos nutricionales tienen
efectos para el desarrollo normal del individuo sea inmediatamente o largo plazo, la promocién de la
practica alimentarias es fundamental para la prevencién de enfermedades crénicas.

Neurodesarrollo y Desarrollo motor: Aspectos del neurodesarrollo y desarrollo de habilidades
motoras; involucra areas del desarrollo del nifio fundamentales para su maduracién y crecimiento, en
la edad escolar el nifio realiza figura como el circulo, actividades como saltar, correr etc. El desarrollo
psicomotor hace parte del proceso multidimensional del desarrollo humano. El desarrollo se inicia en
la vida intrauterina y continta con el desarrollo neuronal y psicomotor a lo largo de las etapas de la
vida.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

° Recursos didacticos

° Recursos tecnolégicos
° Plataformas virtuales
° Equipos de oficina

° Fotocopias

° Equipo multimedia

5. NORMAS DE SEGURIDAD

° Mantener distancia prudente entre compafieros.

° Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
° Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.

° Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

° No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Manual de crecimiento y desarrollo del nifio 2da edicion organizacion panamericana de la salud
1994
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llustracion 2

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD

MANUAL DE CRECIMIENTO
Y DESARROLLO DEL NINO

Segunda Edicion

Serie PALTEX para ejecutores de programas de salud

NUMERO

~a

Nota: Adaptado de "Manual de crecimiento y desarrollo del nifio" (Organizacién Panamericana de la
salud , 1994) Recuperado de
file:///C:/Users/Ryzen%203/Downloads/Manual%20de%20crecimiento%20y%20desarrollo%20del

%20ninio.pdf

1. Se leerd los documentos facilitados en relacién al tema.

2. La lectura serd minuciosa, procurando extraer mediante la técnica del subrayado las ideas
principales.

3. Se elaborardn organizadores graficos.

4, Se realizard un ejemplo del texto propuesto haciendo referencia al ambiente laboral del
estudiante.

5. Es necesario recordar que cada una de las actividades debe ser desarrollada de forma

auténoma y con originalidad.
6. Se presentaran oportunamente las actividades solicitadas.

7. Para evaluar el avance sera necesario participar activamente.
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8. Utilice los recursos tecnolégicos y didacticos que estén a su alcance. Ponga en priactica el
conocimiento adquirido.
9. Refuerce los conocimientos adquiridos consultando las veces que sean necesarias al docente.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

° éCoémo se relacionan el crecimiento, la madurez y el desarrollo en las actividades del nifio/a?
° ¢Como influyen los factores de riesgo en el desarrollo del nifio?

° ¢Cémo se aborda desde el MIES la mejora en el impacto de los factores de riesgo en las
familias?

8. CONCLUSIONES

° Describir los factores ambientales que pueden interferir con la divisién celular del cigoto y la
implantacion del blastocisto, como el consumo de tabaco, alcohol, y exposicion a toxinas ambientales.
° Educar a los lectores sobre las consecuencias de estas alteraciones, incluyendo el riesgo de
muerte temprana o aborto espontdneo del embridn.

° Proporcionar pautas claras sobre la nutriciéon prenatal adecuada, destacando la importancia
de nutrientes clave como 4acido félico, hierro y vitaminas durante cada etapa del embarazo.

9. RECOMENDACIONES

° Realizar otras actividades practicas para aprender sobre "Manual de crecimiento y desarrollo
del nifo".
° Obtener informacién sobre practicas recomendadas y medidas preventivas para promover un

desarrollo saludable del nifio desde la gestacion hasta los primeros afios de vida.
° Practicar habilidades para aconsejar a futuros padres sobre el cuidado prenatal éptimo y la
promocién de un ambiente saludable para el desarrollo del bebé.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

° Trabaje con la informacién del MANUAL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO 2DA
EDICION ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD 1994, ingresando al siguiente link:

file:///C:/Users/User/Downloads/5manual-de-crecimiento-y-desarrollo-del-niniol.pdf
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° Elabore una linea de tiempo con la informacién seleccionada y anexe / inserte en este
documento su trabajo terminado.

Lectura y seleccion de informacion. - Accede al manual utilizando el enlace proporcionado, lee
detenidamente la informacidn relevante sobre el crecimiento y desarrollo del nifio segun la segunda
ediciéon del manual de la OPS.

Identificacion de eventos clave. - Busca hitos importantes en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional
y social del nifio desde el nacimiento hasta la adolescencia, anota fechas especificas o rangos de edad
asociados con cada hito.

Creacion de la linea de tiempo. - Puedes optar por hacerlo manualmente en papel o digitalmente
utilizando herramientas como Microsoft PowerPoint, Excel, o herramientas en linea como Canva,
Timeline JS, etc. Inserta las fechas y eventos en orden cronoldgico.

Inclusion de detalles. - Afiade detalles adicionales como notas breves explicativas para cada evento o
hito, puedes utilizar iconos, imagenes o colores para diferenciar entre diferentes tipos de hitos (fisicos,
emocionales, etc.).

Revision y ajuste. - Verifica que la linea de tiempo sea coherente y esté bien organizada
cronolégicamente, asegurate de que la informacidon seleccionada sea precisa y represente
adecuadamente los conceptos del manual.

Anexar o insertar en el documento. - Una vez completada la linea de tiempo, si es digital, guardala en
un formato accesible, si estds elaborando un informe o documento, inserta la imagen de la linea de

tiempo finalizada en el lugar correspondiente dentro de tu documento.

Rubrica de evaluacién

Criterio

Excelente

Bueno

Regular

Deficiente

No lo hizo

1. Orden de los

hechos.

Todos los hechos
estan ordenados,
coinciden en fecha

vy orden.

Uno o dos
hecho no son

correctos.

Tres a cuatro
hechos no

coinciden.

Varios hechos
no estan en

orden.

La mayoria de
la informacion
no coincide con

la fecha.

2. Descripcion de los

hechos

Resumen de
manera correcta vy

precisa.

La falta
resumir un
poco, o en

algdan evento.

Puede mejorar

el resumen.

La mayoria de

los hechos no

esta resumida.

Mal resumen

de los hechos.

3. Uso de imagenes.

Se apovya en el uso
de imagenes,
aportan y estan

bien ubicadas.

Algdn hecho
Nno cuenta con

imagenes.

Agregod algunas

imagenes.

Muy pocas

imagenes.

No agrega

imagenes.

4. Lineas vy

conectores

Todas las lineas,

conectores vy

formas estan bien.

Texto dentro de

cada forma.

Una o dos
lineas

faltantes.

Faltan varias

Imeas.

Varios textos

se sobrepasan,

faltan varias

lineas.

No usa lineas,
las formas
varian y no son

adecuadas.

7 Creatividad

Alocuunmnas formas

El fondo no




La calificacién final sera sobre 10 puntos

11. BIBLIOGRAFIA

Se colocara al final del documento

12. ANEXOS

Anexo 1

Video: Importancia del contexto en el desarrollo: https://www.youtube.com/watch?v=7B4LwtL H3kg
Anexo 2

Canva Enlace: https://n9.cl/uas16 Descripcion: Plantillas personalizables en linea, con multiples
disefios y opciones para agregar informacién familiar. Facil de usar e imprimir.

Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil Integral

Instituto Superior
. . Nombre del taller o Laboratorio: Centro de Atencion Infantil
Tecnologico

' Simon Bolivar Asignatura: Experiencias y entornos favorables para el desarrollo

biopsicosocial del nifo

Ciclo: Segundo

Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 3
Titulo: Lactancia materna
Duracion de la Practica: 4 horas Numero de horas Auténomas: 0
1. OBJETIVO GENERAL:

° Comprender los principales beneficios de la correcta lactancia materna a los recién nacidos.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Identificar los beneficios para el recién nacido de alimentarse con lecha materna.
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° Replicar los aprendizajes con el conjunto de madres de familia en los lugares de trabajo de
nuestras estudiantes.

3. FUNDAMENTO TEORICO
Experiencia materna en el periodo de la lactancia

La UNICEF y la OMS recomiendan: La lactancia materna exclusiva durante los seis primeros meses de
vida, empezando en la hora posterior al nacimiento. Mantener la lactancia materna exclusiva —sin
incluir ningun otro alimento- favorece el desarrollo sensorial y cognitivo y protege a los

bebés contra enfermedades infecciosas y crénicas. (UNICEF, 2022, pag. 1).

La superioridad de la leche materna

Segun la (ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA, 2022), la lactancia materna: Es superior por su
composicion, debido a que se adapta a las necesidades del lactante y varia a lo largo de la lactancia,
a lo largo del dia, e incluso a lo largo de cada toma. El calostro es la primera leche, es mas
amarillenta contiene gran cantidad de proteinas e inmunoglobulinas (sustancias anti infecciosas) y
aporta gran cantidad de calorias en pequefio volumen, por ello es el alimento ideal para los primeros
dias.

Su composicidon también, cambia durante la toma: En la primera parte, contiene mas agua y azucar,
asi satisface la sed del bebé. Después, aumenta gradualmente, su contenido en grasa, aportando
mas calorias que sacian al lactante. La succion directa establece un vinculo especial que se traduce
en nifios mas equilibrados psicoldgicamente y con menos problemas de conducta, hiperactividad,
depresiéon y ansiedad, incluso en la adolescencia.

El mejor comienzo: Si la madre y el bebé estan sanos, es importante que el recién nacido sea
colocado encima de su madre, en estrecho contacto piel con piel y permitirles a ambos mantener
dicho contacto, sin interrupciones ni interferencias, al menos hasta que el bebé haya hecho la
primera toma de pecho. El recién nacido tienen unas capacidades innatas que, si le dejamos, pone
en marcha al nacimiento. Puesto boca abajo sobre el abdomen de su madre, gracias a sus sentidos
(sobre todo el tacto y el olfato) y a sus reflejos, es capaz de llegar por si sélo al pecho materno. Ira
reptando hasta él, lo olera, lo tocard con las manos y posteriormente con la boca y finalmente, sera
capaz de agarrarse al pecho espontdneamente, con la boca totalmente abierta, abarcando el pezén
y gran parte de la areola.

Técnicas de Lactancia: Una buena técnica de lactancia evita la aparicion de complicaciones como
grietas y dolor, vacia correctamente el pecho y permite una produccién de leche adecuada para cada
bebé.

Un buen agarre: Todo el cuerpo del bebé debe estar enfrentado a la madre, y que al abrir la boca
introduzca gran parte de la areola, especialmente por la parte inferior (donde tiene la barbilla) para
gue al mover activamente la lengua no lesione el pezdn. Los signos que nos indicaran un buen agarre
son: que el mentén del bebé toca el pecho, que la boca esta bien abierta, el labio inferior esta hacia
fuera y las mejillas estén redondas o aplanadas cuando succiona. Ademas, se tiene que ver mas
areola por encima de la boca que por debajo.

Posicidn de crianza bioldgica: La madre se colocara recostada (entre 15y 652) boca arriba y el bebé
boca abajo, en estrecho contacto piel con piel con el cuerpo de la madre. Esta posicidon pone en
marcha una serie de reflejos en ambos que facilitaran un buen agarre, la eficiencia de la toma y una
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mejor produccién de leche. Se puede realizar en cualquier momento, pero es especialmente
adecuada durante los primeros dias y cuando exista algin problema de agarre (dolor, grietas,
rechazo del pecho).

Posicion sentada: Se debe colocar al bebé con el tronco enfrentado y pegado a la madre, de esta
manera puede sujetarlo con la mano en su espalda, apoyando la cabeza en el antebrazo. Con la otra
mano puede dirigir el pecho hacia la boca del bebé y en el momento en que éste la abre acercarlo
con suavidad al pecho para que pueda agarrar un buen pedazo de areola. Es la posicion mas utilizada
pasados los primeros dias, cuando la madre tiene mds movilidad y seguridad con el bebé.

Posicidn acostada: La madre se sitla acostada de lado, con la cabeza ligeramente elevada (sobre
una almohada) con el bebé también de lado, acostado sobre la cama, con su cuerpo enfrentado y
pegado al cuerpo de la madre. La madre puede acercarlo al pecho empujandole por la espalda, con
suavidad, cuando abra la boca, para facilitar el agarre. Es una posicion muy cémoda para las tomas
nocturnas y los primeros dias.

Posicidn invertida: Se situa al bebé por debajo de la axila de la madre con las piernas hacia atras y la
cabeza a nivel del pecho, con el pezén a la altura de la nariz. Es una posicién muy cdmoda para
amamantar a gemelos y a prematuros.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

° Recursos didacticos

° Recursos tecnolégicos
° Plataformas virtuales
° Equipos de oficina

° Fotocopias

° Equipo multimedia

5. NORMAS DE SEGURIDAD

° Mantener distancia prudente entre companeros.

° Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
° Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.

° Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

° No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA
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Charla y Triptico sobre Las buenas practicas de la Lactancia Materna

llustracion 3

LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA
{Por Que Tu Bebe, NO La
Cambiaria Por Nadal

Porgue: La leche matorna 6s &
unico alimento que & nifios
necesita pary ks primeros seis
meses de vide Otro de
alimentos o bebides inclusve
de agun. aumantaria o nesgo de
que tenga dlerrea v ofra
onfarmedad. La feche materna
e5 l “primera Inmunizacion”
ol babd, no existen formiNes
Mematvas paa su profeccion

ELT00% de Lox mujeres puede
dar Lactancia.

Beaclicinn Be bactansie Matrrae

3
v Yy
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Intecciones v dsminuy ¢ Aesy b
alergias

« Disinbauyn @ de e
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ohesidad vu L sdud
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s

pok quist.co
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FORMULAS ARTIFICIALES!!
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SMENDR Cabidad MURITIVA

Mot Dyptide, Praduy
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v aficeioetes, IIARNEAS ¥ COMACOS
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e St e farma exctiiva se eupera
feonnla FENTILIDAD,

AMAYOR COSTO ECONOMICO.
Tonbende B Coerna Lo Fiwrmia Los
Accesorios ¥ Les Gastes Medkos Qe

Preatice su ut aaciit,

Nota: Adaptado de "triptico de lactancia materna " (slideshare, 2014)
Recuperado de:

https://es.slideshare.net/slideshow/triptico-semana-lactancia-materna-2014/37498764#2

1. Se leera los documentos facilitados en relacién al tema.

2. La lectura sera minuciosa, procurando extraer mediante la técnica del subrayado las ideas
principales.

3. Se elaborardn organizadores graficos.

4. Se realizard un ejemplo del texto propuesto haciendo referencia al ambiente laboral del
estudiante.

5. Es necesario recordar que cada una de las actividades debe ser desarrollada de forma

auténoma y con originalidad.

6. Se presentaran oportunamente las actividades solicitadas.
7. Para evaluar el avance sera necesario participar activamente.
8. Utilice los recursos tecnoldgicos y didacticos que estén a su alcance. Ponga en priactica el

conocimiento adquirido.
9. Refuerce los conocimientos adquiridos consultando las veces que sean necesarias al docente.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE
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° ¢Qué es la lactancia materna?

° ¢Cudles son los componentes de la lactancia materna?
° ¢Cudntas posiciones de lactancia conoce?
° ¢Cuales son los factores de riesgo en la mujer gestante?

8. CONCLUSIONES

. Colaborar con lideres comunitarios y organizaciones locales para organizar campafias de
concientizacion sobre los beneficios de la lactancia materna. Crear recursos educativos accesibles,
como folletos y videos, que aborden mitos y beneficios de la lactancia materna.

. Educar a las madres y familias sobre los nutrientes esenciales presentes en la leche materna
y como estos contribuyen al desarrollo saludable del bebé desde el nacimiento.

. Ensefiar sobre el impacto positivo de la lactancia materna en el establecimiento de un fuerte
vinculo emocional entre la madre y el hijo.

9. RECOMENDACIONES

. Adoptar estas practicas recomendadas no solo beneficia la salud y el desarrollo del bebé, sino
que también fortalece el vinculo emocional entre la madre y su hijo. La lactancia materna es una
decisidn saludable y natural que merece apoyo y reconocimiento tanto en el entorno familiar como
comunitario.

° Promover una cultura de apoyo y reconocimiento hacia la lactancia materna, mejorando asi
la salud y el bienestar de las madres y los bebés en la comunidad.

° Educar a las familias sobre los beneficios de la lactancia materna para la salud y el desarrollo
integral del bebé.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

° Tarea 1: Charla y Triptico sobre Las buenas practicas de la Lactancia Materna
° Seleccione varios recursos bibliograficos confiables que le permitan obtener informacion

actualizada y pertinente a la Lactancia Materna.
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° Planifique una Charla sobre Buenas practicas de Lactancia materna que tenga la siguiente
estructura: Inicio (presentacién del tema y el objetivo a lograr), Desarrollo (listado de actividades y
descripciones de los temas a tratar) y cierre (conclusiones finales sobre el tema). Revise el siguiente
link sobre cdmo se organiza una charla.

https://www.youtube.com/watch?v=Lko9LjaeOiE

. Como recurso final que resuma el contenido de su programa elabore un Triptico informativo.
A continuacidn, revise el siguiente video en el que se dan consejos de como realizarlo.

https://www.youtube.com/watch?v=wqpXyWaTNvw

° Recuerde que tanto el programa como el triptico deben tener la misma informacién.

Charla sobre las Buenas Practicas de la Lactancia Materna
1. Introduccidn

° Breve introduccién sobre la importancia de la lactancia materna para la salud del bebé y la

madre.

2. Beneficios de la Lactancia Materna

° Explicaciéon detallada de los beneficios para el bebé (nutricionales, inmunoldgicos,

emocionales) y para la madre (reduccién de riesgos de cancer, recuperacion postparto).

3. Recomendaciones y Buenas Practicas

° Tiempo exclusivo de lactancia durante los primeros seis meses.
° Técnica adecuada para asegurar un buen agarre y succion.

° Frecuencia de la lactancia y duracién de las tomas.

° Importancia del contacto piel con piel.

4. Superacion de Obstaculos

° Problemas comunes como grietas en los pezones y cdmo manejarlos.

° Apoyo familiar y comunitario.
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° Consulta con profesionales de la salud en caso de dificultades.

5. Rol del Padre y la Familia
° Apoyo emocional y logistico.

° Beneficios de la participacién activa en el proceso de lactancia.

6. Despedida y Preguntas

° Espacio para preguntas y respuestas.

° Resumen de los puntos clave tratados.

Triptico sobre las Buenas Practicas de la Lactancia Materna
Portada:

o Titulo atractivo como "Buenas Practicas de la Lactancia Materna".

° Imagenes de madre e hijo/a amamantando de manera feliz y cdmoda.

Interior:
Panel 1: Importancia de la Lactancia Materna

° Beneficios para el bebé (nutricionales, inmunolégicos).

° Beneficios para la madre (prevencion de enfermedades, vinculo emocional).

Panel 2: Recomendaciones

° Tiempo exclusivo de lactancia materna durante los primeros seis meses.
° Técnica adecuada para un buen agarre.
° Frecuencia y duraciéon de las tomas.

Panel 3: Superacion de Obstaculos

° Problemas comunes y cémo resolverlos.

° Apoyo profesional y comunitario disponible.
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Panel 4: Rol del Padre y la Familia
° Importancia del apoyo emocional y practico del padre y la familia.

° Beneficios de la participacion activa en el proceso de lactancia.

Panel Interno (si es aplicable):

° Informacién de contacto para consultas adicionales.

. Recursos utiles como grupos de apoyo a la lactancia, consultorios médicos especializados.
Contraportada:

° Mensaje final de apoyo y aliento a las madres que elijan amamantar.

° Gracias y reconocimiento a los colaboradores y patrocinadores, si los hubiera

RUBRICA PARA EVALUAR UN TRIiPTICO

Categoria Excelente (2) Bueno (1) Suficiente (0.50)

Deficiente (0.25)

Abarca el tema central |El tema central fue

Se puede observar un

completamente e tratado con La informacion mas .
. . . . . . El contenido es
incluyd detalles, propiedad, el importante esta reflejada, |, L
. . . insuficiente y hay
ejemplos y se contenido es valioso, |pero hay algunas L
. ., o . ) multiples errores
evidencio pero el conocimiento [incongruencias en los
o en los detalles.
conocimiento del parece ser datos.
Contenido tema. superficial.
El contenido se Aunque utilizé La informacion se
organizé de manera |titulos, subtitulos y dispuso de

adecuada, se listas la organizacion . manera confusa,
J . ., orden ldgico en la mayor
emplearon titulos, de la informacion , la lectura no se
, . . parte del contenido.
subtitulos, listasy es  [dificulta un poco la completa con
Estructura facil de leer. lectura. éxito.
La presentacion
. , La presentacion es algo|no fue realizada
El triptico se presentd|La forma de . , L.
., deficiente y no logré|con éxitoy no
de forma adecuada y|presentacion es ., L
. , mantener la atencidn de|consiguid
creativa. interesante.
los presentes. conectar con la
Presentacion audiencia.
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Ortografiay
redaccion

incluida en el triptico
esta escrita de manera

adecuada, el
vocabulario empleado
corresponde con el

contexto y los parrafos
son coherentes vy
cohesivos.

La mayoria de Ia

informacion esta
escrita de acuerdo
con las reglas

gramaticales y hay
coherencia.

Al menos la mitad de la
informacion escrita ha sido

redactada tomando en
cuenta las reglas de
ortografia y redaccion
basicas.

El grupo aseguré vy
demostré haber
dividido . o . La mayor parte
. El trabajo se dividio|Un integrante del grupo no yorp
equitativamente  las D del grupo no
entre  todos los|cumpli6 con la tarea -
labores entre los . . cumplié con la
) participantes. asignada. ) o,
miembros y todos asignacion.
Trabajo evidencian haber
colaborativo |aprendido.
La informacion

Se evidencian
claros errores de
sintaxis,
coherencia,
cohesion,
adecuaciény
ortograficos.

Graficas/Imag
enes

Se incorporaron 3 o
mas graficas o
imagenes adecuadas a
la informacion y que
ayudaron a
comprender el tema
dandole atractivo al
material.

Se incluyeron al
menos de 2 graficos
o imagenes
pertinentes y con
calidad adecuada.

Se colocaron 2 imégenes o
graficos adecuados al
tema central, pero no con
la organizacién o calidad
requerida.

No se incluyeron
imagenes o
graficos.

11. BIBLIOGRAFIA

Al final del documento se colocara la bibliografia

12. ANEXOS

Anexo 1

Importancia de la lactancia materna: https://www.youtube.com/watch?v=0m_r-7ix4Cs

Lactancia materna- 7 beneficios: https://www.youtube.com/watch?v=ZUkBhGUDcNY

Anexo 2

Canva: https://www.canva.com/es _mx/crear/folletos/

Wilda: https://wilda.me/es/brochure-make-online?ref=geh8450&gad source=1

Plantillas para elaborar tripticos con imagenes e informacién mas relevante.
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Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

k Instituto Superiof
Integral

Tecnoldgico
' Nombre del taller o Laboratorio: Centro de
Simon Bolivar

Atencidn Infantil

Asignatura: Experiencias y entornos favorables para el

desarrollo biopsicosocial del nifio

Ciclo: Segundo

Aforo en taller o Laboratorio: 20 estudiantes

GUIA DE PRACTICA #4
Titulo: Factores favorecedores y de riesgo del desarrollo del nifio
Duracidn de la Practica: 4 horas Numero de horas Auténomas: 0
1. OBJETIVO GENERAL:
° Desarrollar habilidades tedricas y practicas para la generacion de experiencias significativas y

oportunas para los nifos y nifias.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Reconocer los beneficios de los factores favorecedores en el desarrollo de los nifios.
. Identificar estrategias que favorezcan el desarrollo y bienestar de las nifias y nifios,
considerando su edad, su contexto familiar, social y cultural.

3. FUNDAMENTO TEORICO
Proteccion
Seguin (CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA, 2013)

Art. 9.- Funcidn basica de la familia. “La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural y
fundamental para el desarrollo integral del nifio...Corresponde prioritariamente al padrey a la
madre, la responsabilidad compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion,
respeto y exigibilidad de sus derechos.”
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Art. 11.- El interés superior del nifio.” es un principio que estd orientado a satisfacer el ejercicio
efectivo del conjunto de los derechos de los nifios...; e impone a todas las autoridades
administrativas y judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones
y acciones para su cumplimiento... Este principio prevalece sobre el principio de diversidad étnicay
cultural.”

Art. 12.- Prioridad absoluta. -” En la formulacidn y ejecucion de las politicas publicas y en la provisién
de recursos, debe asignarse prioridad absoluta a la nifiez... a las que se asegurara, ademas, el acceso
preferente a los servicios publicos y a cualquier clase de atencién que requieran Se dara prioridad
especial a la atencidn de nifos y nifias menores de seis afios.”

Estimulacion:

Los adultos que rodean al bebé son quienes le ayudan a conocer su mundo y a desenvolverse en él.
A medida que crece, seguirad teniendo nuevas experiencias con adultos y otros nifios en programas
de desarrollo en la primera infancia y centros preescolares. Durante esa etapa, serdn los maestros y
los profesionales de la primera infancia quienes continden con la tarea de cimentar las bases del
desarrollo y aprendizaje del Nifio. La estimulacidn del nifio con amor, juegos, comunicacion,
canciones y lecturas por parte de un adulto afectuoso durante sus primeros afios de vida tiene una
importante funcién neurolégica.

Beneficios:

Los nifos pequefios buscan interactuar y conectar de forma natural a través del balbuceo, los gritos
y la sonrisa. La importancia de las interacciones receptivas con adultos atentos significa que las
buenas practicas parentales son fundamentales para el desarrollo cerebral y la creacién de una base
solida para el futuro del nino. El aprendizaje basado en el juego también es importante para formar
el cerebro y las habilidades que los nifios necesitardn mas tarde en la vida.

Factores de riesgo en el desarrollo infantil: nacimiento prematuro, desnutricién materna, maltrato,
situacidn de pobreza en la familia, entre otros.

Nacimiento prematuro: Es aquel que nace antes de completar la semana 37 de gestacion2 , siendo
la gestacidn una variable fisiolégica fijada en 280 dias, mas menos 15 dias. El termino pre termind no
implica valoracién de madurez, como lo hace prematuro, aunque en la practica ambos términos se
usan indistintamente. La talla es un indicador de genero segun el Dr. Botero de acuerdo a las
regiones pobres o comunidades por desnutricion crénica. Pobre alimentacién va a dar como
resultado desnutricidn aguda riesgo bajo peso (diarreas, neumonia y podria morir).

Retraso en el desarrollo l6gico matematico y abstracto: Van a sufrir de enfermedad metabdlica
cuando sean adultos esperanza de vida es menor. La respuesta es los primeros 1000 dias desde la
gestacion hasta los primeros afios de edad. Tarea de toda la sociedad para que nuestros nifios
estudien, terminen y tengan una sociedad mas creativa.

Desnutricion materna: La desnutricién materna es un problema social ya que influye directamente
en el desarrollo de los futuros ciudadanos; es importante incidir en ella positivamente para poder
disminuir el riesgo de morbimortalidad perinatal e infantil que repercutird negativamente en la salud
de los futuros adultos e incrementar los costos sociales tanto individuales como colectivos. el bajo
peso al nacer y la pobreza.

Los estados de malnutricion afectan a casi el 50% de mujeres en edad fértil y preescolar, los que han
sido resultado de modelos de desarrollo imperantes en los cuales no se incluye a grupos importantes

90



de la poblaciéon siendo la malnutricidn expresidn de la inseguridad alimentaria y problema para el
crecimiento y desarrollo nacional (Delgado y Palmieri, 2011)

Maltrato infantil: “Toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos
tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la custodia de los
padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a su cargo”. Segun la
Convencion de los Derechos del Nifio, el maltrato infantil se define como (Articulo 19).

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

° Recursos diddacticos

° Recursos tecnologicos
° Plataformas virtuales
° Equipos de oficina

° Fotocopias

° Equipo multimedia

5. NORMAS DE SEGURIDAD

° Mantener distancia prudente entre companeros.

° Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
. Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.

° Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

° No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Sopa de letras en la que encontrard términos inmersos en la teoria de la clase de hoy. Factores de
riesgo en el desarrollo infantil: nacimiento prematuro, desnutricion materna, maltrato y situacion
de pobreza en la familia.

llustracion 4

Experiencia y entorne faverabl

Fnstarss da rinege an 2l Aasaersiis infantil

A




Nota: Adaptado de "Sopa de letras " Factores de riesgo en el desarrollo infantil.
Recuperado de: https://brainly.lat/tarea/28621419

(Brainly , 2020)

1. Se leera los documentos facilitados en relacién al tema.

2. La lectura sera minuciosa, procurando extraer mediante la técnica del subrayado las ideas
principales.

3. Se elaborardn organizadores gréficos.

4, Se realizard un ejemplo del texto propuesto haciendo referencia al ambiente laboral del
estudiante.

5. Es necesario recordar que cada una de las actividades debe ser desarrollada de forma

auténoma y con originalidad.

6. Se presentaran oportunamente las actividades solicitadas.
7. Para evaluar el avance serd necesario participar activamente.
8. Utilice los recursos tecnoldgicos y didacticos que estén a su alcance. Ponga en practica el

conocimiento adquirido.
9. Refuerce los conocimientos adquiridos consultando las veces que sean necesarias al
docente.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

° ¢éCudles son los principales factores favorecedores en el nifio y la nifa?
° éCuales son los principales factores de riesgo en el nifio y la nifia?

° ¢éCudles son las cualidades del juego?

° éCuales son las principales consecuencias del estrés?

8. CONCLUSIONES
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° En la actividad no solo refuerza el conocimiento tedrico sobre los factores de riesgo en el
desarrollo infantil, sino que también destaca la importancia de abordar estos desafios de manera
integral para mejorar los resultados de salud y bienestar de los nifios y sus familias.

° La importancia de abordar estos factores de riesgo para promover entornos seguros y de
apoyo que favorezcan el desarrollo integral de los nifios desde las etapas mas tempranas de la vida.
. Destacar la importancia de abordar de manera integral los factores de riesgo en el desarrollo
infantil para mejorar los resultados de salud y bienestar de los nifios y sus familias.

9. RECOMENDACIONES

° Es crucial implementar intervenciones efectivas y proporcionar apoyo integral a las familias
en riesgo, incluyendo educacién sobre cuidados infantiles, acceso a servicios de salud y programas
de asistencia social para promover un desarrollo saludable en nifios vulnerables.

. Organizar talleres interactivos donde se presenten estudios de caso y se discutan los efectos
del nacimiento prematuro, la desnutricién materna, el maltrato infantil y la pobreza familiar en el
desarrollo infantil. Incluir sesiones de preguntas y respuestas para clarificar conceptos y fomentar la
participacién activa de los participantes.

° Crear entornos seguros y de apoyo para los nifos desde el embarazo hasta la infancia
temprana.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

° Tarea 1: Factores de riesgo en el desarrollo infantil: nacimiento prematuro, desnutricién
materna, maltrato y situacion de pobreza en la familia.

° Realice una sopa de letras en la que encontrard términos inmersos en la teoria de la clase de
hoy. Una vez terminada la sopa de letras, subala en esta tarea en formato PDF.

Criterios de evaluacion

Cada palabra encontrada tiene un valor de 1.25 puntos si la entrega es puntual, segun se indica en
esta actividad.

Cada palabra encontrada tiene un valor de 0.75 puntos si la entrega es impuntual, segun el tiempo de
entrega estimado para esta actividad.
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Selecciona los términos clave: Identifica términos relacionados con los factores de riesgo
mencionados, como "nacimiento prematuro”, "desnutricién materna", " pobreza", entre

otros.

maltrato",

Organiza la sopa de letras: Distribuye los términos de manera aleatoria en una cuadricula de letras
(horizontal, vertical o diagonal).

Rellena el resto de la cuadricula: Llena los espacios vacios con letras al azar para completar la sopa
de letras.

Formato del archivo: Una vez completada la sopa de letras, guardala como un archivo PDF para poder
subirla como parte de tu tarea. Aqui tienes un ejemplo de cémo podrias organizar la sopa de letras:

NACIMIENTOPREMATURO
OMALTRATOIXKTARUN
PADESNUTRICIONCE
OPOBREZAAESIEORL
CAIAEONTOPSIINFA
OSCOACITUACIONUA
BROPREMATUROLNOR
RAEMALTRATOEDINI
EENIANACIMIENTOP

SINFANTILNTRAITO

Rubrica de evaluacién

Criterio Excelente 2 Bueno 1 Aceptable 0.50 Bajo 0.25
Conocimiento del | El estudiante | El estudiante | El estudiante | El estudiante
tema demuestra un | demuestra un buen | demuestra un | tiene un
amplio conocimiento sobre | conocimiento conocimiento
conocimiento sobre | los conceptos de | basico sobre los | deficiente sobre
los conceptos de | amor, filosofia vy | conceptos de amor, | los conceptos de
amor, filosofia y | naturaleza humana, | filosofia y | amor, filosofia vy
naturaleza humana, |y los aplica de | naturaleza humana, | naturaleza
y los aplica de | manera adecuada |y los aplica de | humana, y no los
manera coherente | en la actividad. manera limitada en | aplica
en la actividad. la actividad. adecuadamente
en la actividad.
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Analisis y | El estudiante realiza | El estudiante realiza | El estudiante realiza | EI estudiante no
reflexion un analisis profundo | un analisis | un analisis | realiza un analisis
y reflexiona de | adecuado y | superficial y | ni reflexidon sobre
manera critica sobre | reflexiona sobre las | reflexiona de | las palabras
las palabras | palabras manera limitada | encontradas en la
encontradas en la | encontradas en la | sobre las palabras | sopa de letras, sin
sopa de letras, | sopa de letras, | encontradas en la | establecer
relacionandolas con | relacionandolas en | sopa de letras, sin | ninguna conexién
los conceptos de | cierta medida con | establecer con los conceptos
amor, filosofia y | los conceptos de | conexiones claras | de amor, filosofia
naturaleza humana. | amor, filosofia y | con los conceptos |y naturaleza
naturaleza humana. | de amor, filosofia y | humana.
naturaleza humana.
Organizacion vy | El estudiante | El estudiante | El estudiante | EI estudiante no
presentacion organiza de manera | organiza de manera | organiza de forma | organiza ni
clara y estructurada | adecuada las | limitada las | presenta
las palabras | palabras palabras adecuadamente
encontradas en la | encontradas en la | encontradas en la | las palabras
sopa de letras, | sopa de letras, | sopa de letras, | encontradas en la
utilizando un | utilizando un | utilizando un | sopa de letras,
lenguaje apropiado | lenguaje lenguaje poco claro | utilizando un
y presentando la | comprensible y |y presentando la | lenguaje confuso
informacion de | presentando la | informacién de | y presentando la
manera estética. informacién de | forma informacién  de
forma ordenada. desordenada. forma cadtica.
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12. ANEXOS
Anexo 1

Video: Jorge Eliécer Botero Qué es la desnutricion infantil y sus implicaciones fisicas. | TEDx Bogota:
https://youtu.be/pK NMS5F3PQ

Anexo 2

Educaplay: https://es.educaplay.com/tipos-de-actividades/sopas-de-letras.html
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Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil
Integral
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9 Asignatura: Practicas de crianza

' Simon Bolivar | Ciclo: Segundo
Aforo en taller o Laboratorio: 25 estudiantes

GUIA DE PRACTICA #1
Unidad 1
Tema: 2.3 El lugar de las historias en los sistemas familiares.
Duracion de la Practica: 3 horas Numero de horas Autonomas: 0

1. OBJETIVO GENERAL:

e Comprender la importancia de las historias familiares en la construcciéon de la
identidad y la cohesién familiar.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e ldentificar las historias familiares mas significativas para cada miembro de la familia.
e Analizar como las historias familiares se transmiten de generacién en generacion.

e Evaluar como las historias familiares pueden ser utilizadas para fortalecer la identidad
cultural y étnica de la familia.

3. FUNDAMENTO TEORICO

Las historias familiares ocupan un lugar significativo en los sistemas familiares, ya
gue impactan directamente en la forma en que nos percibimos a nosotros mismos y nos
proporcionan una comprensién de nuestro origen y cdmo encajamos en nuestra familia
(Family Search, 2018). Cada historia familiar es como un hilo en un tapiz tejido con disefios,
colores y modelos hermosos y complejos. Al igual que el tapiz, somos una combinacion de
cultura, historia y tradiciones que hemos heredado de nuestra propia familia. Al compartir
historias familiares, podemos obtener fortaleza de los relatos de parientes que también
enfrentaron dificultades y obstaculos similares, los cuales lograron superar. Al escuchar los
relatos de familiares que nos han precedido, a menudo descubrimos que seguimos sendas
similares. Vemos hilos e intersecciones comunes en nuestras historias. Las historias

compartidas nos vuelven el corazon hacia nuestros padres, madres y antepasados.

Ademas, la Teoria de Sistemas Familiares asume que una familia se entiende mejor
examinandola como un sistema completo (Lang, 2023). Este sistema es una coleccion

cambiante, compleja y profundamente conectada de comportamientos de cada miembro
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gue pueden impactar a otros miembros. Los patrones de ajuste en familias se pueden
evaluar examinando la estructura de la unidad familiar y los procesos que ocurren dentro de
ese sistema. Por ejemplo, un estudio recopilé datos de padres y sus hijos que emigraron a
Estados Unidos desde Vietnam y Camboya para evaluar el papel de los procesos familiares
en los desacuerdos sobre los valores culturales. Los investigadores encontraron que los
enfrentamientos culturales estaban vinculados con el conflicto entre padres e hijos, lo que a
su vez se relacioné con una menor vinculacion entre ellos, incrementando los problemas de
conducta de los adolescentes. Esto demuestra un patrén familiar relacionado con el

reasentamiento que se entiende mejor a nivel del sistema familiar.

En esta practica se realizard un arbol genealdgico. A continuacion, se presenta su

teoria;

Un arbol genealdgico es una representacion grafica de la historia familiar de una
persona, que muestra las relaciones entre los miembros de la familia en una estructura de
arbol o tabla (Pargas, 2012). El arbol genealdgico puede ser ascendente, mostrando los
antepasados de una persona, o descendente, mostrando los descendientes. Para crear un
arbol genealdgico, es necesario realizar una investigacion genealdgica previa para recopilar

informacion sobre los antepasados y descendientes de una persona.

Los arboles genealdgicos no solo se aplican a seres humanos, sino que también se
utilizan para mostrar el pedigri o ascendencia de un animal, representar la evolucion de una
lengua o idioma, seguir la trayectoria de un partido politico, una disciplina artistica o un arte
marcial (Waisbord, 2023). Ademas, los arboles genealdgicos pueden ser una herramienta
util en el diagndstico de enfermedades, ya que pueden mostrar la escalada de
enfermedades que han afectado a una familia en los dltimos afios.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

e Recursos didacticos
e Recursos tecnologicos
e Plataformas virtuales
e Equipos de oficina
e [Fotocopias
e Equipo multimedia
5. NORMAS DE SEGURIDAD
e Mantener distancia prudente entre comparieros.
e Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.

e Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.

99


https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Libro%3A_Problemas_de_crianza_y_diversidad_familiar_(Lang)/03%3A_Teor%C3%ADas_familiares/03.2%3A_Teor%C3%ADa_de_Sistemas_Familiares
https://espanol.libretexts.org/Ciencias_Sociales/Libro%3A_Problemas_de_crianza_y_diversidad_familiar_(Lang)/03%3A_Teor%C3%ADas_familiares/03.2%3A_Teor%C3%ADa_de_Sistemas_Familiares

Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Arbol genealégico con Material de reciclaje

Figura 1

Ejemplo de arbol genealdgico

Nota: Imagen de un arbol genealégico con material reciclado, ilustrando un proyecto
practico sobre historia familiar y sostenibilidad en la guia de Practicas de Crianza (Smith,

2023).
1.

5.

Recopilar informacion sobre los miembros de la familia: Antes de comenzar a crear el
arbol genealégico, es importante recopilar informacién sobre los miembros de la
familia, como sus nombres, fechas de nacimiento, matrimonio y muerte, y cualquier

otra informacion relevante.

Dibujar el esquema del arbol genealdgico: Una vez que se tenga la informacion
necesaria, se puede comenzar a dibujar el borrador del esquema del arbol

genealdgico.
Preparar el material reciclado que se utilizara.

construir el arbol plasmando con claridad las relaciones entre los miembros de la

familia.

Prepararse para exponer su trabajo a la clase.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

¢Por qué son importantes las historias en los sistemas familiares?
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e ;Cbmo pueden las historias familiares influir en los patrones de comportamiento y las
dinamicas familiares?

e ;Qué es un arbol genealbgico y como se crea?

e Como puede un &rbol genealdgico ser util para entender la historia familiar y la salud
de una familia?

e ;Qué otras actividades practicas se pueden realizar para aprender sobre el lugar de
las historias en los sistemas familiares?

e Cbmo puede la Teoria de Sistemas Familiares ayudar a entender el lugar de las
historias en los sistemas familiares?

e ;Como pueden las historias familiares ser utilizadas para fortalecer la identidad

cultural y étnica de la familia?

8. CONCLUSIONES

e Al identificar las historias familiares mas significativas para cada miembro de la
familia, se puede fortalecer la identidad y la cohesién familiar. Las historias
familiares impactan directamente la manera en que nos vemaos a Nosotros mismos y
nos dan una idea de nuestro origen y de cdmo encajamos en nuestra familia.

e Al compartir historias familiares, se aporta al emergente sentido de identidad de los
nifos, tanto de manera individual como en calidad de miembro de una familia unida.

e Al analizar cdmo las historias familiares se transmiten de generacién en generacion,
se puede entender como se han formado las tradiciones y valores familiares. Las
historias familiares son una forma de transmitir la cultura y la historia de una familia

de generacién en generacion.

9. RECOMENDACIONES

e Realizar otras actividades practicas para aprender sobre la historia familiar, como
crear un arbol genealdgico o realizar una reunién familiar en la que se comparten
historias y anécdotas.

e Ensefiar a los niflos a reconocer y manejar sus emociones, ya que esto puede
ayudarles a comprender mejor sus historias familiares ya fortalecer su identidad.

e Utilizar herramientas en linea y software especializado para crear arboles

genealdgicos y recopilar informacion sobre la historia familiar.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Tarea: Anécdota Familiar

Objetivo de la Tarea:
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Escribir una anécdota curiosa sobre la familia representada o algin miembro en

especial, siguiendo las normas de redaccién APA 7ma edicion.
Instrucciones para la Tarea:
Seleccién de la Anécdota:

Elija una anécdota interesante y significativa de tu familia. Puede ser sobre cualquier

miembro de la familia y debe reflejar un momento curioso, emocionante o memorable.
Investigacion y Preparacion:

Hable con los miembros de su familia para recopilar detalles sobre la anécdota
seleccionada. Anota todos los datos relevantes, incluyendo nombres, fechas y

contextos.
Redaccion de la Anécdota:
Redacte la anécdota siguiendo las normas de redaccién APA 7ma edicion.

Asegurese de incluir una introduccién que presente a los personajes y el contexto, un
desarrollo que narre los eventos de manera clara y coherente, y una conclusion que

reflexione sobre la importancia o el impacto de la anécdota.

Formato y Estilo:

Escriba entre 300 y 500 palabras.

Utilice Times New Roman, tamafio 12, doble espacio.

Incluya una portada con el titulo de la anécdota, tu nombre y la fecha.

Asegurese de citar cualquier informacion obtenida de otras fuentes siguiendo las

normas APA.
Revisién y Edicién:
Revise tu redaccién para corregir errores gramaticales, de puntuacién y de formato.

Pida a un compafiero o familiar que lea tu anécdota y te dé retroalimentacién antes de

la entrega final.

Rubrica de Evaluacion:

Criterio Excelente Bueno Satisfactorio Necesita
(2 puntos) (1.5 puntos) (1 punto) Mejorar
(0.5 puntos)
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Contenido La anécdota La anécdota | La anécdota La anécdota es
es interesante, | es interesante | es confusa, poco
bien y bien comprensible, | claray no refleja
desarrolladay | desarrollada, | pero carece de | adecuadamente
refleja pero podria profundidad o | la importancia de
claramente la | profundizar relevancia la historia
importancia de | mas en significativa. familiar.
la historia algunos
familiar. detalles.

Organizacion | La anécdota La anécdota | La anécdota La anécdota
tiene una tiene una tiene una carece de
estructura estructura estructura estructura clara,
clara con clara, perola | basica, pero lo que dificulta
introduccion, transicion las partes no su comprension.
desarrollo y entre las estan
conclusion partes podria | claramente
bien definidos. | mejorar. definidas.

Normas APA | Sigue todas Sigue las Sigue algunas | No sigue las
las normas de | normas APA | normas APA, normas APA
redaccion APA | con algunos pero contiene | correctamente.
7ma edicion errores varios errores.
sin errores. menores.

Ortografiay | No tiene Tiene algunos | Tiene varios Tiene muchos

Gramaética errores de errores errores de errores de
ortografia o menores de ortografia o ortografia o
gramatica. ortografia o gramatica que | gramatica que

gramatica. no afectan la dificultan la
comprension. | comprension.

Formato y Cumple con Cumple con Cumple con No cumple con

Estilo todos los la mayoria de | algunos los requisitos de
requisitos de los requisitos | requisitos de formato y estilo.
formato y de formatoy | formatoy
estilo estilo. estilo.
indicados en
las
instrucciones.

11. ANEXOS

Anexo 1: Plantilla de Arbol Genealdgico

Aqui tiene algunos enlaces a plantillas de arboles genealdgicos que puede utilizar para su
tarea. Estas plantillas incluyen instrucciones sobre como completarlas y espacios
designados para nombres, fechas y relaciones familiares:

Template.net
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Enlace: https://n9.cl/7wphb0

Descripcion: Plantilla descargable y editable con espacios designados para

nombres y fechas. Instrucciones claras para completarla.

Canva

Enlace: https://n9.cl/uasl6

Descripcion: Plantillas personalizables en linea, con multiples disefios y opciones

para agregar informacion familiar. Facil de usar e imprimir.
Anexo 2: Ejemplo de Anécdota Familiar
Descripcion:

Un ejemplo de una anécdota familiar redactada siguiendo las normas de la APA 7ma
edicion. Este ejemplo incluye una introduccion, desarrollo y conclusion bien definidos, con
citas y referencias segun APA, y una reflexion sobre la importancia de la anécdota en el

contexto familiar.
Titulo: El Dia que el Abuelo Salvo la Fiesta Familiar
Introduccién

La historia que quiero compartir ocurrié hace mas de cincuenta afios, pero sigue
siendo una de las anécdotas mas contadas en nuestras reuniones familiares. Mi abuelo,
Juan Pérez, siempre fue conocido por su ingenio y capacidad para resolver problemas
inesperados. En esta ocasién, su habilidad para improvisar salvé la fiesta de cumpleafios de
su hermana menor, Maria. Esta anécdota no solo destaca la astucia de mi abuelo, sino

también la importancia de la unién y el apoyo familiar en momentos de crisis.
Desarrollo

Era el verano de 1968, y toda la familia se habia reunido para celebrar el décimo
cumpleafios de la tia Maria en la casa de campo de los Pérez. Todo iba segun lo planeado
hasta que una fuerte tormenta eléctrica golped la region, causando un apagon que dej6 a la
fiesta sin luz ni musica. Los nifios comenzaron a llorar, y los adultos se preocupaban por

cémo continuar con la celebracién sin electricidad.
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Mi abuelo, sin perder la calma, recordé que habia guardado un generador viejo en el
cobertizo. Sin pensarlo dos veces, se dirigié al cobertizo bajo la lluvia torrencial. Después de
unos minutos de lucha contra el viento y la lluvia, logré arrancar el generador. La luz volvio
a encenderse en la casa y la musica comenz0 a sonar nuevamente. La fiesta se reanud6
con mas animo que antes, y todos celebraron el ingenio y la valentia de mi abuelo (Pérez,
2023).

Conclusién

Esta anécdota se ha convertido en un simbolo de la resiliencia y la unidad de
nuestra familia. Cada vez que la contamos, recordamos la importancia de mantener la
calma y encontrar soluciones creativas en momentos de dificultad. La historia del abuelo
Juan no solo entretiene a los mas jovenes, sino que también les ensefia el valor de la

familia y la importancia de estar preparados para lo inesperado.

Reflexion

Al recordar y compartir esta anécdota, fortalecemos nuestros lazos familiares y
honramos la memoria de nuestros antepasados. Las historias como esta son cruciales para
transmitir valores y ensefianzas a las nuevas generaciones, creando un sentido de
continuidad y pertenencia. Esta anécdota en particular nos recuerda que, sin importar las
circunstancias, siempre podemaos contar con el apoyo de nuestra familia para superar

cualquier desafio.

Referencias

Pérez, J. (2023). El Dia que el Abuelo Salvé la Fiesta Familiar. En A. Pérez (Ed.), Historias
Familiares: Relatos de Ingenio y Valentia (pp. 45-47). Editorial Familiar.
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Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

. Instituto Superior | Integral
Nombre del taller o Laboratorio: Centro de

Tecnoldgico . .
g Atencion Infantil

v Simon Bolivar Asignatura: Practicas de crianza
Ciclo: Segundo
Aforo en taller o Laboratorio: 25 estudiantes

GUIA DE PRACTICA #2
Unidad 2
Tema: 2.2 Patrones comunes de crianza: permisivo, autoritario, negligente y democratico
Duracion de la Practica: 3 horas Numero de horas Auténomas: 0
1. OBJETIVO GENERAL:

e Concientizar sobre los patrones de crianza y cémo pueden influir en el

comportamiento y el desarrollo de los nifios.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar los cuatro estilos principales de crianza: autoritario, democrético, permisivo

y negligente.

e Analizar los pros y contras de cada estilo de crianza y cédmo pueden afectar el

comportamiento y el desarrollo de los nifios.

e Discutir como los patrones de crianza pueden influir en el comportamiento y el
desarrollo de los nifios, y como pueden ser utilizados para mejorar la educacion y el

bienestar de los nifios.
3. FUNDAMENTO TEORICO

Los patrones de crianza son un conjunto de practicas y actitudes que los padres y
cuidadores utilizan para criar a sus hijos. Estos patrones pueden influir significativamente en
el comportamiento y desarrollo de los nifios. Se han identificado cuatro estilos principales de
crianza: autoritario, democratico, permisivo y negligente (Centro de Estimulacién Integral,
2022).

Estilo Autoritario:
Los padres que utilizan este estilo de crianza son inflexibles, exigentes y severos
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cuando se trata de controlar el comportamiento de sus hijos. Imponen muchas reglas y
exigen obediencia y respeto a la autoridad. A menudo, recurren al castigo como método de
control. Los nifios criados bajo este estilo tienden a ser irritables, aprensivos, temerosos,
temperamentales, infelices y vulnerables al estrés, mostrando baja autoestima y escasa

iniciativa (Baumrind, 1991).

Estilo Democrético:

Los padres que utilizan este estilo de crianza atienden las necesidades emocionales
de sus hijos mientras aplican una disciplina positiva. Promueven un ambiente de cuidado y
confort, ademas de fomentar comportamientos adecuados (Leal, 2017). Los nifios criados
bajo este estilo muestran mayor autonomia, responsabilidad, autorregulacién, desarrollo

moral, y competencia social y académica (Baumrind, 1991; Steinberg, 2001).

Estilo Permisivo:

Los padres permisivos son demasiado indulgentes y permiten a sus hijos una gran
libertad sin fomentar patrones de conducta adecuados. Este tipo de crianza carece de
control y reglas claras, lo que lleva a un ambiente donde los nifios hacen lo que quieren sin
consecuencias claras. Este estilo puede resultar en nifios con poca autodisciplina, control

emocional y problemas de comportamiento (Baumrind, 1991).

Estilo Negligente:

Los padres negligentes no se involucran en la vida de sus hijos y no prestan
atencion a sus necesidades. No establecen limites ni reglas claras y desatienden las
necesidades emocionales de sus hijos (Leal, 2017). Los nifios criados bajo este estilo
suelen tener problemas de comportamiento y emocionales, asi como dificultades para

formar relaciones saludables (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983).

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

e Recursos didacticos

e Recursos tecnolégicos
e Plataformas virtuales
e Equipos de oficina

e Fotocopias

e Equipo multimedia

5. NORMAS DE SEGURIDAD

e Mantener distancia prudente entre compafieros.
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e Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
e Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.
e Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

e No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Juego de roles: Conociendo a las familias

Figura 2

Esquema de juego de roles

-
;8&

Y

.3
Ié

Nota: Adaptado de "Juego de roles: Conociendo a las familias" (Smith, 2023). Recuperado
de https://www.ejemplo.com/imagen-juego-de-roles.jpg.

1. Dividir a los estudiantes en grupos pequefios y asignar a cada grupo un patrén de

crianza diferente: autoritario, democratico, permisivo o negligente.

2. Pedir a cada grupo que elabore una breve escena que represente al patron de crianza
asignado. La escena debe incluir a un padre o cuidador ya un nifio, y debe mostrar

como se manifiesta el patrén de crianza en la interaccion entre ellos.
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3.

Una vez que los grupos hayan elaborado sus escenas, deberan representarlas ante
la clase. Después de cada representacion, se puede abrir un espacio para la discusion

y el andlisis de los patrones de crianza representados.

Al final del juego de roles, se hara una reflexion conjunta sobre los diferentes patrones
de crianza y coémo influyen en el comportamiento y el desarrollo de los nifios. Discutir
los pros y contras de cada patron de crianza y cédmo pueden ser utilizados para

mejorar la educacion y el bienestar de los nifios.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

¢, Cudles son los cuatro estilos principales de crianza y cémo se diferencian entre si?

¢, COmo pueden los patrones de crianza influir en el comportamiento y el desarrollo

de los nifios?
¢,Cuales son los pros y contras de cada patron de crianza?

¢, COmo pueden los padres y cuidadores encontrar un equilibrio adecuado entre los

diferentes patrones de crianza?

¢, Como pueden los patrones de crianza ser utilizados para mejorar la educacion y el

bienestar de los nifios?

¢, Qué recursos y herramientas estan disponibles para ayudar a los padres y

cuidadores a desarrollar patrones de crianza saludables y efectivos?

¢, Como pueden los docentes y otros profesionales de la educacion apoyar a los

padres y cuidadores en la crianza de los nifios?

8. CONCLUSIONES

Identificar los cuatro estilos principales de crianza: autoritario, democratico,
permisivo y negligente, es fundamental para comprender cémo los padres y

cuidadores pueden influir en el comportamiento y el desarrollo de los nifios.

Analizar los pros y contras de cada estilo de crianza y como pueden afectar el
comportamiento y el desarrollo de los nifios, permite a los padres y cuidadores tomar

decisiones informadas sobre la crianza de sus hijos.

Discutir como los patrones de crianza pueden influir en el comportamiento y el
desarrollo de los nifios, y como pueden ser utilizados para mejorar la educacion y el
bienestar de los nifios, es importante para comprender la importancia de la crianza

en el desarrollo de los nifios.
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9. RECOMENDACIONES

e Adoptar un enfoque integral y holistico al analizar los patrones de crianza. Ademas
de identificar los diferentes estilos de crianza, es importante analizar los pros y
contras de cada patrén y como pueden afectar el comportamiento y el desarrollo de
los nifios.

e Proporcionar recursos y herramientas para ayudar a los padres y cuidadores a
desarrollar patrones de crianza saludables y efectivos. Recomendar libros, articulos
y aplicaciones en linea que proporcionen informacién y consejos sobre patrones de

crianza.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Tarea: Cuadro Comparativo de Patrones de Crianza

Objetivo de la Tarea: Realizar un cuadro de doble entrada en el que se expongan las

principales semejanzas y diferencias de los patrones de crianza aprendidos.

Instrucciones para la Tarea:

Investigacion y Revision:

Revise el material tedrico proporcionado sobre los cuatro estilos de crianza:

autoritario, democratico, permisivo y negligente.

Identifique las caracteristicas clave, ventajas y desventajas de cada estilo de

crianza.
Disefio del Cuadro Comparativo:
Cree un cuadro de doble entrada con cuatro columnas y varias filas.

En la primera columna, escriba los criterios de comparacion (por ejemplo, nivel

de control, afecto, comunicacion, impacto en el desarrollo del nifio, etc.).

En las siguientes columnas, escriba cada uno de los estilos de crianza

(autoritaria, democrética, permisiva y negligente).

Llenado del Cuadro:
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Para cada criterio de comparacion, describa como se manifiesta en cada uno de

los estilos de crianza.

Usa frases concisas y claras para resaltar las semejanzas y diferencias entre los

estilos.

Andlisis y Reflexion:

Después de completar el cuadro comparativo, redacte un breve andlisis (150-200

palabras) sobre tus hallazgos.

Reflexione sobre cual estilo de crianza consideras mas efectivo y por qué.

Formato y Presentacién:

Asegurese de que el cuadro comparativo sea claro y facil de leer.

Use Times New Roman, tamafio 12, doble espacio para el texto del analisis.

Incluya una portada con el titulo de la tarea, tu nombre, la fecha y el nombre de

la asignatura.

Rubrica de Evaluacion:

Criterio Excelente Bueno Satisfactorio Necesita
(2 puntos) (1.5 puntos) (1 punto) Mejorar
(0.5 puntos)
Contenido Incluye todos los | Incluye la Incluye Incluye pocos
del Cuadro criterios mayoria de algunos criterios
relevantes y los criterios criterios relevantes y
detalles precisos | relevantes y relevantes y detalles
sobre cada detalles sobre | detalles imprecisos o
estilo de cada estilo de | limitados insuficientes.
crianza. crianza. sobre cada
estilo de
crianza.
Claridad y El cuadro es El cuadro es El cuadro es El cuadro es
Organizacion | claro, bien generalmente | comprensible, | confuso,
organizado y claroy pero tiene desorganizado
facil de leer. organizado, problemas de |y dificil de leer.
con algunas organizacion o
areas de claridad.
mejora.
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Analisis y Proporciona un | Proporciona Proporciona El analisis es
Reflexién analisis un buen un analisis deébil o
profundo y analisis con basico, con inexistente,
reflexivo con argumentos argumentos con poca o
argumentos bien | claros, pero superficiales. | ninguna
fundamentados. | podria reflexion.
profundizar
mas.
Normas de Sigue todas las | Sigue la Sigue algunas | No sigue las
Presentacion | normas de mayoria de normas de normas de
formato y las normas de | formatoy formato y
presentacion formato y presentacion, | presentacion,
indicadas. presentacion, | pero contiene | con muchos
con pocos varios errores. | errores.
errores.

Ortografiay | No tiene errores | Tiene algunos | Tiene varios Tiene muchos
Gramética de ortografia o errores errores de errores de
gramatica. menores de ortografia o ortografia o
ortografia o gramética, gramética que
gramatica. pero no dificultan la
afectan la comprension.
comprension.
11. ANEXOS

Anexo 1. Lecturas de Revistas Especializadas:

1. American Psychological Association. (2017). Parenting styles and their effects

on children. Monitor on Psychology, 48(10).

2. Leal, M. (2017). Educating with love: The benefits of a democratic parenting

Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK568743/

Resumen: Este articulo discute los cuatro estilos principales de crianza 'y

cémo cada uno impacta el desarrollo y comportamiento infantil.

style. Journal of Family Psychology, 31(6), 822-834.

Link: https://n9.cl/u9r3q

Resumen: El articulo explora los beneficios del estilo de crianza

democratico, destacando su impacto positivo en el desarrollo emocional y

social de los nifios.
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Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

. Instituto Superior | Integral
Nombre del taller o Laboratorio: Centro de

Tecnoldgico y .
g Atencion Infantil

v Simon Bolivar | Asignatura: Practicas de crianza
Ciclo: Segundo

Aforo en taller o Laboratorio: 25 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 3
Unidad 3
Tema: 3.4 Técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina
Duracion de la Practica: 5 horas Ndamero de horas Auténomas: 0
1. OBJETIVO GENERAL:

e Aplicar técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina para mejorar el

comportamiento y el bienestar de los nifios.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar las técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina mas efectivas

para mejorar el comportamiento de los nifios.

e Analizar los pros y contras de cada técnica de intervencién al comportamiento y

disciplina y como pueden afectar el comportamiento y el desarrollo de los nifios.

e Discutir cémo las técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina pueden ser

utilizadas para mejorar la educacién y el bienestar de los nifios.
3. FUNDAMENTO TEORICO

La disciplina se define como el conjunto de normas y reglas que se establecen para
mantener el orden y la convivencia en un ambiente determinado (Miller, 2023). Las técnicas
de intervencién al comportamiento y disciplina son estrategias disefiadas para mejorar el
comportamiento y el bienestar de los nifios. Estas técnicas pueden incluir el refuerzo
positivo, el castigo, la modificacién de conducta, la resolucion de conflictos y la

comunicacion efectiva.

Existen diversas técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina que pueden ser
utilizadas para mejorar el comportamiento y el bienestar de los nifios. A continuacion, se

presentan algunas de las principales técnicas:
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Disciplina Positiva:

Esta técnica se basa en la colaboracion, el respeto, la responsabilidad y la
autonomia, y busca fomentar el desarrollo del nifio de manera sana y feliz. Se enfoca en la
comunicacion efectiva, la empatia y la implicacion de los nifios en la toma de decisiones
(Borja, 2021). La disciplina positiva promueve un ambiente de aprendizaje seguro y
constructivo, donde los nifios se sienten valorados y escuchados.

Reforzamiento Positivo:

El reforzamiento positivo consiste en recompensar los comportamientos positivos
de los nifios para motivarlos a seguir comportdndose adecuadamente. Los refuerzos
pueden ser verbales, como elogios y reconocimientos, o materiales, como premios y
regalos (Forma Infancia, 2022). Esta técnica refuerza las conductas deseadas, aumentando

la probabilidad de que se repitan en el futuro.

Modificacién de Conducta:

Esta técnica se enfoca en cambiar o eliminar comportamientos no deseados y
adquirir conductas deseadas. Se basa en la aplicacion de principios de aprendizaje y
psicologia para reducir, cambiar o eliminar conductas que no son correctas (Forma Infancia,
2022). La modificacion de conducta utiliza técnicas como el refuerzo positivo, el refuerzo

negativo y la extincion para moldear el comportamiento.

Resolucion de Conflictos:

La resolucion de conflictos busca ensefiar a los nifios habilidades sociales y
emocionales para resolver conflictos de manera efectiva. Se enfoca en la comunicacion
efectiva, la empatia y la colaboracién (Pearson, 2023). Esta técnica ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades de negociacion y resolucion de problemas, promoviendo relaciones

interpersonales saludables.

Comunicacion Efectiva:

La comunicacién efectiva fomenta la comunicacion abierta y honesta entre los
padres, cuidadores y docentes para que puedan trabajar juntos para apoyar el desarrollo y
el bienestar de los nifios. Se enfoca en la escucha activa, la empatia y la claridad en la
comunicacion (Borja, 2021). La comunicacion efectiva es esencial para crear un entorno en

el que los nifos se sientan seguros y comprendidos.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

e Recursos didacticos

e Recursos tecnologicos
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Plataformas virtuales
Equipos de oficina
Fotocopias

Equipo multimedia

5. NORMAS DE SEGURIDAD

Mantener distancia prudente entre compaferos.

Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.
Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

No tener bebidas o liquidos cerca del &rea de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Aplicacion de técnicas de comportamiento

Figura 3

Técnicas de comportamiento

Nota: Adaptado de "Aplicacién de técnicas de comportamiento” (Smith, 2023). Recuperado
de https://www.ejemplo.com/imagen-tecnicas-comportamiento.jpg.

1.

Dividir a los estudiantes en grupos pequefios y asignar a cada grupo un caso de

estudio.

Pedir a cada grupo que analice el caso, realizando un breve diagnostico de la
problematica, justificar la aplicacion de la técnica e intervencion a aplicar y una guia

de cOmo se hara.
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Una vez que los grupos hayan realizado el andlisis, deberan presentar el caso y

explicar la técnica de Intervencion.

Al final de la presentacién de cada caso, el / la docente evaluard los aciertos y

desaciertos de la técnica aplicada y de dara un espacio para la reflexion de la clase.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

¢ Cuales son las técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina mas efectivas

para mejorar el comportamiento de los nifios?

¢, Cuales son los pros y contras de cada técnica de intervencidén al comportamiento y

disciplina y como pueden afectar el comportamiento y el desarrollo de los nifios?

¢Cémo pueden las técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina ser

utilizadas para mejorar la educacién y el bienestar de los nifios?

¢, Qué recursos y herramientas estan disponibles para ayudar a los padres, cuidadores
y docentes a desarrollar técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina

saludables y efectivas?

¢, Como pueden los padres, cuidadores y docentes fomentar la comunicacion abierta
y honesta para trabajar juntos en la intervencion al comportamiento y disciplina de los

ninos?

¢, Como pueden los padres, cuidadores y docentes aplicar técnicas de intervencion al
comportamiento y disciplina en situaciones especificas, como la resoluciéon de

conflictos o la modificacién de conducta?

¢, Como pueden los padres, cuidadores y docentes evaluar la efectividad de las
técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina utilizadas en el

comportamiento y el bienestar de los nifios?

¢,Como pueden los padres, cuidadores y docentes adaptar las técnicas de
intervencion al comportamiento y disciplina a las necesidades individuales de los

ninos?

8. CONCLUSIONES

Identificar las técnicas de intervencién al comportamiento y disciplina mas efectivas
para mejorar el comportamiento de los nifios es fundamental para garantizar el

bienestar y el desarrollo adecuado de los nifios.

Analizar los pros y contras de cada técnica de intervencion al comportamiento y

disciplina es importante para determinar cual es la mas adecuada para cada
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situacion y para evitar efectos negativos en el comportamiento y el desarrollo de los
nifos.
e Las técnicas de intervencién al comportamiento y disciplina pueden ser utilizadas

para mejorar la educacién y el bienestar de los nifios, y es importante discutir cdmo

pueden ser aplicadas de manera efectiva en diferentes situaciones.

9. RECOMENDACIONES

e Proporcionar recursos y herramientas para ayudar a los padres, cuidadores y
docentes a desarrollar técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina
saludables y efectivas.

e Fomentar la comunicacion abierta y honesta entre los padres, cuidadores y docentes
para que puedan trabajar juntos para apoyar el desarrollo y el bienestar de los nifios.

e Realizar evaluaciones funcionales del comportamiento para identificar las funciones
de los comportamientos probleméaticos de los nifios y determinar la técnica de
intervencion mas adecuada.

e Utilizar técnicas de madificacion de conducta, como la disciplina positiva y el
reforzamiento positivo, para mejorar el comportamiento de los nifios de manera
efectiva y saludable.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Tarea: Cuento Educativo

Objetivo de la Tarea: Escribir un pequefio cuento para nifios de 1 a 3 afios que refuerce
conductas positivas, basado en las técnicas de intervencion al comportamiento y disciplina

aprendidas.
Instrucciones para la Tarea:
1. Observacion del Video:

Observe el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUKXRs

Tome notas sobre las conductas positivas presentadas en el video y como se

aplican en situaciones cotidianas.

2. Seleccién de Conductas Positivas:
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https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUkXRs

Elija una o dos conductas positivas presentadas en el video que te gustaria

reforzar en tu cuento.

Piense en situaciones cotidianas que sean relevantes para nifios de 1 a 3 afios

donde estas conductas puedan ser aplicadas.
3. Escritura del Cuento:
Escriba un cuento corto (150-200 palabras) dirigido a nifios de 1 a 3 afios.

Asegurese de gue el cuento sea simple, claro y facil de entender para la edad

objetivo.

Incluya personajes atractivos y situaciones que los nifios puedan reconocer y

entender.

Refuerce las conductas positivas elegidas de manera natural dentro de la

historia.
4. Formato y Presentacion:
Use Times New Roman, tamafio 12, doble espacio para el texto del cuento.

Incluya una portada con el titulo del cuento, tu nombre, la fecha y el nombre de

la asignatura.

Agregue ilustraciones simples si lo deseas, para hacer el cuento mas atractivo

para los nifos.
5. Revisién y Edicién:
Revise tu cuento para corregir errores gramaticales y de puntuacion.

Asegurese de que el cuento sea coherente y que las conductas positivas se

refuercen de manera efectiva.

Pida a un compafiero o familiar que lea tu cuento y te dé retroalimentacion antes

de la entrega final.
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Rubrica de Evaluacién

Criterio Excelente Bueno Satisfactorio Necesita
(2 puntos) (1.5 puntos) (1 punto) Mejorar
(0.5 puntos)

Contenido El cuento El cuento El cuento El cuento no

del Cuento refuerza refuerza las menciona las | refuerza
claramente conductas conductas adecuadamente
las conductas | positivas positivas, pero | las conductas
positivas elegidas, pero | no las refuerza | positivas
elegidas, es podria ser mas | claramente. elegidas.
relevante y relevante o
adecuado adecuado.
para la edad.

Claridad y El cuento es El cuento es El cuento es El cuento es

Simplicidad | claro, simple | generalmente | comprensible, | confuso y dificil
y facil de claro y simple, | pero tiene de entender
entender para | con algunas algunas partes | para la edad
nifios de 1 a 3 | areas de confusas o objetivo.
anos. mejora. complejas.

Creatividad El cuento es El cuento es El cuento tiene | El cuento carece
creativo, con | algo creativo, | poca de creatividad y
personajes pero podria creatividad en | no es atractivo
atractivos y tener personajes o para los nifios.
situaciones personajes o situaciones.
interesantes. | situaciones

mas
atractivos.

Formato y Sigue todas Sigue la Sigue algunas | No sigue las

Presentacién | las normas de | mayoria de las | normas de normas de
formato y normas de formato y formato y
presentacion | formatoy presentacion, | presentacion,

indicadas.

presentacion,
con pocos

errores.

pero contiene

varios errores.

con muchos

errores.
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Ortografiay | No tiene Tiene algunos | Tiene varios Tiene muchos
Gramatica errores de errores errores de errores de
ortografia o menores de ortografia o ortografia o
gramatica. ortografia o gramatica que | gramética que
gramética. no afectan la dificultan la
comprension. | comprension.
11. ANEXOS

Anexo 1: Plantilla para Escribir Cuentos

Descripcion:

Esta plantilla en blanco le ayudara a estructurar su cuento educativo. Esta plantilla incluye
secciones para el titulo, introduccién, desarrollo, conclusion y conductas positivas reforzadas,

asi como espacios designados para agregar ilustraciones simples.

Plantilla para Escribir Cuentos Educativos

Titulo del Cuento:

Introduccion:

Introduce a los personajes y el escenario del cuento. Menciona brevemente la conducta
positiva que se reforzara.

Ejemplo: Erase una vez, en un pequefio pueblo, vivia un conejito llamado Coco. Coco era un

conejito muy amable que siempre decia "por favor" y "gracias".

Desarrollo:

Desarrolla la historia, mostrando a los personajes en accion. Describe las situaciones en las
gue los personajes practican la conducta positiva.

Ejemplo: Un dia, Coco vio a su amiga Lila luchando por alcanzar una manzana en un arbol
alto. Coco se acerc6 y, con una gran sonrisa, dijo: "Por favor, déjame ayudarte, Lila". Juntos,

lograron alcanzar la manzana. "jGracias, Coco!", dijo Lila, feliz.
Conclusion:

Termina el cuento con una conclusion que resuma la importancia de la conducta positiva y

como beneficio a los personajes.
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Ejemplo: Desde ese dia, Coco y Lila siempre se ayudaban mutuamente. Todos en el pueblo
admiraban la amabilidad y buenos modales de Coco, y todos aprendieron a decir "por favor"”

y "gracias" mas a menudo.

Conductas Positivas Reforzadas:

Describe brevemente las conductas positivas que se reforzaron en el cuento.

Ejemplo:
° Uso de "por favor" y "gracias".
° Ayuda mutua entre amigos.

Espacios para llustraciones:

1. Introduccioén:

2. Desarrollo:

3. Conclusioén:

Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo Infantil

. Instituto Superior| Integral
Tecnoldgico Nompr,e del ta!ler o Laboratorio: Centro de
Atencién Infantil

' Simon Bolivar | Asignatura: Practicas de crianza
Ciclo: Segundo

Aforo en taller o Laboratorio: 25 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 4
Unidad 4

Tema: 3.2.1 El valor de las actividades ludicas para fortalecer los vinculos socio afectivos
del niflo/a y la familia

Duracion de la Préactica: 5 horas NUmero de horas Autbnomas: 0

1. OBJETIVO GENERAL:

e Conocer el valor de las actividades ludicas para fortalecer los vinculos socio afectivos

del nifio/ay la familia.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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e Identificar las técnicas ludicas més efectivas para fortalecer los vinculos socio

afectivos del nifio/ay la familia.

e Analizar los pros y contras de cada técnica ludica y como pueden afectar el

comportamiento y el desarrollo de los nifios.

e Discutir codmo las actividades ludicas pueden ser utilizadas para mejorar la

educacion y el bienestar de los nifios y la familia.
3. FUNDAMENTO TEORICO

Las actividades ludicas son herramientas esenciales para fortalecer los vinculos
socioafectivos entre los nifios y sus familias. A través del juego, se puede mejorar la
comunicacion, la confianza y la colaboracién entre los miembros de la familia (Mengod,
2022). Es fundamental identificar las técnicas ludicas mas efectivas y analizar sus pros y
contras para asegurar su eficacia y evitar posibles efectos negativos en el comportamiento y

desarrollo de los nifos.

El juego es una actividad crucial para el desarrollo y aprendizaje de los nifios. Les
permite potenciar su imaginacion, explorar su entorno, expresar su vision del mundo y
manifestar su creatividad a través del lenguaje oral y corporal. Ademas, el juego contribuye
al desarrollo de habilidades socioemocionales y psicomotoras, facilitando la interaccién

entre pares y adultos (Pérez, 2021).

Segun Shafer (2018) el juego ofrece numerosos beneficios para el desarrollo

socioafectivo infantil, incluyendo:

1. Desarrollo Emocional: El juego permite a los nifilos expresar y manejar sus
emociones de manera saludable. A través del juego, los nifios pueden experimentar
diversas emociones y aprender a regular sus respuestas emocionales.

2. Desarrollo Social: El juego facilita el desarrollo de habilidades sociales como la
comunicacion, la cooperacion y el trabajo en equipo. Los nifios aprenden a
interactuar con otros nifios y adultos de manera saludable y a desarrollar relaciones
positivas.

3. Desarrollo Cognitivo: El juego estimula habilidades cognitivas como la resolucion
de problemas, la creatividad y la imaginacion. Los nifios aprenden a pensar
criticamente y a desarrollar su capacidad de aprendizaje.

4. Desarrollo Fisico: El juego contribuye al desarrollo de habilidades fisicas como la
coordinacion, la fuerza y la resistencia. Los nifios aprenden a moverse de manera

saludable y a desarrollar su capacidad fisica.
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5. Desarrollo de la Autoestima: El juego ayuda a los nifios a desarrollar su
autoestima y confianza en si mismos. A traveés del juego, los nifios aprenden a

sentirse seguros y a confiar en sus habilidades y capacidades.

Estas actividades ludicas no solo fortalecen los vinculos familiares, sino que también
promueven un desarrollo integral en los nifios, abarcando aspectos emocionales, sociales,
cognitivos v fisicos. Es por ello gue la implementacion de técnicas ludicas en el @mbito

familiar y educativo es vital para el bienestar y desarrollo de los nifios.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

e Recursos didacticos

e Recursos tecnoldgicos
e Plataformas virtuales
e Equipos de oficina

e [Fotocopias

e Equipo multimedia

5. NORMAS DE SEGURIDAD

e Mantener una distancia prudente entre compafieros.

e Mantener una postura adecuada estando sentados o de pie.
e Vestir de manera adecuada para el centro de estudio.

e Portar en un lugar visible su credencial estudiantil.

e No tener bebidas o liquidos cerca del area de trabajo.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Aplicacion de juegos afectivos

Figura 4

Juegos afectivos




Nota: Adaptado de "Aplicacién de juegos afectivos" (Smith, 2023). Recuperado de
https://www.ejemplo.com/imagen-juegos-afectivos.jpg.

1.

4.

Dividir a los estudiantes en grupos pequefios y asignar a cada grupo un caso de

estudio.

Pedir a cada grupo que analice el caso, realizando un breve diagnéstico de la
problematica, justificar la aplicacion de la técnica e intervencion a aplicar y una guia

de como se hara.

Una vez que los grupos hayan realizado el andlisis, deberan presentar el caso y

explicar la técnica de intervencion.

Al final de la presentacion de cada caso, el / la docente evaluara los aciertos y

desaciertos de la técnica aplicada y dara un espacio para la reflexién de la clase.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

¢, Cudl es el objetivo principal de las actividades ludicas en la familia?
¢ Por qué es importante analizar los pros y contras de cada técnica ludica?

¢, Como pueden ser utilizadas las actividades ludicas para mejorar la educacion y el

bienestar de los nifios y la familia?

¢, Cual es la técnica ludica mas efectiva para fortalecer los vinculos socio afectivos del

nifio/a y la familia?

¢, Qué recomendaciéon se puede dar para evaluar la efectividad de las actividades

lUdicas utilizadas?

8. CONCLUSIONES

Las actividades ludicas son una herramienta efectiva para fortalecer los vinculos

socio afectivos del nifio/a y la familia.

Es importante identificar las técnicas ludicas mas efectivas y analizar los pros y
contras de cada técnica para garantizar su efectividad y evitar efectos negativos en

el comportamiento y el desarrollo de los nifios.

Las actividades ludicas pueden ser utilizadas para mejorar la educacion y el

bienestar de los nifios y la familia.

9. RECOMENDACIONES
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e Proporcionar recursos y herramientas para ayudar a los padres, cuidadores y
docentes a desarrollar actividades ludicas saludables y efectivas.

e Fomentar la comunicacion abierta y honesta entre los padres, cuidadores y docentes
para que puedan trabajar juntos para apoyar el desarrollo y el bienestar de los nifios
y la familia.

e Utilizar técnicas ludicas, como el juego y la construccién de material didactico, para
fortalecer los vinculos socio afectivos del nifio/a y la familia.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

Tarea: Juego Afectivo

Objetivo de la Tarea: Cada grupo pondra en practica lo aprendido creando un juego

afectivo adecuado para la edad de los nifios que les indique el/la docente.
Instrucciones para la Tarea:
Asignacién de Edad:

El docente indicard a cada grupo la edad de los nifios para quienes deben crear

el juego afectivo (por ejemplo, 2-3 afos, 4-5 afos, etc.).
Disefio del Juego Afectivo:
Nombre del Juego: Piense en un nombre creativo y atractivo para tu juego.

Edad del Grupo Objetivo: Especifique la edad de los nifios para quienes esta

disefnado el juego.

Objetivo del Juego: Defina claramente el objetivo del juego afectivo, incluyendo

las conductas positivas o habilidades socioafectivas que busca reforzar.

Recursos Materiales: Enumere todos los materiales necesarios para llevar a

cabo el juego (por ejemplo, pelotas, bloques, tarjetas de imagenes, etc.).

Instrucciones: Proporcione un conjunto claro y detallado de instrucciones sobre
como se juega el juego. Asegurate de que las instrucciones sean faciles de

seguir.

Presentacién del Juego:
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Formato: Prepare una presentacion clara y organizada de tu juego afectivo.

Puedes utilizar carteles, diapositivas o una hoja impresa.
Elementos a Incluir:

Nombre del juego

Edad del grupo objetivo

Objetivo del juego

Recursos materiales

Instrucciones paso a paso

Demostracidn: Si es posible, realice una demostracion del juego con tu grupo o

utilizando ejemplos para ilustrar como se juega.
Evaluacién y Reflexion:

Entrega: Aseglrese de que tu presentacion esté completa y lista para ser

entregada en la fecha indicada por el docente.

Reflexiéon Escrita: Escriba una breve reflexiéon (150-200 palabras) sobre la
experiencia de disefiar el juego afectivo, destacando los beneficios esperados

para los niflos y como el juego puede fortalecer los vinculos socioafectivos.

Rubrica de Evaluacion

Criterio Excelente Bueno Satisfactorio Necesita
(2 puntos) (1.5 puntos) (1 punto) Mejorar
(0.5 puntos)
Nombrey El nombre del | El nombre El nombre del El nombre del
Edad del juego es del juego es | juego es basico | juego y/o la
Grupo creativo y buenoy la y la edad del edad del grupo
atractivo, y la edad del grupo objetivo | objetivo no
edad del grupo | grupo esta estan claros.
objetivo esta objetivo estd | especificada.
claramente especificada.
especificada.

Objetivo del El objetivo del | El objetivo El objetivo del | El objetivo del
Juego juego es claro | del juego es | juego es basico | juego no esta
y relevante, claroy y necesita mas

destacando relevante,
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conductas pero podria claridad o claro o no es
positivas o ser mas relevancia. relevante.
habilidades especifico.
socioafectivas.

Recursos Todos los La mayoria Algunos Los materiales

Materiales materiales de los materiales necesarios no
necesarios materiales necesarios estan
estan necesarios estan claramente
claramente estan enumerados, enumerados o
enumeradosy | enumerados | pero faltan son
son adecuados | y son detalles. inadecuados.
para el juego. adecuados.

Instrucciones | Las Las Las Las

del Juego instrucciones instrucciones | instrucciones instrucciones
son claras, son claras, son no son claras o
detalladas y pero podrian | comprensibles, | son dificiles de
faciles de ser mas pero faltan seguir.
seguir. detalladas. detalles

importantes.

Presentaciéon | La La La La

del Juego presentacion presentaciéon | presentacion presentacion es
es clara, es claray es basicay confusay
organizaday organizada, carece de desorganizada.
visualmente pero podria organizacién o
atractiva. ser mas atractivo visual.

atractiva.
11. ANEXOS

Anexo 1: Ejemplo de Juego Afectivo

Descripcion:

Este ejemplo proporciona una guia detallada sobre como disefiar y presentar un juego

afectivo, asi como una reflexién escrita sobre la experiencia.

Ejemplo de Juego Afectivo

Nombre del Juego: El Espejo Magico

Edad del Grupo Objetivo: 2-3 afios
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Objetivo del Juego: Fomentar la empatia y la conexién emocional entre los nifios y sus

cuidadores mediante la imitacion de gestos y movimientos.
Recursos Materiales:

e Un espacio amplio y seguro donde los participantes puedan moverse libremente.

e Musica suave (opcional).
Instrucciones Detalladas:
1. Preparacion:

e Asegurate de que el espacio esté libre de obstaculos y sea seguro para
los nifios.

e Sidecides usar musica, selecciona una melodia suave y relajante.

2. Desarrollo del Juego:

e Divide a los participantes en parejas, preferiblemente un adulto con un
nifio.

e Explicales que uno sera el "espejo" y el otro seré la "persona frente al
espejo".

e La "persona frente al espejo" hara movimientos y gestos simples, como
levantar las manos, sonreir, dar un paso adelante, etc.

e El"espejo" imitar4 exactamente los movimientos y gestos de su pareja.

e Después de unos minutos, intercambia los roles para que todos tengan la

oportunidad de ser el "espejo" y la "persona frente al espejo".
3. Variaciones:

e Puedes agregar musica para que los movimientos sean mas fluidos y
naturales.
e Anima a los nifios a hacer gestos que expresen diferentes emociones,

como felicidad, sorpresa, tristeza, etc.
4. Cierre del Juego:

e Reune atodos los participantes en un circulo y pideles que compartan

como se sintieron al ser el "espejo" y la "persona frente al espejo".
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e Refuerza la importancia de la empatia y la conexién emocional que se

practico durante el juego.

Reflexion Escrita sobre el Juego

Reflexion: El juego "El Espejo Magico" fue una experiencia enriguecedora tanto para los
nifios como para los cuidadores. Al participar en este juego, los nifios desarrollaron
habilidades de empatia y conexion emocional al imitar los gestos y movimientos de sus
cuidadores. Este proceso de imitacion no solo les permitié mejorar su coordinacion y
habilidades motoras, sino que también fortalecié el vinculo afectivo con sus adultos de

referencia.

Un aspecto particularmente destacable del juego fue la simplicidad de la actividad, lo que
facilité que los nifios pequefios comprendieran y disfrutaran del juego sin sentirse
abrumados. Ademas, la variacién con musica afiadié una dimensién ladica que mantuvo a

los nifios interesados y comprometidos.

A través de este juego, observamos que los nifilos eran capaces de expresar diferentes
emociones y responder a las emociones de sus cuidadores, lo que es crucial para su
desarrollo socioafectivo. La reflexion final en circulo permitio a los participantes compartir
sus experiencias y reforzar las lecciones aprendidas sobre la empatia y la importancia de

estar en sintonia con las emociones de los demas.

En conclusion, "El Espejo Magico" demostrd ser una herramienta efectiva para promover el
desarrollo socioafectivo en nifios pequefios, fortaleciendo al mismo tiempo los lazos

afectivos con sus cuidadores.
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GUIA DE PRACTICA # 1

Titulo: Ambientes de aprendizaje con condiciones pedagdgicas especificas y otros
espacios de uso comun
Duracion de la Practica: 5 horas Numero de horas Auténomas: 0

1. OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar habilidades préacticas en el disefio y evaluacion de ambientes de
aprendizaje que incorporen condiciones pedagdgicas especificas y optimizacion de

espacios comunes para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar las necesidades pedagogicas especificas considerando los
lineamientos de la guia metodoldgica para la implementacién del curriculo de
educacion inicial.

e Determinar los espacios de uso comun idoneos para los infantes segun los

lineamientos de la norma técnica modalidad centros de desarrollo infantil -CDI.

e Organizar los ambientes de aprendizaje en su realidad laboral segun los
estandares de calidad de la guia metodoldgica para la implementacion del
curriculo de educacion inicial.

3. FUNDAMENTO TEORICO
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Los ambientes de aprendizaje son necesarios para promover las
experiencias de aprendizaje ladico, estos espacios deben estar disefiados para
producir el desarrollo cognitivo, emocional, social y fisico a través del juego y la
exploracion, para el Ministerio de Educacién en el curriculo de educacion inicial
(2014), indica que ambiente de aprendizaje es Un espacio educativo versétil y
dinamico, que puede estar ubicado tanto dentro como fuera de la institucion,
disefiado para adaptarse continuamente a los cambios en los intereses y
necesidades de desarrollo de los nifios y nifias a lo largo de los diferentes

momentos del dia y del tiempo.

Dado que los nifios pasan mucho tiempo en los centros de Educacion
Inicial, es esencial que estos lugares se sientan como un "segundo hogar", las
instituciones educativas deben contar con una diversidad de infraestructuras que
pueden ser aprovechadas. Por ello, el equipo de cada institucion debe evaluar
solicitamente los espacios, el equipamiento y los materiales disponibles para
organizarlos y adaptarlos de manera funcional, priorizando siempre la seguridad y

comodidad de los nifios. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Es importante considerar que los centros de atencion infantil son lugares
gue se sienten como un segundo hogar y utilizar de manera efectiva la
infraestructura disponible es esencial para crear un entorno propicio para el
aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios. Este enfoque esté alineado con los
principios establecidos en el Curriculo de Educacién Inicial, puede lograrse
mediante una combinacion de estrategias especificas y practicas basadas en

evidencia.
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Segun la norma técnica para los centros de desarrollo infantil (2019), las
unidades de atencion deben cumplir con caracteristicas especificas para asegurar
gue los ambientes de aprendizaje sean adecuados. Estas caracteristicas se detallan
en la tabla 1, que describe las condiciones del espacio necesarias. A continuacion,

se amplian los aspectos clave de estas condiciones:

Tabla 1

Condiciones necesarias del espacio

Criterio Condicion
Inventario Actualizado constantemente para los
cambios correspondientes
Mobiliario Cumplir con el disefo universal y adaptado
correctamente
Mobiliario aéreo Debe estar empotrado en la pared de
manera segura
Mantenimiento Del mobiliario y equipamientos, incluida la
limpieza de los mismos
Comedor Espacio exclusivo con sillas y mesas
acordes a su tamafio, numero y edad
Oficina para Equipada con mobiliario basico: archivador,
coordinacion computadora con acceso a internet,

impresora y estanteria

Nota. Elaboracién propia

Cumplir con las normas técnicas establecidas para los centros de
desarrollo infantil asegura que los ambientes de aprendizaje sean seguros,
accesibles y estimulantes. Estas condiciones del espacio son cruciales para
promover el desarrollo integral de los nifios y se alinean con los principios
pedagdgicos del Curriculo de Educacién Inicial. La tabla 1 de la norma técnica
detalla cada uno de estos aspectos, proporcionando una guia completa para el

disefio y mantenimiento de estos entornos educativos.
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4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

e Libros, cuentos, libreros.

e Titeres, dados did4cticos.

e Recursos prematematicos

e Escaleras, colchonetas, rodillos

e Alfombras, elementos del rincon del hogar.

5. NORMAS DE SEGURIDAD

e Alimentos y bebidas no permitidos
e Distanciamiento social
e Uso de medidas de bioseguridad

e Organice su espacio de trabajo con anticipacion.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

e Para la realizacion de esta practica es INDISPENSABLE que previamente el
estudiante haya revisado los objetivos especificos y el Fundamento tedrico de

esta guia.

e Disefio de un ambiente de aprendizaje pedagdgico del area que usted

seleccione considerando la norma técnica.

e Seleccione los recursos necesarios para la implementacion del ambiente de

aprendizaje por medio de un listado.

e Determine el uso de los espacios de uso comun a través de una tabla de doble

entrada.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE
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Con la finalidad que el estudiante ponga a prueba lo realizado en el desarrollo
de la practica debe trasladarlo a su espacio laboral, analizando las siguientes

preguntas y estableciendo la relacion.

e Escriba los beneficios de los ambientes de aprendizaje

e Importancia de considerar la guia metodoldgica para el disefio de los

ambientes de aprendizaje

e Mencione 5 caracteristicas de los ambientes de aprendizaje tomando como

base la pedagogia.

8. CONCLUSIONES

La implementacién de habilidades practicas en el disefio y evaluacion de
ambientes de aprendizaje ha demostrado ser esencial para crear entornos que no
solo faciliten el aprendizaje, sino que también promuevan el desarrollo integral de los
estudiantes. Al considerar las condiciones pedagdgicas especificas y la optimizacién
de espacios comunes, se pueden crear ambientes que responden de manera efectiva
a las necesidades de los estudiantes, mejorando su bienestar y su capacidad de

aprendizaje.

9. RECOMENDACIONES

Para mejorar y optimizar los ambientes de aprendizaje en centros de educacion inicial,
basados en el cumplimiento de los objetivos establecidos, se sugiere realizar
evaluaciones periddicas de las necesidades pedagdgicas de los estudiantes mediante

observaciones directas y analisis de datos de desempefio académico.

Ademas, determinar que los espacios de uso comun sean idéneos cumpliendo con

las medidas de seguridad establecidas en la norma técnica para centros de desarrollo
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infantil, teniendo en cuenta el mantenimiento regular para garantizar que los espacios
comunes permanezcan en buen estado y continlen siendo seguros y funcionales

para los nifios.
10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

e Realice el foro de discusion en la plataforma con la siguiente consigna: ¢ Cémo
modificaria los CDI y programas académicos actuales para preparar a los
estudiantes para que tengan formas de ganarse la vida y vidas sostenibles en
los proximos 50 afios?

e Elabore un cuadro comparativo sobre el uso de los espacios de aprendizaje de

manera positiva y negativa.

Rubrica de Calificacion
Parte 1: Foro de Discusion (5 puntos)
Claridad y Relevancia de la Respuesta (2 puntos)

2 puntos: La respuesta es clara, bien estructurada y aborda directamente la consigna sobre
cémo modificar los CDI y programas académicos actuales.

1 punto: La respuesta es clara, pero no aborda completamente la consigna o tiene algunas
partes confusas.

0 puntos: La respuesta no es clara y no aborda la consigna.
Profundidad y Originalidad del Analisis (2 puntos)

2 puntos: El analisis es profundo, bien fundamentado y muestra originalidad en las
propuestas.

1 punto: El andlisis es adecuado, pero falta profundidad o originalidad.
0 puntos: El andlisis es superficial y carece de originalidad.
Participacion y Retroalimentacion en el Foro (1 punto)

1 punto: Participa activamente en el foro, proporcionando retroalimentacién constructiva a
otros participantes.

0 puntos: No patrticipa activamente o la retroalimentacion no es constructiva.
Parte 2: Cuadro Comparativo (5 puntos)

Completitud del Cuadro Comparativo (2 puntos)
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2 puntos: El cuadro comparativo incluye una cantidad adecuada de elementos positivos y
negativos sobre el uso de los espacios de aprendizaje.

1 punto: El cuadro comparativo incluye algunos elementos positivos y negativos, pero no es
completo.

0 puntos: El cuadro comparativo es incompleto y carece de suficientes elementos.
Claridad y Organizacién del Cuadro (1 punto)

1 punto: El cuadro es claro y esta bien organizado, facilitando la comparaciéon de elementos
positivos y negativos.

0 puntos: El cuadro no es claro o est4 desorganizado, dificultando la comparacion.
Relevancia de los Elementos Incluidos (1 punto)

1 punto: Todos los elementos incluidos son relevantes y estan bien justificados en el
contexto del uso de los espacios de aprendizaje.

0 puntos: Algunos elementos no son relevantes o no estan bien justificados.
Originalidad y Creatividad (1 punto)

1 punto: El cuadro muestra originalidad y creatividad en la presentacion y seleccion de
elementos.

0 puntos: El cuadro carece de originalidad y creatividad.
Total: 10 puntos
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12. ANEXOS

Anexo 1 Educacion inicial

(2> @ Educacion
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RECOMENDACIONES

ACTUALIZAR INFORMACION

Contar con informaciéon




Tomado de: https://deldichoalhecho.ecuador-decide.org/wp-content/uploads/2018/06/Info-
EDUCACION-INICIAL.png

Anexo 2 Ambientes de aprendizaje infantiles

. - Recursos Aspectos Relaciones Desarrollo
Espacios Fisicos o i .
Didacticos Pedagdgicos Sociales Integral

e Aulas e Materiales e Métodos de * Interaccién ¢ Cognitivo

adaptadas manipulativos ensefanza entre pares e Emocional
o Areas de juego e Juegos activos o FrelEREm @O « Fisico
e Zonas de educativos e Enfoques los « Social

descanso e Librosy !oasados en el educadores « Creativo
e Espacios al cuentos juego e Participacion

aire libre e Herramientas * Aprendizaje de la familia
e Rincones tecnoldgicas cooperativo ¢ Colaboracion

tematicos e Materiales de * Evaluacion con la

arte y musica formativa comunidad
e Atencidna la
diversidad
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. _ Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo
Tecnoldgico Nombre del taller o Laboratorio: Aula taller -

CAl
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Aforo en taller o Laboratorio: 30 estudiantes

GUIA DE PRACTICA # 2

Titulo: Elaboracion de materiales con elementos del entorno y/o reutilizables

Duracion de la Practica: 5 horas NUumero de horas Autbnomas: O

1. OBJETIVO GENERAL.:
e Desarrollar habilidades creativas y concienciacion ambiental en los estudiantes
a través de la elaboracion de materiales didacticos utilizando elementos del
entorno y/o materiales reutilizables con un enfoque Iudico e intercultural.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la creatividad y la innovacion en los estudiantes por medio de la
actividad propuesta.

e Promover la conciencia ambiental a través de la recoleccion de materiales del
entorno en los estudiantes.

e Desarrollar habilidades practicas y colaborativas en los estudiantes mejorando
sus habilidades de trabajo en equipo, comunicacion y resolucion de problemas.

3. FUNDAMENTO TEORICO
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Para determinar el tipo de recursos a utilizar primero se debe determinar que es un

material o materiales reutilizables, este término es sinbnimo de que algo puede ser

usado de nuevo. De hecho, la expresion es empleada incluso para hacer referencia

a los residuos que, a pesar de haber sido desechados, pueden seguir siendo

utilizados (IBP Uniusos, 2022). Al ser reutilizados los materiales no solo se contribuye

con la limpieza del medio ambiente o mejorar la calidad del clima, sino también existen

ventajas que benefician directamente al entorno y también a la sociedad, en el gréfico

1: ventajas de los reutilizables, se detallan las siguientes caracteristicas:

llustraciéon 5

Ventajas de los reutilizables

Reduccion del
Impacto Ambiental,
disminuyendo la
demanda de nuevos

recursos naturalesy
energia necesaria
para producir nuevos
productos.

La reutilizacién
fomenta la
creatividad y la
innovacion en el
diseno; la produccién
de productos y
servicios.

La adopcion de
practicas de
reutilizacion puede
mejorar la reputacion
de los centros al

demostrar su
compromiso con la
sostenibilidad
ambiental y el
bienestar social.

En el contexto de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los nimeros 12y 13

se destacan como pilares fundamentales para abordar los desafios ambientales y

sociales a nivel mundial, por ejemplo, en el objetivo 12 menciona que adoptar una
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economia circular implica disefiar productos duraderos, reparables y reciclables y
también promover practicas como la reutilizacién, el reacondicionamiento y el
reciclaje de productos para minimizar los residuos y el agotamiento de los recursos.
Por su parte el objetivo 13 indica que el cambio climatico esta alterando las economias
nacionales y afectando a las distintas vidas y medios de subsistencia de muchas
personas, especialmente las méas vulnerables (Naciones Unidas, 2024).

Es importante mencionar que la elaboracién de materiales educativos con recursos
del medio posibilita al educador y la educadora realizar las tareas docentes en el aula
con mayores niveles de eficiencia, al contribuir para que los recursos estén al alcance
de los niflos y las nifias y, de esta manera, puedan desarrollar distintas actividades y
promover sus aprendizajes. Segun el Ministerio de Educacion (2024), de los
materiales didacticos elaborados con recursos del entorno proporcionan a los nifios
experiencias valiosas que les permiten identificar propiedades, clasificar elementos,
establecer semejanzas y diferencias, y resolver problemas. Simultineamente, estos
materiales facilitan una mejor interrelacion entre docentes y estudiantes, ofreciendo
asi una oportunidad para profundizar en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los materiales didacticos pueden servir como herramientas efectivas para captar la
atencioén de los estudiantes y preparar el terreno para el nuevo contenido. Al presentar
conceptos clave de manera clara y atractiva, ayudan a establecer una base sobre la
cual se construira el aprendizaje posterior (Caamafio y otros, 2021), Estos materiales
son fundamentales para proporcionar informacion detallada y estructurada sobre el
tema en cuestion. Pueden incluir textos, imagenes, videos, graficos y otros medios
gue faciliten la comprension de los conceptos presentados.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

e Material de reciclaje, por ejemplo: cartdn, tarros, botellas, papeles.
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e Tijeras, goma, silicon

e Lana, cartulina,
5. NORMAS DE SEGURIDAD

e Alimentos y bebidas no permitidos
e Distanciamiento social
e Uso de medidas de bioseguridad

e Organice su espacio de trabajo con anticipacion.

6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

e Para la realizacion de esta practica es INDISPENSABLE que previamente el
estudiante haya revisado los objetivos especificos y el Fundamento teédrico de

esta guia.

e Seleccionar el recurso de reciclaje a realizar segun la edad a la que vaya
dirigido y a la destreza a desarrollar.

e Elegir los materiales necesarios para elaborar el recurso de reciclaje.

e Elaborar el recurso de reciclaje segun las especificaciones elegidas.
7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Con la finalidad que el estudiante ponga a prueba lo realizado en el desarrollo de la
practica lo traslade a su espacio laboral, analice las siguientes preguntas y establezca

la relacion.

¢ Mencione una actividad que se puede desarrollar con ese recurso elaborado,

en una planificacion del centro donde labora.
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e Enliste al menos 7 destrezas que se pueden desarrollar con el recurso

elaborado en el centro donde usted labora.

8. CONCLUSIONES

Se espera elaborar recursos de aprendizaje que fortalezcan habilidades y
destrezas en los ambitos del desarrollo de los nifios y niflas. Estos recursos,
diseflados con un enfoque integral, abordan diversas areas del desarrollo infantil,
incluyendo el cognitivo, social, emocional, fisico y creativo, asegurando que los nifios
crezcan de manera equilibrada y saludable en todas las areas de su vida.

9. RECOMENDACIONES

Considerar las actividades realizadas en la practica para afianzar el tema, ya
gue estas permiten a los estudiantes aplicar de manera activa y contextualizada los
conocimientos adquiridos. Incorporar juegos educativos, proyectos creativos y
ejercicios de resolucién de problemas facilita la comprension y retencion de los
conceptos, al tiempo que hace el aprendizaje mas dindmico y entretenido. Ademas,
promover actividades grupales fomenta la colaboracion y comunicacion entre los
estudiantes, desarrollando habilidades sociales y emocionales esenciales. Es crucial
finalizar cada actividad con sesiones de reflexién y discusién para consolidar el
aprendizaje, permitiendo a los estudiantes compartir sus experiencias y fortalecer su

capacidad de expresion y analisis critico.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

e Ejemplifique los recursos didacticos abiertos como un medio educativo,

escoger 2 de ellos y explicarlos.
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Criterio

Conocimiento
de los
recursos
didacticos
abiertos (RDA)

Ejemplos de
RDA

Explicaciones
detalladas

Seleccién de 2
RDA

Rubrica de Evaluacion (10 puntos)

Excelente (10
puntos)

Demuestra una
comprension
profunda de los

RDA, incluyendo

su definicién,
caracteristicas,
tiposy
beneficios.

Proporciona

ejemplos claros y

relevantes de
diferentes tipos
de RDA,

incluyendo sitios

web, libros
electronicos,

cursos en lineay

herramientas
digitales.

Ofrece
explicaciones
detalladas y
precisas sobre
como los RDA

pueden utilizarse

para mejorar la
ensefianzay el
aprendizaje,
incluyendo
ejemplos
concretos de su
aplicacion en el
aula.

Selecciona dos

RDA especificos y

explica como
pueden ser
utilizados de
manera efectiva
para apoyar el

Bueno (8
puntos)

Demuestra una
comprension
general de los

RDA, incluyendo

su definicién,
caracteristicas y
tipos.

Proporciona
algunos
ejemplos de
RDA, pero
pueden ser
incompletos o
no estar bien
ilustrados.

Ofrece
explicaciones
generales sobre
como los RDA
pueden
utilizarse para
mejorar la
ensefianzay el
aprendizaje,
pero los
ejemplos
pueden ser
limitados.

Selecciona dos
RDAy explica
cémo pueden
ser utilizados
para apoyar el
aprendizaje de
los estudiantes,

Satisfactorio (6
puntos)

Demuestra una
comprension
basica de los
RDA,
incluyendo su
definicién y
algunos de sus
beneficios.

Proporciona
ejemplos
limitados de
RDA o no son
relevantes para
el contexto
educativo.

Ofrece
explicaciones
basicas sobre
como los RDA
pueden
utilizarse para
mejorar la
ensefianzay el
aprendizaje,
pero carecen
de detalles o
ejemplos
concretos.

Selecciona dos
RDA, pero las
explicaciones
sobre como
pueden ser
utilizados para
apoyar el

146

Necesita
mejorar (4
puntos)

Tiene un
conocimiento
limitado de los
RDA o no
comprende sus

caracteristicas y

beneficios.

No proporciona
ejemplos de
RDA o los
ejemplos son
inadecuados.

Las
explicaciones
sobre como los
RDA pueden
utilizarse para
mejorar la
ensefianzay el
aprendizaje son
inadecuadas o
inexistentes.

No selecciona
RDA o las
selecciones no
son relevantes
para el

Insuficiente (0
puntos)

No demuestra
conocimiento
de los RDA.

No se
proporcionan
ejemplos de
RDA.

No se
proporcionan
explicaciones
sobre cdmo los
RDA pueden
utilizarse para
mejorar la
ensefianza y el
aprendizaje.

No se
seleccionan
RDA.



aprendizaje de  pero las aprendizaje de contexto
los estudiantes  explicaciones los estudiantes educativo.

en una materia o pueden ser son
area curricular  generales o inadecuadas o
especifica. poco detalladas. inexistentes.

Presenta una
conclusién clara y Presenta una

concisa que conclusién
resume los general sobre  No presenta

Conclusion puntos clave los RDA, pero una conclusién No se presenta
sobre los RDAy puede ser o la conclusiéon una conclusion.
su potencial para incompleta o es inadecuada.
mejorar la carecer de un

ensefianzayel enfoque claro.
aprendizaje.
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12. ANEXOS

Anexo 1 Etapas para la elaboracion de material didactico / Proceso para la
obtencién del papel reciclado
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Carrera: Tecnologia Superior en Desarrollo

. Instituto Superior | |nfantil Integral
Tecnolégico Nombre del taller o Laboratorio: Aula taller -

‘ CAl
Simon Bolivar  "Asignatura: Disefio y elaboracion de recursos y
ambientes de aprendizaje

Ciclo: Cuarto

Aforo en taller o Laboratorio: 30 estudiantes

Etapas para la
elaboracion de
materiales didacticos

PAPEL RECICLADO

El ritmo actual de vida ha provocado que la canudad de papel que se genere de este
insumo sea mayor del que en triste es que de

todo el papel que se usa, muy poco llega aser rec«clado

@®——@—E

Reciclar papel es una tarea muy facil, que se puede hacer con cosas que se encuentran

en todos los hogares. Es una buena actividad para hacer con los hijos en vacaciones.

4, DESARROLLO

Fuente original: Iy\
Ogalde, |. & Gonzélez, M. (2013). Nuevas tecnologlas y educacion. Disefio,
usoy de Tillas: México. =

Adaptacion: @ClaudiaMedina_N

DATOS EXTRA:

Depende de cuantos <
Puedes agregar tipos de papel mezcles, El tipo de malla puede
colorante alamezcla seralatexturaobtenida.  Vvariarlatexturadelpapel.

Fuentes:

CLFROTANNNDDS
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GUIA DE PRACTICA # 3

Titulo: Recursos y materiales que favorecen el desarrollo psicomotriz, cognitivo, del
pensamiento, del lenguaje, socio-afectivo de los nifios 0 a 5 afios

Duracion de la Practica: 6 horas NUmero de horas Auténomas: 0

1. OBJETIVO GENERAL.:
e Disefiar recursos de aprendizaje que favorezcan el desarrollo infantil con un

enfoque ladico e intercultural.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Seleccionar los materiales adecuados que favorezcan el desarrollo infantil
integral en nifios de 0 a 5 afios.
e Elaborar recursos de aprendizaje que fortalezcan habilidades y destrezas en
todos los ambitos del desarrollo de los nifios y nifias.
e Desarrollar actividades ludicas con los recursos elaborados para nifios de 0 a
5 afos.
3. FUNDAMENTO TEORICO
Para poder disefiar recursos de aprendizaje que sean acordes a la edad de
los nifios y que ademas favorezcan el desarrollo infantil de manera integral, se
deben considerar precisamente las areas de: psicomotricidad, Cognitividad,
linglistica y socio afectividad de los nifios menores de 6 afios, cdmo se muestran o
como se desarrollan, en este fundamento tedrico se abordara brevemente cada area
a manera de recordar lo medular que debe estar presente en los recursos de

aprendizaje.
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El desarrollo psicomotor se comprende como la adquisicion de habilidades
continuas durante toda la infancia del nifio que son observables y medibles que
aparecen cuando las estructuras nerviosas del cuerpo: cerebro, médula ésea,
nervios y musculos estan maduras, asi como también el proceso que hace el bebé
descubriéndose a si mismo y a su entorno natural, reflejando una interaccion
continua entre el crecimiento fisioldgico y el aprendizaje experiencial (Universidad
de Navarra, 2024).

En el trabajo presentado por Duarte (2024), menciona que las habilidades
motrices basicas constituyen la base fundamental para el aprendizaje general,
siendo comunes a todos los nifios independientemente de su cultura. Estas
habilidades, como correr, saltar y manipular objetos, son esenciales para el
desarrollo de habilidades especificas mas complejas, facilitando el progreso en
diversas areas del aprendizaje y el desarrollo personal.

El desarrollo cognitivo se refiere al conjunto de transformaciones que ocurren
a lo largo del tiempo durante la maduracion de las personas, produciendo
caracteristicas y capacidades del pensamiento, este proceso implica el incremento
de habilidades como percibir, pensar, razonar, comprender y manejarse en la
realidad (Carangui, 2021). Es decir, un buen desarrollo cognitivo mejora la
capacidad de aprendizaje, siendo una parte innata de las personas que facilita la
relacion y la integracion en la sociedad, es, en esencia, la capacidad de los seres
humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente, constituyendo un factor
inherente a la personalidad.

En el articulo Estrategia didactica para el desarrollo linguistico de los nifios de
4 afios de la Unidad Educativa Fiscal “El Palmar” (Bravo & Giniebra, 2022),

menciona que por medio del lenguaje los seres humanos satisfacemos la necesidad
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de comunicarnos, ademas de que influye en el comportamiento, en base a esta
importancia, la ensefianza del lenguaje es una de las tareas primordiales del
guehacer educativo, sin poder ser dividido en sus partes, ya que expresa
simultaneamente: funcion, contenido y forma.

En cuanto al desarrollo socio afectivo de los nifilos en edades tempranas,
segun Olhaberry & Sieverson (2022), el manejo adecuado de las conductas
socioemocionales en los infantes es crucial, ya que aquellos que desarrollan
habilidades para regular sus emociones y comportamientos tienden a ser
considerados competentes y mejor preparados para enfrentar los desafios de la vida
cotidiana. En contraste, los infantes que presentan dificultades en el control de sus
conductas socioemocionales a menudo son percibidos como problematicos, lo que
puede llevar a una estigmatizacion y a problemas adicionales en su progreso social
y académico.

En base a las caracteristicas de las areas de desarrollo se deben seleccionar
los materiales adecuados para la posterior elaboracion de los mismos logrando
utilizarlos en las actividades ludicas con los nifios de 0 a 5 afios.

4. MATERIALES, EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MAQUINARIAS

e Los estudiantes deben seleccionar el material adecuado para la elaboracion

de los recursos gue ellos escojan

5. NORMAS DE SEGURIDAD

e Alimentos y bebidas no permitidos
e Distanciamiento social
e Uso de medidas de bioseguridad

e Organice su espacio de trabajo con anticipacion.
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6. INSTRUCCIONES PARA EL DESARROLLO DE LA PRACTICA

Para la realizacion de esta practica es INDISPENSABLE que previamente el
estudiante haya revisado los objetivos especificos y el Fundamento tedrico
de esta guia.

Seleccionar los datos del grupo infantil y sus caracteristicas a los que van a
ir dirigidos los materiales.

Elaborar 1 recurso acorde al grupo infantil para desarrollar el desarrollo
psicomotriz de los nifios de 0 a 5 afos.

Elaborar 1 recurso acorde al grupo infantil para desarrollar el desarrollo
cognitivo de los nifios de 0 a 5 afios.

Elaborar 1 recurso acorde al grupo infantil para desarrollar el desarrollo de
lenguaje de los nifios de 0 a 5 afos.

Elaborar 1 recurso acorde al grupo infantil para desarrollar el desarrollo

socio-afectivo de los niflos de 0 a 5 afos.

7. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Con la finalidad que el estudiante ponga a prueba lo realizado en el desarrollo de la

practica lo traslade a su espacio laboral, analice las siguientes preguntas y

establezca la relacion:

Enliste al menos 10 materiales que permitan desarrollar el rea psicomotriz

de los niflos de 0 a 5 afios.

Enliste al menos 10 materiales que permitan desarrollar el area cognitiva de
los niflos de 0 a 5 afios.

Enliste al menos 10 materiales que permitan desarrollar el &rea de lenguaje

de los nifios de 0 a 5 afios.
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e Enliste al menos 10 materiales que permitan desarrollar el area socio-afectiva

de los nifios de 0 a 5 afos.

8. CONCLUSIONES

La seleccion de materiales adecuados es fundamental para favorecer el
desarrollo integral de los nifios de 0 a 5 afios, ya que estos recursos deben

estimular tanto las habilidades cognitivas como las socioemocionales y fisicas.

Elaborar recursos de aprendizaje disefiados especificamente para fortalecer
estas habilidades y destrezas en diversos ambitos del desarrollo es esencial para
proporcionar una educacion holistica y equilibrada. Asimismo, la incorporacion de
actividades ludicas con estos recursos no solo hace el aprendizaje mas atractivo y
efectivo, sino que también promueve el desarrollo integral de los nifios,

permitiéndoles explorar, descubrir y aprender en un entorno seguro y estimulante.

9. RECOMENDACIONES

Para optimizar el desarrollo integral de los nifios de 0 a 5 afios, es
recomendable seleccionar materiales educativos que sean seguros, variados y
adecuados para su edad, fomentando tanto el aprendizaje sensorial como el
cognitivo y emocional. Ademas, es vital elaborar recursos de aprendizaje que no
solo se alineen con los objetivos educativos, sino que también sean atractivos y

accesibles, promoviendo la curiosidad y la exploracion.

10. TAREA EXPERIMENTAL AUTONOMA Y AUTONOMA INDIVIDUAL

e Elabore una planificacion con materiales para desarrollar el lenguaje en los

ninos de 4 anos.
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Rubrica de Evaluacion (10 puntos)

. . Necesita L.
. Excelente (10 Bueno (8 Satisfactorio (6 ] Insuficiente (0
Criterio mejorar (4
puntos) puntos) puntos) puntos)
puntos)
L Los objetivos
La planificacién e,
La planificacién dela
establece e . e
. establece La planificacién planificacién no
objetivos L ] .
| objetivos establece estan definidos No se
claros, . )
.. - generales para objetivos poco o0 no estan establecen
Objetivos claros especificos y ) .
rer . el desarrollo claros o no relacionados  objetivos para
y especificos medibles para ) .
del lenguaje, medibles para con el el desarrollo
el desarrollo ] .
, pero podrian el desarrollo desarrollo del  del lenguaje.
del lenguaje en ] . .
i ser mas del lenguaje.  lenguaje en
nifios de 4 . o
N especificos. nifios de 4
afios. N
afos.
La planificacién .. ., Laplanificacién
. La planificacién .
incluye una . incluye .
. incluye algunas . Las actividades
variedad de . actividades que
. actividades que dela
actividades . no son del todo e
L son apropiadas ) planificacion no
. |Gdicas y apropiadas ) .
Actividades . parala edady son apropiadas No se incluyen
] creativas que . para la edad o .
variadasy ) el nivel de . para el actividades en
son apropiadas el nivel de e
adecuadas desarrollo de desarrollo del la planificacion.
paralaedady . desarrollo de .
. los ninos de 4 - lenguaje en
el nivel de - los nifios de 4 o
afios, pero la . nifios de 4
desarrollo de . afios, o la N
o variedad es . afios.
los nifiosde 4 . variedad es
N limitada. o
afos. muy limitada.
La planificacién
describe e .
L, La planificacién
La planificacién algunos ) e,
) ] describe La planificacidn
describe materiales que . .
. materiales que no describe los
] materiales son adecuados i ,
Materiales ] no son del todo materiales No se describen
adecuados, y accesibles . .
adecuados y . adecuados, necesarios para materiales en la
] accesibles y para la . L, e
accesibles accesibles o la realizacion  planificacion.

seguros para la realizacion de

realizacion de las actividades,

las actividades. pero la
variedad es

seguros parala de las
realizacién de actividades.
las actividades.

limitada.

La planificacién La planificacion La planificacién La planificacion
Organizaciony Presentauna presentauna presentauna no presenta
secuencia légica Organizaciony organizaciony organizaciony una

secuencia secuenciade secuenciade  organizacidno

l6gica de las las actividades las actividades secuencia clara

No se presenta
una
organizacién o
secuencia de
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Evaluacién y
seguimiento

Recomendacion
es para el
docente

actividades,

que son

considerando el generalmente

tiempo
disponible y la
progresion del
aprendizaje.

La planificacién
describe
estrategias
para evaluar el
progreso de los
nifios y realizar
un seguimiento
del aprendizaje.

La planificacién
incluye
recomendacion
es clarasy
especificas para
el docente
sobre la
implementacié
n de las
actividades y la
evaluacion del
aprendizaje.
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12. ANEXOS

Anexo 1 Desarrollo del nifio de 0 a 6 afios

Desarrollo del nifio de O a 6 anos
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