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Presentación 

 

La investigación educativa es vital para el mejoramiento de la calidad 

académica en todos los niveles. A través de la compilación de los estudios 

realizados por los estudiantes de los programas de educación de la 

Universidad Del Pacifico, se ha encontrado hallazgos importantes que nos 

llevan a un constante pensamiento, de que aún nos falta mucho por 

mejorar a nivel de educación y que es un trabajo continuo y evolutivo. 

Los cambios tecnológicos y la propia conducta del ser humano mantienen 

a la educación en constante proceso de innovación. De ahí que contar con 

estudios científicos rigurosos nos permite poder tomar correctivos e 

implementarlos en el nivel educativo. 

A continuación, presentamos los resultados de los estudios realizados por 

los estudiantes y docentes de los programas de educación. Reiteramos 

nuestros agradecimientos a los estudiantes y docentes que colaboran en la 

edición de este libro. 
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CAPITULO 1 

El Efecto de las Imágenes Cerebrales en los Juicios del Razonamiento Científico en el Área 

de Ciencias Naturales en Estudiantes de Segundo año de Bachillerato. Un Estudio de 

Replicación de McCabe y Castel (2008). 

Rosa Sánchez https://orcid.org/000-0002-4350-2946 

rosa.sanchez@upacifico.edu.ec  

Flor Bajaña  https://orcid.org/000-0001-9549-5111 

flor.bajana@upacifico.edu.ec 

Margarita Ayala https://orcid.org/0000-0001-9491-541X 

margarita.ayala@upacifico.edu.ec  

 

Resumen 

La presente investigación tiene como objeto analizar la influencia que poseen las 

imágenes cerebrales o neuroimágenes, en los juicios que los estudiantes se crean sobre el 

razonamiento científico. Específicamente en la ciencia cognitiva o neurociencias aplicada al 

bachillerato. Este estudio es réplica de los autores McCabe & Castel (2008).  La indagación se 

realizó con la participación de 185 estudiantes de segundo año de bachillerato de la ciudad de 

Guayaquil – Ecuador. Los estudiantes se sometieron a un diseño experimental basado en 3 

tentativas. La exploración de sus datos se apoyó en un estudio experimental, transversal y 

cuantitativo. Aplicado a través de pruebas estadísticas, mediante análisis de varianza. Las 

condiciones experimentales consideran la existencia de imágenes cerebrales, como los muestra el 

ejemplo del texto donde se presentan los resultados de los estudios en ciencias cognitiva. 

Suponiendo una calificación o credibilidad mayor para los razonamientos expuestos en dichos 

textos, que cuando no son ilustrados o cuando se acompañan de gráficos de barras o de mapas 

topográficos de activación cerebral.  Las respuestas obtenidas demostraron que, en efecto, las 

neuroimágenes poseen la particularidad de influir en el buen juicio de los estudiantes, formando 

razonamientos que indican los artículos donde se presentan resultados de acuerdo a 

investigaciones de neurociencia aplicada a la educación, lo cual puede tener un efecto positivo en 

el proceso de enseñanza- aprendizaje. 

Palabras claves: Experimento, Cognitiva, Neuroimagen, Neurociencia, Razonamiento. 
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Abstract 

The purpose of this research is to examine the weight contained in the brain figures or 

neuroimages, the maturity that the students believe about scientific reasoning. Specifically, in 

cognitive science or neuroscience applied to high school. This study is a replica of the authors 

McCabe & Castel (2008).  The research was carried out with the participation of 185 high school 

sophomores from the city of Guayaquil - Ecuador. The students underwent an experimental 

design based on 3 attempts. The exploration of their data was supported by an experimental, 

transversal and quantitative study. Applied through statistical data, through variance. The 

experimental conditions consider the existence of brain images, as shown in the example of the 

text where the results of the studies in cognitive science are presented. Assuming a higher 

qualification or confidence for the reasoning exposed in such texts, since when they are not 

illustrated or when they are accompanied by bar graphs or topographic maps of brain activation.  

The answers obtained showed that, the impact, the neuroimages have the particularity of 

influencing the students' good judgment. Able to form arguments that indicate the articles where, 

they present results according to neuroscience research applied to education, which can have a 

positive effect on the teaching-learning process. 

Keywords: Experiment, Cognitive, Neuroimaging, Neuroscience, Reasoning 
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Introducción 

El presente trabajo de investigación es réplica del artículo El efecto de las imágenes 

cerebrales en los juicios del razonamiento científico de David McCabe y Alan Castel. En este 

artículo los autores tienen como objetivo conocer de qué forma tienen influencia las imágenes 

cerebrales en la percepción cognitiva de las personas. Tomando en cuenta las funciones 

neurocognitivas propias de la educación tanto en el aprendizaje como en la enseñanza. 

En la actualidad se busca introducir una nueva forma de enfrentar la educación con el 

apoyo de las ciencias del cerebro y de la mente. Esta nueva epistemología se la llama 

neuroeducación la cual permite abrir una mayor combinación de las ciencias de la educación con 

aquellas que se relacionan con el desarrollo neurocognitivo. El papel importante que tiene ahora 

la educación y las neurociencias ha creado propulsores más comprometidos en las nuevas 

actividades de la neuroeducación (Sousa, 2002). 

Evidentemente el cerebro esta siempre activo en las actividades de los humanos, donde es 

importante que se lo tome en cuenta en la educación. Donde es fundamental explicar las 

funciones neurocognitivas propias de la educación tanto en el aprendizaje como la enseñanza. 

Hoy en día se lo puede estudiar con recursos de alta tecnología como son las imágenes 

cerebrales, las pruebas genéticas y las simulaciones computacionales.  

Se trata de estudiar el cerebro de quien aprende y de quien enseña con las tecnologías que 

brinda las ciencias naturales más desarrolladas. El cerebro del ser humano es una masa frágil y 

húmeda con peso no mayor a los 2kg (Callingham, 2007). Tiene la forma de una nuez y está 

situada en el extremo superior de la espina dorsal, cuidado por el cráneo y bordeado por 

membranas. A pesar de ser un órgano complejo sigue siendo un misterio para la ciencia hasta a 

la hora de originarse su estudio (Sousa, 2002).  

Es la base principal donde se producen los procedimientos cognitivos vitales como el 

razonamiento y el aprendizaje. Según estudios han podido sumar avances importantes gracias a 

la contribución   de las neuroimágenes (Demandes et a., 2012). Desde este punto de vista, el 

estudio se orienta en determinar si las imágenes cerebrales que ilustran textos exponen resultados 

positivos en neurociencia. Este estudio está vinculado con los fenómenos cognitivos que tendrán 

los estudiantes de segundo año de bachillerato. 

Es notable la capacidad que tiene el ser humano al momento de enseñar y aprender, 

siendo el motor esencial en la sociedad, la fuente de la cultura y de los valores. Esto significa que 
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se debe encontrar un equilibrio entre los avances científicos y los desafíos de una educación en el 

mundo que marcha hacia la globalización creciente. Si queremos traer el cerebro al aula es 

porque pensamos que su conocimiento enriquecerá la actividad del docente en el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes  (Bunge, 2017). 

Razonamiento Científico a través de la Neuroimagen  

El razonamiento científico se lo define como un proceso de deducción, en el cual se 

excluye la imaginación y el pensamiento intuitivo en el aprendizaje. Se considera un método de 

observación, de experimentación y de análisis, mediante las cuales ayudan a la construcción de 

hipótesis (Demandes et a., 2012). Permitiendo conocer la verdad sobre algo, es decir, se trata de 

un proceso de argumentación que conlleva a razonar científicamente sobre un tema. 

Los conocimientos previos a los estudiantes se consideran actualmente como pilares 

fundamentales en el aprendizaje de los siguientes años escolares. Esto es importante porque esta 

habilidad implica el cómo se aprende y la capacidad que tienen los alumnos en el distinguir 

evidencias científicas. Los resultados se presentan de forma resumida mediante el uso de tablas, 

gráficos e imágenes que presentan características destacables. 

Los científicos que estudian el aprendizaje en la educación, han establecido que los 

estudiantes desarrollan habilidades de razonamiento de manera más eficiente a través de las 

imágenes. El cerebro durante el aprendizaje pone a trabajar a más de 100 billones de neuronas. 

Estas neuronas están conformadas por dendritas (ingreso de datos) y axones (salida de datos), 

adquirir la capacidad de producir enlaces (neurotransmisores), que dan lugar a la sinapsis  (Ortiz-

Ocaña, 2015). 

El aprendizaje por parte de los estudiantes implica la sinapsis, que una vez activadas 

contienen información de algún aspecto del medio o medio sociocultural del individuo. Lo más 

deslumbrante es que la educación recorrerá la vida a través de un rico árbol de enseñanza.  Este 

crecimiento se da a través de la experiencia, el ejercicio de lectura, la aparición de imágenes, 

figuras, entre otros  (Ortiz-Ocaña, 2015). 

El razonamiento científico a través de la neuroimagen se ha construido a lo largo del 

tiempo por encima de las fronteras tradicionales y se van extendiendo a las personas de forma 

sistemática. Educadores e investigadores han comenzado a entenderse mejor para enriquecerse 

mutuamente. La neuroimagen ha significado un gran avance científico en las diferentes ramas 

que eviten procedimientos agresivos en las personas (Parra-Bolaños, 2015). 
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La Neuroimagen 

La neuroimagen es una técnica ampliamente usada por las neurociencias que han 

permitido examinar las partes del cerebro. Se ha considerado como una herramienta importante 

dentro del mundo científico y de la sociedad. Todas las tecnologías de neuroimagen tienen más o 

menos su fundamento y se originaron en la medicina, la física y otras ciencias en mayor o menor 

medida. Es evidente que la neuroimagen llegó para ser y hacer una revolución científica y social 

a toda escala (Giménez-Navarro, Contreras-Rodríguez, & Soariano-Mas, 2020). 

Las pruebas de neuroimagen son tomadas por diversos procedimientos como son: 

Resonancia Magnética (RM), Tomografía por Emisión de Positrones (PET), Tomografía 

Computarizada (TC), Tomografía por Emisión de Fotón Único (SPECT) (Martí-Clíment et a., 

2010). Estos aportan una información complementaria de gran importancia para el diagnóstico y 

tratamientos en pacientes. En la educación, también, tiene un gran aporte porque ayuda a 

comprender la forma en que funciona el cerebro.   

La neuroimagen ha tenido un extraordinario avance en la neurociencia que ha sido 

aplicado en diversas disciplinas como son: el comportamiento, las emociones, en campo 

afectivo. Da mayor soporte en la educación, especialmente en el campo de la cognición. Por 

añadidura, se han ido retocando la calidad en las imágenes, como métodos de investigación para 

una cuantificación e interpretación objetiva (Op. cit.).  

En la actualidad los científicos de la rama de las ciencias sociales hacen uso de las 

neuroimágenes para formular hipótesis. La cual han ayudado a dar mayor fundamentación y 

acercarse con fuerza en la fundamentación a las teorías. La investigación de acuerdo a la 

neuroimagen ha comenzado a iluminar mecanismos por las cuales ayudan a reforzar, garantizar 

la autenticidad de los resultados que los científicos obtienen en sus investigaciones (Swencionis 

& Fiske, 2014). 

Un enfoque reciente en neurociencia ha sido la aplicación de nuevos modelos 

computacionales formales para un proceso sociocognitivo a partir de la neuroimagen. Sus 

peculiaridades artísticas de forma y color han impactado más allá de la propia ciencia. 

Permitiendo que las neurociencias se proyecten con mayor magnitud en los medios de 

comunicación. Logrando mediante el uso de neuroimágenes la atracción del público 

especializado como al no especializado (Dunne & O’Doherty, 2013).  
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No obstante, la credibilidad y el interés que tienen las neuroimágenes en los medios de 

comunicación, preocupa a los científicos de neurociencia cognitiva. Esto se debe a la 

interpretación exagerada de los resultados mediante el uso de neuroimágenes (Op. cit.). Mientras 

que otras investigaciones gozan de la credibilidad que tienen las mismas al momento de 

transmitir resultados relacionados a la ciencia cognitiva. Donde la prensa hace uso de las 

imágenes cerebrales en sus estudios creando de esta forma un fenómeno similar al 

“neurorealismo” (McCabe & Castel, 2008).  

Finalmente, los avances en la neurociencia al producir su herramienta más valiosa que es 

la neuroimagen, le permitió a esta nueva tecnología posesionarse en la sociedad. Manifestando la 

notabilidad que tiene el sostener el trabajo humano. Las técnicas fundamentadas en las 

neuroimágenes han logrado en pleno siglo XXI, intuir en casi todo el campo de mejora humano y 

social.  (Cheng et a., 2015). 

 

Neurociencias y las Ciencias Naturales 

La enseñanza de las ciencias naturales en la actualidad ha requerido profundas 

transformaciones desde la educación elemental, basando en el estilo innovador. El aprendizaje de 

esta rama tiene el deber ineludible de preparar al hombre para la vida. A través del 

proporcionamiento de conocimientos para el desarrollo de métodos y estrategias de aprendizaje 

(Arteaga-Valdés, Armada-Arteaga, & Sol-Martínez, 2016).  

Las personas que viven en el siglo XXI, requieren aprender a cómo identificar y resolver 

problemas. Los individuos tienen la capacidad de planificar, ejecutar y controlar su propio 

conocimiento. Día a día aprenden a afrontar el entorno versátil a través de valores, principios y 

criterios. Cabe recalcar que estos aprendizajes tienen lugar en la escuela, donde el plantel tiene la 

tarea de preparar al hombre para la vida.  

Por otro lado, las ciencias naturales consolidan un escenario de las ciencias fácticas o 

experimentales, cuyo proceso de enseñanza se basa en el descubrimiento de saberes. A través de 

la comprobación de teorías y proponer argumentaciones críticas. Plantean varios autores la integración 

de proyectos y clases creativas, donde se integren nuevos escenarios pedagógicos. Creando así 

nuevos ambientes de aprendizaje renovados y creativos (Jaramillo-Naranjo, 2019).  

Las reformas en cuanto al currículo escolar bajo doctrinas de inclusión, disciplinarias y 

aspectos de la historia, aportan a la reflexión de los estudiantes. Sobre que son, como se hacen y 
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quienes hacen las ciencias y así conocer como las enlazan con las problemáticas e intereses de 

vida  (Chamizo & Pérez, 2017). Mediante programas estrictos con contenidos concretos donde 

los estudiantes deben educarse sobre las verdades absolutas.   

El currículo moderno da mayor énfasis al protagonismo del estudiante, donde le permite 

que desarrolle sus destrezas cognitivas y metacognitivas  (Jaramillo-Naranjo, 2019). Las ciencias 

naturales favorecen de esta forma a la edificación de nuevos conocimientos de forma 

significativa e integradora. A fin de cerciorar una educación moderna. Este tipo de educación 

pretende que los docentes manejen materiales que los estudiantes participen de forma activa.  

Finalmente, la neurociencia cognitiva contribuye conocimiento sobre el funcionamiento 

cerebral que será útil para la instrucción de las ciencias naturales. El objetivo principal de las 

ciencias naturales es que el estudiante conozca y comprenda la complejidad del mundo en el que 

vive. La memorización de fórmulas, contenidos, ecuaciones, entre otros, es el origen de la 

descontextualización del aprendizaje. Y dando así comienzo a la alfabetización científica en 

aspectos de la ciencia y tecnología (Tacca-Huamán & Chire-Bedoya, 2020). 

 

Experimento 1 

El diseño del primer instrumento se basó en el modelo de artículos de los medios de 

comunicación. Donde los estudiantes a través de la lectura calificaron la solidez del 

razonamiento científico de los artículos, bajo una escala tipo Likert. Este diseño permitió dividir 

en 3 grupos: resultados expuestos en texto, a través de gráficos de barras y resultados con 

imágenes cerebrales. El cual, a través de la comparación de las imágenes cerebrales y los 

gráficos de barras, permitió conocer la persuasión que tienen las neuroimágenes al transmitir 

datos de neurocientíficos.  

Para la obtención de los resultados se realizó a través de una prueba paramétrica, donde 

se hace uso de ANOVA para el análisis de las varianzas. El cual permitió probar si el artículo al 

contener imágenes cerebrales persuade a los estudiantes a conseguir calificaciones más altas a 

través de la investigación de neurociencia cognitiva. De acuerdo con el razonamiento científico 

cuando las imágenes cerebrales están presentes.  
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Materiales y Métodos 

Participantes 

Esta investigación parte de una muestra de 185 estudiantes de una institución educativa 

ubicada en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Conformada por 5 paralelos A, B, C, D y E de 

segundo año de bachillerato. Para este estudio no es necesario el empleo de fórmula para el 

cálculo de la muestra, ya que se trata de una población finita, que será seleccionada de forma 

intencional (Hernández, Fernández, & Baptista, 2014). Por ende, la investigación es de forma 

experimental en el que intervienen 3 grupos para ser analizados sus comportamientos y verificar 

las respuestas frente al hecho.  

Procedimiento 

Los estudiantes leyeron los tres artículos breves, con resultados ficticios de neurociencia. 

Los títulos de los artículos empleados en la investigación son: 1) “Realizar ejercicios de 

predicción de la conducta de otros fomenta la creatividad”, 2) “Las actividades artísticas 

creativas mejoran el razonamiento lógico matemático” 3) “Realizar juegos en clase permite un 

mejor aprendizaje de la biología”. El artículo 1 y 2 contienen errores en la exposición científica, 

por esta razón requieren de un mayor análisis que permitan concretar la hipótesis expuesta.  

Mientras que el artículo 3 concluye que las actividades lúdicas que conlleven juegos y 

realizar actividades escolares en biología. Estas actividades producen la activación neuronal en el 

lóbulo frontal. Esto quiere decir que al implementar juegos dentro del aula mejoran el 

aprendizaje los estudiantes en biología. Dicha particularidad se la presentó en los artículos bajo 3 

modalidades: texto, gráfico de barras e imágenes cerebrales (Fig. 1a).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

14 
 

Figura 1  

Imagen Cerebral Utilizados del Artículo Titulado "Realizar Juegos en Clase Permite un Mejor 

Aprendizaje de la Biología” 

  

(a)                                                                                          (b)        

 

Nota. Fuente: (a) es de elaboración propia, a partir de los datos obtenidos con los instrumento 

utilizados en el experimento 1. (b) Nivel de actividad neuronal. Tomado de Your Brain On 

Porn, Estados Unidos. https://www.yourbrainonporn.com/es/. Derechos de autor por Creative 

Commons. 
 

Cada artículo cuenta con una prolongación de 300 palabras presentadas en una sola hoja, 

en la parte inferior del instrumento se hallan las preguntas de calificación y la imagen 

introducida en el texto. Las preguntas a contestar por los estudiantes son: el artículo está bien 

escrito, el título era una buena descripción de los resultados y el razonamiento científico del 

articulo tenía sentido. La calificación se la representa en una escala tipo Likert de 4 puntos 

siendo 1 “Muy en desacuerdo”, 2 “En desacuerdo”, 3 “De acuerdo” y 4 “Muy de acuerdo”.  

Para la asignación aleatoria de los 3 artículos que deberán contestar los estudiantes se la 

realiza a través de la manipulación de rotación de manera que exista una compensación en cada 

uno de los 3 grupos. Donde los grupos sean participantes en la lectura de los artículos de 

investigación, según como se presenta en la Tabla 1.  
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Tabla 1 

Lecturas Usadas en las Condiciones Experimentales del Experimento 1  

 

Grupo Artículo 1 Artículo 2 Artículo 3 

1er grupo de 49  Texto Gráfico de barras Imágenes cerebrales 

2do grupo de 60  Gráfico barras Imágenes cerebrales Texto 

3er grupo de 76  Imágenes cerebrales Texto Gráfico de barras 

Nota. Fuente: Datos Experimento 1. Elaboración propia. 

 

El experimento se realiza con la participación de los 3 grupos por 3 ocasiones haciendo 

uso de los diferentes artículos que fueron previamente dispuestos para la investigación, significa 

entonces que se obtendrá un total de 9 resultados, que serán sometidos al análisis de varianza a 

través de ANOVA.  

Resultados y Discusión 

Para la prueba estadística el valor de alfa resulto ser significativa (0,05𝛼 = 0,05). Para la 

obtención de los resultados se hace uso del ANOVA realizando el análisis de cada pregunta por 

separado, significa entonces que se tienen 9 resultados de ANOVA. El factor o variable 

independiente es la presencia o ausencia de imágenes con tres niveles o tratamientos (solo texto, 

con gráficos de barras y con imagen cerebral). Mientras que las variables de respuestas están 

determinadas bajo la escala de Likert en un rango de valores discretos (1 a 4). 

El artículo 1 “Realizar ejercicios de predicción de la conducta de otros, fomenta la 

creatividad” se observaron efectos significativos del factor (no se acepta la hipótesis de que los 

promedios en los 3 niveles del factor son iguales si Sig. < 𝛼). En las 3 preguntas: F= (6.497) con 

Sig. = 0,002 para la pregunta de escritura F= (3.313) con Sig. = 0.039, mientras que la pregunta 

título F= (7.346) con Sig. = 0.001 para la pregunta del razonamiento científico.  

Mientras que, para las comparaciones múltiples (el artículo está bien escrito), se analizó a 

través de la prueba de Scheffé. Demostrando que no hay diferencias significativas en la lectura 

con solo texto y gráficos de barras (diferencia de medias = 0.145 con Sig. = 0.721). Pero que si 

existen diferencias significativas (no se acepta la hipótesis de que las dos medias o promedios 

son iguales si Sig. < 𝛼), en la lectura realizada con imágenes cerebrales respecto a la condición 

de control (diferencia de medias = 0.459 con Sig. = 0.005) y la de gráfico de barras (diferencia 
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de medias = 0.342 con Sig. = 0.033). Es decir, la lectura con la presencia de imágenes cerebrales 

se ha calificado como mejor escrita que la de condición de control o con gráficos de barras.  

Un resultado semejante se observó en las comparaciones para la pregunta de si, el 

razonamiento científico del artículo tiene sentido donde se obtiene una diferencia de medias = 

0.458 con Sig. = 0.002 y con el gráfico de barras la diferencia de medias = 0.332 con Sig. = 

0.025. Lo cual implica una mejor valoración del argumento científico cuando están presentes las 

imágenes cerebrales. 

En el artículo 2 “Las actividades artísticas creativas mejoran el razonamiento lógico 

matemático” y el artículo 3 “Realizar juegos en clase permite un mejor aprendizaje de la 

biología”. En el análisis a través de ANOVA demuestra una diferencia significativa en los 

promedios de cada pregunta. Sin embargo, favorece el promedio del nivel 3 (lectura con 

imágenes cerebrales). En la figura 2 se ha sintetizado ese resultado mediante el gráfico de los 

promedios ponderados de los 3 artículos leídos y evaluados por los estudiantes. En conclusión, la 

presencia de imágenes cerebrales en el texto, se logró que reciba las valoraciones más altas 

cuando están presentes las imágenes. Difiriendo significativamente la valoración recibida en la 

condición de control y con grafico de barras. 

Figura 2  

Valoración de la Declaración: el Razonamiento Científico del Artículo (Texto, Gráfico de 

Barras e Imagen Cerebral). 

 

Nota. Fuente: Datos del experimento 1. Elaboración propia. 
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Experimento 2 

En el experimento 1 se pudo constatar que la presencia de imágenes cerebrales en texto 

que contenga información de ciencia cognitiva ha favorecido la valoración del razonamiento 

científico en los estudiantes de bachillerato donde adquieren la información transmitida en el 

texto. Mientras que la valoración con la presencia de neuroimágenes difirió de la condición de 

control y también de los textos con gráficos de barras.  

Las imágenes cerebrales pueden resultar más complejas desde el punto de vista visual. La 

representación de información de carácter científico tradicionalmente se la representa en gráficos 

de barras. De allí que McCabe & Castel (2008), formulan en su trabajo la hipótesis de que en 

vista de la complejidad que presentan las neuroimágenes esto pudiera estar influyendo en los 

estudiantes para formarse en el razonamiento científico de los artículos. 

Con el siguiente experimento se persigue, precisamente, abordar esa situación 

contrastando la presencia de las neuroimágenes en los textos, con otras imágenes que se 

muestran más complejas; en tal sentido se utilizan las imágenes de mapas topográficos de 

activación cerebral, propuestas por McCabe & Castel (2008).  

Los mapas topográficos presentan imágenes del cerebro que guardan cierta similitud con 

las imágenes cerebrales. Reflejando zonas o áreas del cerebro que son identificadas con colores y 

valores numéricos en escalas o niveles de activación cerebral. Pero se puede observar un 

colorido más complejo que son menos conocidas y utilizadas, pueden presentar mayor 

complicación en su identificación e interpretación (Fig. 3). 
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Figura 3  

Imágenes de Mapas Topográficos de Activación Cerebral e Imágenes Cerebrales para el 

Artículo: Las Actividades Artísticas Creativas Mejoran el Razonamiento Lógico Matemático.  

 

 

(a) 

 

 

(b) 
 

Nota. Fuente: (a) Mapa topografico de actividad cerebral. (b) Intensidad de la actividad 

neuronal .Tomado de Fusar-Poliab et a., (2010). https://neurocrecerhn.com/brainmap/. 

Derechos de autor 2021 por la NeuroCrecer Company. 

 

De modo que se esperó la existencia de una diferencia estadísticamente significativa (a 

favor de los mapas topográficos de activación cerebral) entre la valoración de textos con 

información de neurociencia, acompañados de imágenes cerebrales y la valoración de estos 

mismos textos acompañados de mapas de activación cerebral. Siempre y cuando la hipótesis de 

complejidad de la imagen influya en la valoración, siendo así válida. 

Materiales y Métodos 

Participantes 

En el siguiente experimento participaron 140 estudiantes de segundo año de bachillerato. 

Esta muestra es seleccionada aleatoriamente a partir del grupo total de 185 estudiantes del 

experimento 1. Los estudiantes pertenecen a una institución pública de Guayaquil- Ecuador y 

forman parte de los paralelos A, B, C, D y E de segundo año de bachillerato. 

 

Procedimiento 

El artículo titulado "Las actividades artísticas creativas mejoran el razonamiento lógico 

matemático" (ilustrado con imágenes de mapas topográficos de activación cerebral) participa un 
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grupo de 70 estudiantes de bachillerato que han sido asignados aleatoriamente. Mientras que el 

artículo "Realizar juegos en clase permite un mejor aprendizaje de la biología" (ilustrado con 

imágenes cerebrales), está compuesto por 70 estudiantes. Cabe recalcar que ambos artículos 

fueron utilizados ya en el experimento 1.  

Para el análisis del experimento 2 los estudiantes solo deberán contestar la pregunta que 

se encuentra al final del artículo que estipula el razonamiento científico en el artículo tiene 

sentido. Misma que será calificada bajo una escala tipo Likert que ya fue utilizada en el 

experimento 1. Una vez obtenida la valoración la variable respuesta se somete a una prueba 

estadística de medias bajo el análisis de la t-Student. El cual permita comprobar la hipótesis 

estadística planteada.  

Resultados y Discusión 

Como se muestra en la Figura 4, los artículos ilustrados con imagen cerebral recibieron 

una mejor valoración en el razonamiento científico que los acompañados de un mapa 

topográfico. La prueba t nos permitió evaluar la igualdad entre las medias de dos grupos siempre 

y cuando tengan varianzas iguales. Pero en este caso existe una diferencia significativa (con 𝛼 =

0.05), ya que t = -1.994 con Sig. = 0.048.  

Por otro lado, la diferencia de medias observadas fue de -0.2571 con un intervalo de 

confianza del 95% que va de -0.512 hasta -0.002. Lo que ratifica el resultado de la prueba t, de 

que los promedios no son iguales. Estos resultados sugieren que no se debe aceptar la hipótesis 

estadística, es decir que la gráficamente observada en la Figura 4, a favor de la imagen cerebral, 

es verdadera.  

En consecuencia, se puede comprobar que la hipótesis sobre la complejidad que tienen las 

neuroimágenes influye en el juicio de que los estudiantes que se forman sobre el razonamiento 

científico. El mapa topográfico de activación cerebral resulta visualmente más complejo que la 

neuroimagen. Sin embargo, el promedio de valoración con la presencia de la neuroimagen sigue 

siendo superior. 
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Figura 4  

Valoración Promedio Sobre el Razonamiento Científico del Artículo, Dependiendo del Tipo de 

Imagen Utilizado como Factor Experimental. 

 

Nota. Fuente: Datos del experimento 2. Elaboración propia. 
 

Experimento 3 

El experimento 1 y el experimento 2 permitieron establecer que efectivamente la 

presencia de imágenes cerebrales en artículos ficticios sobre ciencia cognitiva, bajo un modelo 

de los medios de comunicación, permite incrementar la credibilidad que tienen los estudiantes de 

bachillerato ante el razonamiento científico expuestos en los artículos. Resultados que 

corroboran lo que McCabe & Castel (2008) presentaran en su artículo. 

Siguiendo la línea de los experimentos de los autores McCabe & Castel (2008), en el 

experimento 3. Con este experimento se busca ratificar las hipótesis planteadas en los 

experimentos precedentes pero esta vez ajustadas a la situación real. A través del análisis de un 

artículo que no es ficticio buscando hacer dudar al estudiante de su veracidad. Este artículo es de 

un medio de noticias real llamándose así el artículo “La psicopatía está enlazada con 

determinadas anomalías estructurales en el cerebro”. 

La idea del experimento con ese artículo era ratificar las hipótesis que se planearon en los 

experimentos precedentes, pero, ajustados ahora a una situación real, con un artículo que no es 

ficticio y carece de especulaciones que puedan hacer dudar al estudiante de la veracidad del 

razonamiento científico allí expuesto. Se pretende, por lo tanto, extender los resultados a la 

condición de una publicación real.  
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Se varían las condiciones del articulo donde no consta de imágenes y hace uso de 

imágenes cerebrales basándose en la inclusión o no de una crítica sobre el uso de imágenes 

cerebrales. En el cual se han considerado dos factores o variables independientes. Que se busca 

obtener resultados de acuerdo con una publicación real. 

Materiales y Métodos 

Participantes 

Para el siguiente experimento se seleccionaron aleatoriamente 100 estudiantes de segundo 

año de bachillerato de los 185 estudiantes del experimento 1. Los estudiantes pertenecen a una 

institución pública de Guayaquil- Ecuador y forman parte de los paralelos A, B, C, D y E de la 

institución en estudio. 

Procedimiento 

Para los materiales y procedimientos se utilizan los mismos del experimento 1. Pero se 

hace uso de un artículo real del servicio de noticias SoloCiencia del grupo Lexur. El artículo 

utilizado se titula “La psicopatía está enlazada con determinadas anomalías estructurales en el 

cerebro”. En la página principal del artículo se estructuran dos interrogantes ¿Está de acuerdo o 

en desacuerdo con que el título, “La psicopatía está enlazada con determinadas anomalías 

estructurales en el cerebro”, es un buen resumen de los resultados? y ¿Está de acuerdo o en 

desacuerdo con la conclusión de que las imágenes cerebrales o escáneres cerebrales se pueden 

utilizar para identificar y diagnosticar este subgrupo de delincuentes? 

Estas interrogantes deben ser calificadas por parte de los estudiantes en una escala de 

Likert (1-4). El experimento contempla un diseño de ANOVA, completamente aleatorio bajo 2 

factores de análisis. El factor 1, bajo 2 niveles: artículo sin imágenes y artículo con imágenes 

cerebrales. Mientras que el factor 2, bajo 2 niveles: artículo con la crítica y artículo sin crítica. 

Los estudiantes seleccionados fueron asignados de manera aleatoria a las 4 combinaciones donde 

participaran 25 estudiantes en cada nivel.  

Con el diseño de este experimento se hace uso de las hipótesis 1) La presencia de 

imágenes cerebrales favorecen la evaluación del título en relación con el contenido, 2) La 

presencia de una crítica a las imágenes cerebrales en el artículo influye en la valoración del título 

en relación al contenido, aún con presencia de imágenes cerebrales y 3) La credibilidad a la 

conclusión de que las imágenes cerebrales o escáneres cerebrales se pueden utilizar para 
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identificar y diagnosticar este subgrupo de delincuentes puede ser afectada por la presencia de 

una crítica a esas imágenes. 

Resultados y Discusión 

Al realizar el análisis de la varianza ANOVA, con el modelo factorial a 2 factores: 1) 

Imagen cerebral con imagen o sin imagen y 2) Crítica a las imágenes cerebrales con crítica o sin 

crítica, para la primera variable respuesta, relacionada con la conclusión del artículo de que las 

imágenes cerebrales o escáneres cerebrales se pueden utilizar para identificar y diagnosticar el 

subgrupo de delincuentes. Se ha obtenido (con 𝛼 = .05), por lo tanto, este modelo es adecuado 

para explicar la variabilidad existente en la variable respuesta, al obtener F= (5.41) con Sig.= 

0.002. Por lo tanto, no se acepta la hipótesis de que el modelo es inadecuado ya que Sig. < 𝛼.  

Entre las 2 condiciones experimentales (imagen cerebral y crítica), se demostró que no es 

significativo su efecto. Al presentar F= (1.79) con Sig.= 0.184. De ser demostrada no se rechaza 

la hipótesis de que no existe interacción entre los factores ya que Sig. > 𝛼. Esto es importante en 

vista de que la existencia de interacción entre los factores suele ocultar los efectos de cada factor 

de manera individual (Montgomery, 2004). 

Por otro lado, respecto al efecto principal de la presencia de imágenes cerebrales resultó 

significativo con F= (5.79) y Sig.= 0.018. Es decir, que la valoración de la conclusión fue mayor 

cuando estaba presente la imagen cerebral. El efecto, la presencia de la crítica en el artículo 

también repercutió significativamente con F= (8.66) y Sig.= 0.004. Este último difiere del 

resultado obtenido por McCabe & Castel (2008), donde no es significativo.  

En relación a la segunda pregunta de si está de acuerdo con el título del artículo “La 

psicopatía está enlazada con determinadas anomalías estructurales en el cerebro”, no hubo efecto 

de la interacción de los factores al presentar F= (0.059) con Sig. = 0.809. El efecto principal de la 

imagen cerebral en este caso fue significativo F= (5.904) y Sig.= 0.017, pero el efecto de la 

crítica no fue significativo F= (2.893) con Sig.= 0.092.  

En consecuencia, los estudiantes calificaron el título, “La psicopatía está enlazada con 

determinadas anomalías estructurales en el cerebro”, con mayor valoración ante la presencia de 

las imágenes cerebrales que en su ausencia, indistintamente de la presencia de una crítica a 

dichas imágenes. Esto revela una vez más la potencia de las imágenes cerebrales para determinar 

la buena valoración del artículo que va acompañado de ellas (Fig. 5). 
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Figura 5  

Valoración Promedio Sobre la Idoneidad del Título y Nivel de Acuerdo con las Conclusiones del 

Artículo. 

 

Nota. Fuente: Datos del experimento 3. Elaboración propia. 
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Poner en práctica la técnica del uso de imágenes cerebrales en reportes de ciencia 
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presentada en los artículos que no incluían la imagen cerebral. Se puede constatar que en los 

artículos ficticios contenían errores ante los artículos reales que son exentos de errores. Esto 

confirma los resultados obtenidos por McCabe & Castel (2008) de que la presencia de imágenes 

cerebrales en artículos con información de ciencia cognitiva, confiere mayor credibilidad a la 

información que se transmite. 

Según McCabe & Castel (2008), la imagen cerebral resulta más persuasiva porque 

contiene evidencia física del proceso cognitivo. Esto ayuda a que se facilite la interpretación de 

este tipo de imágenes, ya que resulta más fácil su asociación con el fenómeno cognitivo que trata 

de describir. Es decir, que se presenta como una evidencia visual de un sistema físico que se 

encuentra en pleno funcionamiento, esta es propia de las ciencias naturales.  

La utilización de las neuroimágenes en la producción científica de neurociencia se 

considerada actualmente un boom. Mora (2007) citado por Martínez (2013), señala que existen 
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Añadiendo Martínez (2013), que las técnicas de Mora son las de neuroimagen, “consideradas las 

puertas de la lectura cerebral” (p.116). 

 No obstante, su trabajo en sí es una crítica a la excesiva utilización de neuroimágenes 

para presentar información de ciencia cognitiva. Se pueda obtener las apreciaciones de los 

autores citados que permiten destacar la importancia que se da a la imagen neuronal y el papel 

que esta debe desempeñar en el desarrollo de la ciencia cognitiva en el futuro inmediato. A esto 

le agregamos capacidades que dotan de inteligencia, de emociones, de memoria, razonamiento, 

entre otros. Hoy en día son de vital importancia para nuestra existencia y sobrevivencia a lo largo 

de la historia. 

Por lo cual, se confirma que una gran parte del interés en las neuroimágenes y el poder 

que estas tienen para influir en el juicio que se forma en los estudiantes acerca de los artículos 

leídos reside en las propias neuroimágenes. Siendo así las neuroimágenes dan mayor credibilidad 

a los datos de la neurociencia cognitiva.  

Conclusión 

Este estudio permitió vislumbrar las posibilidades que se tiene a partir de la realización de 

experimentos en neurociencia. Mediante la cual se puedan extraer conclusiones válidas o a su 

vez explicaciones de fenómenos que puedan tener implicaciones positivas. Por ejemplo, el área 

de las ciencias de la educación, como la didáctica o la pedagogía.  

En ese sentido, aunque en el experimento 1 se ensayó con artículos ficticios que 

contenían errores de razonamiento como es el artículo "Realizar juegos en clase permite un 

mejor aprendizaje de la biología " ó “Las actividades artísticas creativas mejoran el razonamiento 

lógico matemático”. Estos son trabajos en neurociencia con títulos semejantes donde hacen uso 

las neuroimágenes. Arrojan resultados para ser aplicados en didáctica y pedagogía de las 

distintas asignaturas de ciencias que se imparten en el bachillerato. 

En tal sentido, las pruebas realizadas en el experimento 1 las cuales fueron 9 en total, 

mostraron en 7 de ellas una significación estadística. Manifestando que la presencia de las 

imágenes favorece el buen juicio de los estudiantes que participaron en los artículos que 

contenían las neuroimágenes. Así, un trabajo de neurociencia que vincule por ejemplo la 

actividad musical con el rendimiento estudiantil en matemáticas y física donde se vincule 

acompañamiento didáctico de imágenes cerebrales.  
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Por otro lado, la significación estadística de la prueba t permitió el rechazo de la 

hipótesis. Donde la complejidad de la imagen puede estar afectando la capacidad para hacer que 

los estudiantes se formen en un buen juicio del artículo que la contiene. Se determinó que no es 

la complejidad de la imagen la que influye en su poder o influencia sobre el juicio del estudiante 

respecto a la credibilidad del razonamiento en los artículos leídos.  

Por lo tanto, el factor de complejidad de la imagen fue descarado, pero se incluyó una 

crítica a la imagen cerebral en el texto. Donde se encuentra incierta como un nuevo factor que 

puede incidir o hacer dudar al estudiante sobre su buen juicio del razonamiento de los artículos. 

Lo cual no ocurrió, demostrando que es la propia imagen en sí, tal como se había discutido. Esta 

es la portadora de capacidad que tiene para influir en el juicio que los individuos se forman 

respecto al razonamiento científico de textos que las contienen. 
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Resumen 

La presente investigación tiene como objeto explorar la percepción que tienen los docentes sobre 

el impacto del aprendizaje de la tecnología móvil en la enseñanza de los estudiantes de primaria y 

así comprender como estas percepciones influyen en el uso de aplicaciones específicas en el 

proceso de instrucción. En la actualidad la tecnología no es considerada como única y homogénea, 

sino como un conjunto de dispositivos tecnológicos que soportan una gran cantidad de aplicaciones 

Apps. Hoy por hoy ocupan un espacio significativo entre las prioridades educativas, ya que 

contribuyen en el proceso de enseñanza – aprendizaje de los estudiantes. Este estudio es una réplica 

de Marta Gómez Domingo y Antoni Badia. La investigación se realiza con la participación de tres 

instituciones educativas de la ciudad de Quito – Ecuador que mantienen una infraestructura 

tecnológica, que constan de al menos 30 tabletas disponibles para ser utilizadas por el docente. La 

herramienta que se emplea es un cuestionario que recoge la información de 187 docentes. Por 

medio de la indagación se obtiene resultados donde se sugiere facilitar o dar mayor acceso a la 

información y de esta forma aumentar la participación en el aprendizaje de los estudiantes dentro 

de las aulas. Los resultados también demuestran que la mayoría de las aplicaciones son 

seleccionadas de acuerdo a la percepción que los docentes teniendo un impacto en el aprendizaje 

en los estudiantes.  

Palabras claves: Tecnología Móvil, Impacto en el Aprendizaje, Uso de Aplicaciones, Educación 

Primaria, Percepciones  
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Abstract 

The present research aims to explore the perception that teachers have on the impact of learning 

mobile technology in the teaching of primary school students and thus understand how these 

perceptions influence the use of specific applications in the instructional process. At present, 

technology is not considered as unique and homogeneous, but as a set of technological devices 

that support a large number of applications Apps. Today they occupy a significant space among 

educational priorities, since they contribute to the teaching-learning process of students. This 

study is a replica of Marta Gómez Domingo and Antoni Badia. The research is carried out with 

the participation of three educational institutions in the city of Quito - Ecuador that maintain a 

technological infrastructure, consisting of at least 30 tablets available to be used by the teacher. 

The tool used is a questionnaire that collects information from 187 teachers. Through inquiry, 

results are obtained where it is suggested to facilitate or give greater access to information and 

thus increase participation in student learning within the classroom. The results also show that 

most of the applications are selected according to the perception that teachers have an impact on 

student learning. 

Keywords: Mobile Technology, Impact on Learning, Use of Applications, Primary Education, 

Perceptions 
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Introducción 

El presente documento se realiza una réplica del artículo Explorando el uso de la tecnología 

educativa en la educación primaria: percepción de los docentes sobre los impactos de aprendizaje 

de la tecnología móvil y el uso de aplicaciones en el aula de Marta Gómez Domingo y Antoni 

Badia Gargante. En este artículo, Gómez y Badia tienen como objeto comprender como las 

percepciones influyen en el uso de aplicaciones específicas en el proceso de instrucción. 

Las Tecnologías de Información y Comunicación (TIC) son aquellas que agrupan recursos 

relacionados con los medios de comunicación (cine, televisión, radio, internet, entre otros) que 

sirven y son responsables para comunicar contenidos de valor educativo a un grupo de 

participantes o una sociedad. La tecnología en la educación debe considerarse como una propuesta 

de cambio en los procesos de enseñanza-aprendizaje facilitando las tareas al estudiante y dar 

quehacer a los docentes (Carnicero Duque , 2005).  

La tecnología digital y la innovación han abierto una puerta hacia un futuro mejor, donde 

la globalización ha permitido que la tecnología avance constantemente hacia todos los rincones 

del mundo (Fundación Telefónica, 2019). La utilización de aparatos electrónicos facilita la 

comunicación entre personas de un lugar a otro, esto ha ayudado que la enseñanza y el aprendizaje 

mejoren incluso en comunidades que mantenían una educación tradicional (UNICEF, 2017). La 

UNESCO ayuda a los gobiernos con la finalidad de que le den mayor aprovechamiento a la 

tecnología, para de esa forma lograr una educación con mayor inclusión, asequible e igualitario. 

El beneficio de la tecnología ha dado origen a proyectos para la alfabetización, apoyo a los 

docentes, ensanchar las vías de aprendizaje en refugiados y grupos marginados (UNESCO, 2019).  

Sin embargo, a causa de la pandemia provocada por la COVID-19, en el ámbito educativo ha dado 

lugar a la suspensión de clases presenciales en el Ecuador, y da origen a una instrucción en línea 

mediante el uso de la tecnología para el manejo de varios formatos y plataformas, buscando el 

bienestar integral de todas las comunidades educativas (CEPAL - UNESO, 2020). La pandemia 

ha marcado una nueva desventaja para los estudiantes de estratos medios, medios bajos y bajos, 

dadas sus limitaciones de recursos tecnológicos y económicos para la continuidad de sus estudios 

mediante la modalidad virtual o en línea  (Quiroz Reyes, 2020).  

Investigaciones nacientes demuestran que esta alternativa de la educación presencial a la 

virtual, ha suscitado desigualdades e inequidades que la sociedad en general ya venía evidenciando 

desde hace años (Vivanco, 2020). Esta transición ha obligado a los padres de familia a convertirse 
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en los docentes y sustituir la escuela por el hogar, donde se actúa como que si los sistemas 

educativos estuvieran preparados para este cambio y la situación sanitaria no afecte 

emocionalmente a los estudiantes (Rujas & Feito, 2021). 

Adopción de Medios de Comunicación para el Intercambio de Conocimientos 

En distintos rincones del planeta se están desarrollando prometedoras ideas que ayuden a 

crear puentes hacia una educación que responda a las necesidades de una sociedad cambiante, en 

plena era de las redes. El internet ha contribuido en la construcción de conocimientos colectivos 

apoyados en actitudes individuales y grupales que se pueden dar en espacios físicos, ciberespacio 

y permitiéndoles el direccionamiento hacia nuevos modelos de enseñanza-aprendizaje (Vaquerizo 

García, 2012).  

El programa ProFuturo es auspiciado por la Fundación Telefónica Movistar Ecuador, 

conformado por 23 países de Asia, África y Latinoamérica incluido  el Ecuador,  se han sumado 

al proyecto Aula Digital Móvil que busca el desarrollo de competencias digitales a un promedio 

de 12.500 niños, niñas y adolescentes para el fortalecimiento de su proceso de aprendizaje, esta 

idea de proyecto es distribuir a las instituciones educativas un kit que contiene: 1 laptop, 1 router, 

1 proyector de imagen y 48 tabletas digitales (Ministerio de Educación, 2021). Esto permite 

desarrollar una metodología de aprendizaje por medio del juego ingresando así a la educación del 

siglo XXI.   

En el año 2013 el Ministerio de Educación del Ecuador, optó por un plan denominado 

Unidades Educativas del Milenio y Establecimientos de Replica (UEM), donde los salones 

contaban con recursos didácticos adecuados como son : ambientes temáticos, equipamiento 

moderno y tecnológico de punta, tanto en bibliotecas, laboratorios y centros de prácticas técnicas, 

deportivas y culturales, siendo referentes como un modelo educativo del tercer milenio (Ministerio 

de Educación, 2013).  

El progresivo número de usuarios de teléfonos móviles según los últimos datos del Instituto 

Nacional de Estadísticas y Censos (INEC) ha sido del 29.10%, el cual ha permitido la posibilidad 

de desplegar estrategias en el proceso enseñanza - aprendizaje (INEC, 2014). Según el Ministerio 

de Educación desde el año 2014 regulariza el uso de celulares en el plano educativo, siendo el 

docente quien autorice el uso de celulares dentro de las aulas para actividades dispuestas (Terán 

Acosta et a., 2019).  
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El uso de dispositivos móviles se considera una herramienta pedagógica que ha ayudado a 

complementar el proceso de aprendizaje de los niños, niñas y adolescentes, a través del uso de las 

TIC se ha ido buscando día a día incrementar la motivación y la predisposición de los estudiantes 

en el aprendizaje (Terán Acosta et a., 2019). El potencial fructífero que tienen los aparatos 

tecnológicos mejora las condiciones de enseñanza y aprendizaje de la sociedad en general (Islas 

Torres, 2007).   

A pesar de considerarse que los teléfonos móviles son de ayuda pedagógica, un trabajo 

investigativo realizado en las escuelas urbanas públicas del Gran San Salvador, demuestra que el 

91.9 % de los estudiantes tienen prohibido el uso del celular en la institución, esto se debe que el 

89.6% de los docentes consideran el uso del aparato tecnológico como un medio de distracción en 

el proceso de aprendizaje de los alumnos (Oliva, 2014).  

Mientras que, una investigación realizada a los docentes de la Universidad Técnica del 

Norte ubicada en la ciudad Ibarra – Ecuador, el 95.2% de los encuestados le gustaría utilizar el 

dispositivo móvil en el proceso de enseñanza juntamente con sus alumnos, mientras el 4.8% no le 

gustaría hacer uso del dispositivo móvil por distracción en el aprendizaje de los estudiantes.  

Por esta razón se considera que los medios de intercambio de conocimientos en el siglo XXI, debe 

ser a través de la integración las TIC en la educación, constituyendo de esta forma la diversidad y 

funcionalidad para un avance potencial del aprendizaje de los alumnos (García Martínez , 2014). 

Las instituciones educativas a nivel mundial deberían mantener una actitud abierta adaptándose a 

los nuevos cambios contribuyendo así al desarrollo de las competencias de sus educandos. 

Impacto de la Tecnología Móvil 

El impacto de gran magnitud que tiene la tecnología móvil en el proceso enseñanza-

aprendizaje, ha creado recursos didácticos para el entorno de los estudiantes favoreciendo 

positivamente al diálogo y la construcción colectiva de saberes a través de las TIC como son: redes 

sociales, blogs de trabajo, foros y plataformas virtuales que brindan mayor interactividad e 

interrelación (Aguilar, 2012). En el Ecuador se ha orientado las políticas educativas para mejorar 

la calidad de la educación, mediante la promulgación de la Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (LOEI, 2011). Dichas ley esta en cooncordancia con los principios constitucionales 

establecidos en la Carta Suprema del 2008 y los instrumentos internacionales de derechos humanos 

que regulan los principios sobre educación en los niveles de educación inicial, básica y 

bachillerato.  



 
 

34 
 

En este contexto, los nuevos desafíos del estado ecuatoriano es formar profesionales y 

académicos con capacidades y conocimientos es por eso que, a partir del año 2010 se ha invertido 

fuertemente en tecnología y telecomunicaciones, como un cambio prioritario para reestructurar el 

país, desde los sistemas informáticos y aprovechar las Tecnologías de Información y 

Comunicación (TIC), para generar conocimientos en diferentes campos de la educación a nivel 

nacional (MINTEL, 2015).  

Las investigaciones recientes adolecen de estudios que aporten evidencias sobre el impacto 

de la tecnología en el aprendizaje de los estudiantes de primaria, por esta razón se realiza una 

indagación a un conjunto de 23 estudios internacionales sobre el uso e impacto de las tablets en el 

aprendizaje y se observó datos positivos que demuestra que la tecnología ayuda a los niños y niñas 

en el apoyo de sus tareas (Haßler et al., 2016). Estos resultados plantean que los docentes sean 

quienes evalúen el impacto que ha traído consigo el uso de la tecnología móvil en las aulas, donde 

se demuestre la realidad en las experiencias de cada uno de los profesores. 

Los dispositivos móviles tienen un impacto positivo en el aprendizaje de los alumnos con 

la incorporación de destrezas didácticas demostrativas, participativas y colaborativas, se debe 

integrar varios contextos tecnológicos mismos que lleven a una competencia digital a los 

estudiantes como clave para la formación a lo largo de la vida (Ozdamli & Uzunboylu, 2015). 

Mientras que, otros estudios justifican que la tecnología no tiene aún ningún tipo de impacto sobre 

la educación, que el principal problema recae sobre los docentes ya que manifiestan que no saben 

cómo utilizar adecuadamente las TIC (Cobo & Moravec, 2011) .Sin embargo, los docentes son 

quienes deberían plantearse el desafío de cambiar maneras tradicionales de enseñanza, 

incorporando elementos motivadores para un aprendizaje significativo, donde la comunidad 

educativa sea consciente del impacto que tiene el aprendizaje en una naturaleza globalizada y la 

necesidad de dar respuesta a interrogantes (Trujillo Saéz et al., 2020).  

El resultado de un estudio realizado a profesionales del campo educativo en Madrid, 

juntamente con sus alumnos sobre el uso de las TIC, se consideró en la investigación varias 

variables, como resultado del instrumento aplicado a los estudiantes se obtiene un 52% en 

comunicación. Mientras que al aprendizaje obtiene un 33%, lo cual es preocupante debido a que 

esta variable debería tener mayor relevancia en la sociedad y en especial para los estudiantes que 

se encuentran en una etapa de formación y desarrollo. Así también demuestra que los docentes en 

una escala de Likert siendo 1 Nada y 5 Poco se determina, que el 38% de los encuestados tienen 



 
 

35 
 

ligeramente conocimiento en el uso de las TIC por ende el 62% considera que tiene poco 

conocimiento en el manejo de la tecnología (Romero Sánchez & González Álvarez, 2018).  

En la actualidad la tecnología en el aprendizaje de los alumnos no solo ha demostrado un 

impacto dentro de las aulas sino también en sus casas, claro se debe tomar en cuenta que varios de 

los hogares son de bajos recursos lo mismo que dan apertura a una brecha digital y por lo tanto el 

riesgo de exclusión social puede ampliarse haciendo énfasis en el acceso y no en la educación 

(Said Hung et al., 2015). Este problema es un tema de estudio fundamental para entender los 

desafíos pedagógicos que implica la tecnología en la educación (Claro , 2010).  

El analfabetismo digital del Ecuador está presente en mayor porcentaje en la población 

indígena y montubia entre 15 y 49 años con un 13.5%, de aquellos el 5.8% corresponde a hombres 

mientras que el género femenino consta de un 7.7%, esto se debe al aislamiento de sociedad, 

limitaciones al acceso de servicios básicos, bajas condiciones económicas, entre otros (Instituto 

Nacional de Estadisticas y Censos, 2010).  

En el censo de población y vivienda realizado en el año 2010, las provincias con menor 

tasa de analfabetismo digital fueron Galápagos y Pichincha, el mayor índice se presentó en las 

provincias de Bolívar con 13.9%, Cotopaxi con 13.6%, Chimborazo con 13.5% y Cañar con 

12.2%. La desigualdad económica de esta población para acceder a las TIC se obtuvo que 855.655 

hogares no disponen de teléfono celular, internet ni computadora (Instituto Nacional de 

Estadisticas y Censos, 2010). Los docentes contribuyen diariamente al desarrollo cognitivo de los 

estudiantes, la promoción de habilidades básicas y aptitudes, el mejoramiento de los vínculos 

comunicativos, el fortalecimiento de la identidad, entre otros (Marcelo, 2013). A través de la 

planificación que realice el docente debe especificar de qué forma adquirirán los estudiantes 

competencias cognitivas en donde puedan lograr aplicarlas en diferentes situaciones.  

Percepción de los Docentes Sobre la Tecnología Móvil 

El avance de las tecnologías emergentes y los entornos escolares hacen necesaria el 

redireccionamiento de las obligaciones de los docentes con el fin de que se pueda afrontar estos 

cambios y originar practicas académicas, por tal motivo es de suma importancia estudiar la 

percepción de la tecnología por parte de los educadores, estudiantes, comunidad en general (Said 

Hung et al., 2015).  

La percepción del profesorado sobre la integración de la tecnología en el espacio escolar, 

plantea varias cuestiones como es: ¿El profesorado considera importante mantener aulas de 
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informática?, donde esta pregunta es discutida en una investigación concluyendo en que el 

profesorado considera que no es necesaria la creación de una aula de informática, por ende 

considera que los aparatos tecnológicos deben encontrarse dentro de cada aula y establecer una 

conexión de Internet estable que ayude de esa forma acceder a páginas para darle mayor 

fortalecimiento al aprendizaje (Escofet et al., 2019).  

La mala conexión de Internet que tienen muchas instituciones educativas en el Ecuador, es 

una de las principales preocupaciones de los docentes, pese que para ellos la percepción de 

tecnología en las aulas es necesaria (Barrett et al., 2016). El profesorado usa tecnología dentro de 

las aulas, pero se encuentra con espacios que no existe simbolización para la creación de escenarios 

donde el estudiante sea el actor de su instrucción.  

Los educadores observan el gran dominio que está teniendo la tecnología en la educación. 

Los docentes y estudiantes se localizan en un panorama de dificultad didáctica en el proceso de 

aprendizaje.  Hay profesores que fueron formados en períodos, bajo una enseñanza tradicional y 

con alumnos que han nacido con la tecnología (Beltrán Gómez et al., 2018). Sin embargo, el 

Ministerio de Educación del Ecuador ha aportado para que los docentes se capaciten en el uso de 

la tecnología, aun así, ha existido una resistencia por parte de los docentes a interactuar con esta 

tecnología y por ende dificulta al alumno adquirir un porcentaje alto en el aprendizaje con ayuda 

de las TIC.  

Una investigación realizada a los docentes sobre la percepción de la tecnología en las aulas 

de Colombia (Said Hung et al., 2015), indica que un 81 % de los encuestados se sujetan en una 

percepción negativa. Donde los autores evidencian la falta de liderazgo por parte de las 

autoridades, en donde se disponga tiempo y espacio para socialización de experiencias que han 

tenido los docentes sobre el uso de las TIC y así poder desarrollar estrategias que permitan la 

implementación a mayor magnitud de recursos tecnológicos.  

Mientras que una reciente investigación realizada en la región de Murcia - España, sostiene 

que las percepciones de los profesores consideran que deben integrarse las pizarras digitales 

interactivas y ordenadores de mesa en los centros educativos, pero manifiestan la necesidad de 

aprovisionamiento de portátiles y tabletas en las instituciones para un mayor aprovechamiento de 

las competencias en los estudiantes (Suarez Guerrero et al., 2016). 

El Ministerio de Educación del Ecuador juntamente con Cisco Networking Academy y 

Grupo Edutec, realizaron en el año 2020, el lanzamiento del curso de formación continua para los 
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docentes de instituciones educativas fiscales denominada “El aprendizaje nunca se detiene”. El 

programa consta con temas de innovación y competencias digitales, es una estrategia desarrollada 

en los países de Ecuador y Perú (Ministerio de Educación, 2020), debido a lo que están viviendo 

estos países por el aparecimiento de la COVID-19, este programa busca fortalecer a los docentes 

específicamente en habilidades digitales desde niveles iniciales hasta el más avanzado. 

Con la llegada de la COVID-19 a nivel mundial, los docentes se han visto en la obligación 

de utilizar la tecnología, pero el desafío se ha vuelto aún más grande, porque no solo implica el 

uso de estos materiales tecnológicos, sino que se debe instruir por medio de la tecnología a los 

estudiantes (Crespo Argudo & Palaguachi Tenecela, 2020). Ya que muchos de los docentes no 

usaban las TIC en las aulas, por ende, ha sido complicado adaptarse a un ambiente plenamente 

virtual.  

En resumen, los estudios mencionados anteriormente demuestran que los docentes tienen 

una percepción positiva en la implementación de la tecnología en las aulas, mientras que definen 

que también se convierte en una problemática para ellos, definiendo como principal amenaza la 

preparación profesional que obtuvieron en un ciclo de estudios de forma tradicional. Aun así, los 

docentes se han visto en solucionar las necesidades de los alumnos llevando su educación 

tradicional de la mano de la tecnología. 

Tipos De Aplicaciones para el Proceso Enseñanza - Aprendizaje  

La metodología de enseñanza dentro del aula por parte de los docentes es diferente ya sea 

en los centros de estudios, asignatura y sobre todo el uso de la tecnología. En el nivel de primaria 

la herramienta tecnológica que recomiendan para el aprendizaje de los niños y niñas son las tablets 

digitales, manifestando que se las debe utilizar frecuentemente para realizar y editar videos, 

imágenes y sonidos, los docentes han aprendido a crear a través de la tecnología:  cuentos, comics, 

sopa de letras, laberintos, acertijos, entre otros (Fernández Rodrigo, 2016). 

Las tablets dan apertura a la utilización de plataformas, herramientas, sitios, aplicaciones o 

lecturas en línea, estas aplicaciones integran medios de comunicación y redes facilitando la 

comunicación y apoyo interpersonal (persona a persona) como la multidireccional (entre uno o 

muchos). Estas herramientas desempañan un papel característico en la generación, el intercambio, 

la difusión, la gestión y el acceso al conocimiento (Cobo Romaní , 2009).  

   La necesidad de los docentes que trabajan con niños y niñas de primaria, de cambiar el 

método de enseñanza de forma tradicional a una enseñanza aplicando tecnología, les han llevado 
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a auto educarse ellos mismos en investigar sobre programas que les permita la creación y escritura 

de cuentos para de esta forma ayudar en la escritura de los alumnos. Los alumnos conocen a varios 

personajes de cuentos a través de del sitio web denominado YouTube, que sirve para la 

reproducción de videos, posteriormente los docentes también hacen uso de otro programa 

denominado Paint, que ayuda a los estudiantes a dibujar y pintar los personajes (Gómez & Álvarez, 

2020). 

Los blogs educativos o edublogs o weblogs son sitios web que han logrado obtener una 

confianza alta por parte de la comunidad educativa, estos blogs sirven para subir contenido, subir 

tareas, exponer trabajos para que sean visualizadas por todos los estudiantes. Los educadores ven 

a los blogs, como una gran oportunidad para generar espacios de materiales pedagógicos para los 

alumnos (Gómez & Álvarez, 2020).  

Una investigación realizada en México demostró que los niños y niñas tiene mayor 

dificultad de aprendizaje en los números, sus relaciones y operaciones, por lo que los autores 

proponen aplicaciones para auxiliar al déficit de aprendizaje en esa asignatura. Edumóvil es una 

plataforma para incorporar en la institución de primaria y de esta forma observar el impacto que 

tiene la tecnología móvil en el proceso de enseñanza-aprendizaje (Castillo & Trejo, 2007).  

Uno de los primordiales beneficios que tiene la implementación de dispositivos digitales en el aula 

se plasma en las ganancias del rendimiento de los estudiantes y el aumento de su motivación. Por 

ende, es necesario continuar potenciando el uso de la tecnología móvil en la educación primaria, 

que propicien el desarrollo de experiencias que generen aprendizaje a través del uso de 

aplicaciones (Casadiel & Barrios, 2016). 

El Ministerio de Educación del Ecuador en su boletín de prensa N° 274 lanza el proyecto 

“El mundo virtual de Eugenia”, un espacio creado para niños, niñas, adolescentes y sus familias 

con el fin de promover una educación digital. Este proyecto permite motivar a participar a los 

estudiantes y desarrollar sus competencias de ciencias y tecnologías, este portal educativo digital 

contiene videos, infografías y guías didácticas (MINTEL, 2020). 

El Ecuador ha trabajado en la difusión de la plataforma televisiva EDUCA, que presenta 

programas como: VeoVeo, el taller de Papo, Yo soy hecho en Ecuador, entre otros. Estos 

programas buscan una relación conjunta entre la comunidad educativa y los medios de 

comunicación que sirven para enviar tareas, retroalimentar contenidos y desarrollar actividades, 
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dando de esta forma un acompañamiento al proceso de enseñanza – aprendizaje en las aulas 

(Ministerio de Educación del Ecuador, 2020). 

En el análisis realizado sobre el rastreo y seguimiento de aplicaciones educativas destinadas 

al estudiantado de educación primaria. Se centró principalmente en aplicaciones con mayor 

cantidad de descargas y han sido utilizadas recientemente en plataformas de aplicaciones online. 

Estas aplicaciones han sido valoradas por los madres y padres de familia, profesorado, lo que ayuda 

a los estudiantes a promover el progreso en actitudes positivas y la participación, así como para 

impulsar el autoaprendizaje (Tabla 1) (Ricoy & Sánchez Martínez, 2018).  

Tabla 1  

Plataformas de Aplicaciones Online. 

Aplicación Utilidad Percibida Idioma Sistema Operativo 

Planeta Geo 

- Ejercitación de 

la memoria 

- Identificación 

de banderas 

- Aprender 

países, capitales 

y ciudades 

- Patrimonio de la 

Humanidad 

- Inglés 

- Español 

- Portugués 

- Francés 

- Italiano 

- Alemán 

- Ruso 

- Catalán 

 

- iPhone 

- iPad 

 

Duolingo 

- Aprender o 

practicar 

idiomas 

- Ingles 

- Francés 

- Italiano 

- Alemán 

- Portugués 

- Android 

- IOS 

- Windows 

Phone 

Quiver 
- Creatividad 

- Imaginación 
- Español - Android 
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Cuadernos 

Rubio 

- Practicar sumas, 

restas, 

multiplicaciones 

y divisiones 

- Castellano 

- Catalán 

- Ingles 

- Android 

Quix Tables 
- Tablas de 

multiplicar 
- Español - Android 

Mozart 

Interactivo 

- Interacción 

auditiva 
- Español - iPad 

Sopa de letras 

primaria 

- Encontrar 

palabras con la 

ayuda de 

dibujos 

- Español 

- Catalá  

- Ingles 

- Francés 

- Italiano 

- Portugués 

- Indonesia 

- Android 

Nota. Fuente: Ricoy & Sánchez Martínez “Posibilidades y controversias de las App educativas 

con la tableta en la educación primaria” (2018) 

Materiales y Métodos 

Esta investigación parte de la colaboración de tres instituciones educativas que se 

encuentran ubicadas al sur de la ciudad de Quito, Ecuador. El nivel educativo que ofrecen es 

Educación General Básica, basándose en una educación hispana de modalidad presencial en 

diferentes jornadas matutina y vespertina. Se obtuvo una muestra total de 187 docentes mismos 

que responden con veracidad sobre el impacto de aprendizaje que tiene la tecnología móvil en 

5187 estudiantes.  

Las instituciones educativas son de tipo fiscal, con estudiantes de género masculino y 

femenino. Estas instituciones tienen como objetivo formar estudiantes potenciales que desarrollen 

capacidades que puedan actuar en una sociedad globalizada y de permanente evolución. 

Para mayor indagación se incluye información sobre las características personales de los docentes 

(genero, edad, titulo de mayor grado y años de experiencia como docente). La muestra de 

participantes estuvo formada por 187 (73.70%) de mujeres y 50 (26.70%) de hombres. La edad 

promedio de los docentes oscila entre los 30 a 49 años.  



 
 

41 
 

El 69% de los docentes indican que su nivel mayor de formación educativa corresponde a 

Licenciatura, el 14.5% indica que tiene Maestría, el 14.4% tiene título de Técnico/Tecnológico y 

el 2.1% de docentes manifiestan que cumplen con un título de Doctorado. La experiencia media 

con mayor porcentaje es de 1 a 10 años con 50.3%. 

El método utilizado en la indagación fue estadística descriptiva, se utilizó métodos 

estadísticos que permitieron deducir y sacar conclusiones de las variables que respondieron todo 

el grupo de encuestados. La técnica por el cual se alcanzaron los datos fue a través de una 

investigación empírica, basada en la experimentación u observación de las evidencias en este caso 

las respuestas recopiladas de los docentes en la encuesta. 

El enfoque de la investigación es tanto cuantitativo. Para el levantamiento de información 

se utiliza como instrumento un cuestionario, el mismo que se acopla a la investigación con 53 

preguntas, usando preguntas cerradas y bajo la escala de Likert con el fin de tener respuestas 

precisas y facilitar la interpretación de los datos. La encuesta fue desarrollada y aplicada en línea, 

mediante la utilización de la aplicación Google Forms. La aplicación en las tres instituciones 

educativas se lo llevo a cabo desde el día 15 de marzo del presente año, respaldado por el 

consentimiento de cada una de las autoridades de las escuelas fiscales. 

Los investigadores proporcionaron el link del sitio web a los directores, donde encontraran 

el cuestionario en línea y son ellos quienes se encargan de difundir el mismo por medio de 

aplicaciones (WhatsApp, correos institucionales, entre otros) que mantienen contacto las 

autoridades de cada institución con sus docentes. 

El cuestionario está basado en 5 secciones mismas que la primera sección corresponde a 

comunicar a los docentes sobre que trata la encuesta. La segunda sección está basada en 

información general personal y profesional como son: la edad, el género, el nivel educativo del 

docente, sus años de experiencia, entre otros. Mientras que la sección tres exploro el nivel de 

acceso a la tecnología que tienen los docentes y su condición frente al uso de las TIC. 

El impacto de aprendizaje que tienen los docentes sobre el uso de las TIC se evaluó 

mediante la escala de Likert bajo 5 puntos donde 1 es “Totalmente en desacuerdo” y 5 es 

“Totalmente de acuerdo”. Todos los ítems de esta sección han sido adaptados del estudio Factores 

que afectan la percepción que tienen los profesores de la escuela. Beneficios educativos de la 

tecnología digital (Badia et a., 2014), que busca conocer los beneficios que la tecnología digital 

juega en las practicas de enseñanza. 
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En la última seccion que consta de 20 preguntas se busca obtener datos sobre con que 

frecuencia utilizan las aplicaciones para el aprendizaje de los niños y niñas de primaria, estas 

aplicaciones han sido utilizadas en varias investigaciones donde exponen que los docentes deben 

conocer las aplicaciones mas porpulares para trabajar con estudiantes de primaria (Fallon, 2013). 

Se evaluo en una escala ordinal de 5 niveles donde 1 es “Nunca he utilizado”, 2 “Mensualmente”, 

3 “Quincenal”, 4 “Semanal”, 5 “Mínimo 3 dias”. 

Para el análisis de los datos de la investigación se utilizó un programa estadístico 

informático denominado IBM SPSS de versión Windows 26.0, mismo que para su observación 

estuvo dividida en tres partes. Para el estudio de respuestas de la primera tabla se realiza a través 

de una estadística descriptiva de las percepciones que tienen los docentes sobre el impacto de la 

tecnología móvil en el aprendizaje. Estos impactos fueron agrupados, para de esta forma medir su 

fiabilidad a través del alfa de Cronbach. 

En el segundo paso, la tabla está compuesta por datos de la frecuencia del uso de 

aplicaciones por parte de los docentes en el aula, misma que se realiza una estadística descriptiva 

donde detalla la frecuencia del uso de Apps. El tercer paso fue el análisis de la percepción del 

impacto en el aprendizaje de la tecnología móvil entre los usuarios y no usuarios, a través de la 

prueba t y la prueba no paramétrica U de Mann Whitney. 

Resultados 

La información adquirida se sometió a un análisis e interpretación de los resultados 

obtenidos en la segunda sección de la encuesta para determinar ¿Cuál es el impacto del aprendizaje 

que perciben los docentes lograr gracias al uso de la tecnología móvil en el aula? Esta sección 

estuvo evaluada bajo una escala de Likert, que permite analizar los resultados mediante una 

estadística descriptiva como muestra la Tabla 2. 

Tabla 2 

Estadística Descriptiva del Impacto en el Aprendizaje de la Tecnología Móvil en las Aulas. 

 
M DE N 

Proporcionar nuevas formas de aprender 4.14 0.029 - 

1. Promueve nuevas formas de creación de 

conocimientos 
4.08 0.879 187 

2. Mejora el apoyo a la diversidad estudiantil 4.15 0.822 187 
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3. Fomenta el aprendizaje significativo y 

funcional 
4.18 0.814 187 

4. Proporciona una mayor diversidad de 

experiencias de aprendizaje 
4.14 0.844 187 

Mayor compromiso con el aprendizaje 4.23 0.016 - 

5. Favorece el logro de aprendizaje en los 

alumnos 
4.10 0.843 187 

6. Mantiene a los estudiantes involucrados en la 

asignatura 
4.07 0.852 187 

7. Existe mayor motivación del alumno por 

aprender 
4.01 0.880 187 

8. Fomenta el interés de los alumnos por 

aprender contenidos 
4.10 0.850 187 

Fomento del aprendizaje autónomo 4.09 0.029 - 

9. Promueve procesos de toma de decisiones 

entre los estudiantes 
4.04 0.832 187 

10. Promueve la autonomía de los estudiantes 

cuando aprenden 
4.17 0.778 187 

11. Facilita la autoevaluación del alumno 4.06 0.787 187 

Facilitar el acceso a la información 4.24 0.027 - 

12. Mejora las habilidades de búsqueda de 

información 
4.20 0.784 187 

13. Fomentan las aplicaciones una variedad de 

estrategias de aprendizaje 
4.24 0.775 187 

14. Permite a los estudiantes acceder a múltiples 

fuentes de información 
4.29 0.826 187 

Promoción del aprendizaje colaborativo 4.44 0.031 - 

15. Fomenta el aprendizaje colaborativo entre 

los estudiantes 
4.09 0.982 187 
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16. Fomenta el aprendizaje basado en trabajos 

en equipo 
3.98 1.026 187 

Nota. Fuente: Encuesta  

Las percepciones que tienen los docentes sobre los impactos en el aprendizaje como 

resultado del uso de la tecnología móvil en las aulas, contiene confiabilidad alfa de Cronbach en 

escalas correspondientes a los dieciséis ítems. Los pedagógicos han considerado el uso del móvil 

en el aprendizaje dentro de las aulas como punto primordial la apertura que da el uso del móvil 

en un aprendizaje colaborativo (M = 4.44), donde la tecnología se considera un instrumento para 

facilitar el acceso en la información (M = 4.24), proporciona nuevas formas de aprender (M = 

4.14) y mayor compromiso con la participación en el aprendizaje (M = 4.23).  

Por el contrario, el fomento del aprendizaje autónomo también toma un gran valor (M = 

4.09). Contrastando las puntuaciones en la media más altas corresponde a la apertura que tienen 

los estudiantes al acceder a múltiples fuentes de información (M = 4.29) ayudando de esta forma 

a fomentar una variedad de estrategias en el aprendizaje (M = 4.24). También se deben tomar en 

cuenta las puntuaciones bajas en algunos elementos como es el aprendizaje basado en trabajos de 

equipos (M = 3.98), el mismo que según el dato del Alfa de Cronbach obtiene el 0.954, dando de 

esta forma una escala de confiabilidad alta.  

Para el análisis de la última sección del cuestionario se muestra la Tabla 3, que estipula la 

pregunta: ¿Cuál es la frecuencia de uso de varias aplicaciones en el aula?, en la tabla se 

describirá la frecuencia de uso que tienen las aplicaciones por parte de los docentes según las 

percepciones que han tenido impacto en el aprendizaje de sus estudiantes. En este caso las 

respuestas de los docentes se basan según las experiencias de uso que han obtenido de cada app, 

de esta forma se dividen en dos grupos en usuarios y no usuarios de las aplicaciones. 
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Tabla 3 

Frecuencia de Uso de cada Aplicación. 

 
No usuarios  Usuarios 

 

Nunca ha 

usado 

 
Mensual Quincenal Semanal 

Mínimo 3 

días 

 
N %  N % N % N % N % 

1.Ensaya habilidades de lectura 

(Berenstain Bears Lite) 
79 42.2% 

 
16 8.6% 16 8.6% 46 24.6% 30 16.0% 

2. Practica habilidades de lectura 

(Magnet ABC) 
74 39.6% 

 
19 10.2% 15 8.0% 55 29.4% 24 12.8% 

3. Realiza habilidades orales 

(Talking Tom y Ben New) 
76 40.6% 

 
25 13.4% 14 7.5% 47 25.1% 25 13.4% 

4. Aplica habilidades matemáticas 

y de alfabetización (Pirate Treasure 

Hunt) 

84 44.9% 

 

22 11.8% 12 6.4% 43 23.0% 26 13.9% 

5. Desarrolla instrucciones dadas 

(Gingerbread maker) 
91 48.7% 

 
16 8.6% 13 7.0% 44 23.5% 23 12.3% 

6. Mejora las habilidades de dibujo 

(Doodle Buddy) 
75 40.1% 

 
27 14.4% 18 9.6% 46 24.6% 21 11.2% 

7. Crea ilustraciones (PlayArt) 66 35.3%  32 17.1% 16 8.6% 49 26.2% 24 12.8% 

8. Información de búsqueda 

(Búsqueda de Google) 
7 3.7% 

 
15 8.0% 7 3.7% 71 38.0% 87 46.5% 

9. Comprende la información 

(Times To Go) 
83 44.4% 

 
17 9.1% 10 5.3% 43 23.0% 34 18.2% 

10. Analiza la información (Sticky 

Icky Bathtime) 
106 56.7% 

 
15 8.0% 6 3.2% 29 15.5% 31 16.6% 

11. Sintetiza la información 

(SimpleMind) 
101 54.0% 

 
14 7.5% 6 3.2% 29 15.5% 37 19.8% 

12. Localiza una área geográfica 

(Google Earth) 
64 34.2% 

 
25 13.4% 17 9.1% 43 23.0% 38 20.3% 

13. Da seguimiento de una ruta en 

el mapa (Google Maps) 
37 19.8% 

 
27 14.4% 17 9.1% 55 29.4% 51 27.3% 

14. Adquisición de nuevo 

vocabulario (Smarty Pants School) 
92 49.2% 

 
19 10.2% 9 4.8% 40 21.4% 27 14.4% 
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15. Refuerza la ortografía 

(Smarty Pants School) 
85 

45.5

% 

 1

2 
6.4% 

1

2 
6.4% 

4

2 
22.5% 

3

6 
19.3% 

16. Mejora la fonética (Mr. 

Phonics) 
85 

45.5

% 

 1

4 
7.5% 8 4.3% 

4

4 
23.5% 

3

6 
19.3% 

17. Resuelve cuestionarios de 

Matemáticas (Pop Maths ) 
98 

52.4

% 

 1

8 
9.6% 

1

1 
5.9% 

3

6 
19.3% 

2

4 
12.8% 

18. Resuelve tareas de 

Matemáticas (Bubbling Math) 

10

1 

54.0

% 

 1

7 
9.1% 9 4.8% 

3

6 
19.3% 

2

4 
12.8% 

19. Mejora la numeración 

(Conectar los puntos) 
90 

48.1

% 

 1

8 
9.6% 

1

0 
5.3% 

4

3 
23.0% 

2

6 
13.9% 

20. Evalúa el trabajo realizado 

(Cut the Rope) 
93 

49.7

% 

 1

0 
5.3% 6 3.2% 

4

8 
25.7% 

3

0 
16.0% 

Nota. Fuente: Encuesta  

Para el análisis de la frecuencia de uso se tomará en cuenta las aplicaciones que van por 

encima del 50%, las herramientas de gestión de información Búsqueda de Google arroja un 

porcentaje alto en uso que corresponde al 96.20%, seguida por Google Maps con un 80.20% 

mientras que Google Earth abarca un 65.80% de la población encuestada afirmando que utilizan 

estas aplicaciones frecuentemente. 

Demostrando de esta forma que los docentes hacen uso mínimo de 3 días de estas 

aplicaciones, mismos que se han convertido en usuarios frecuentes, ya que estas aplicaciones 

sirven en el desarrollo de búsqueda de información relevante en actividades de enseñanza-

aprendizaje de los estudiantes, donde les permite acceder, analizar y almacenar información 

relevante y oportuna. 

La aplicación con menor frecuencia de uso que también debe ser tomada en cuenta en el 

estudio se analizará por debajo del 45%, correspondiente a la una herramienta de gestión de 

información Sticky Icky Bathtime que permite a los niños y niñas mantener un nivel de confianza 

con un 43.30%, donde este dato demuestra que los docentes no perciben un aprendizaje con el uso 

de esta herramienta en sus estudiantes por ende han dejado de darle mayor uso en sus clases. 

El grupo de aplicaciones que los docentes no han percibido un impacto en el aprendizaje 

de los estudiantes son las herramientas de aprendizaje de contenido donde se compone de una 

frecuencia baja en su uso quincenal como son las aplicaciones Sr. Phonics (4.3%), Pop Maths 
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(5.6%) y Bubbling Math (4.8%). Estas aplicaciones corresponden a un aprendizaje plenamente de 

la asignatura de Matemáticas.   

Dentro de la Tabla 4 se estipula la pregunta ¿Cuáles son las diferencias en la percepción 

del impacto en el aprendizaje de la tecnología móvil entre los usuarios y no usuarios de cada 

aplicación?, aquí se toman en cuenta los indicadores: los tipos de impacto agrupados por escalas 

de contenido y el uso de aplicaciones relevantes en el aula. A continuación, se muestra los 

resultados de la diferencia en la percepción del impacto que tiene la tecnología móvil entre usuarios 

y no usuarios.  
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Tabla 4 

Diferencias en la Percepción de los Docentes entre No Usuarios y Usuarios. 

 

1. Proporcionar nuevas formas de aprender  2. Mayor compromiso con el aprendizaje 3. Fomento del aprendizaje autónomo  

 

No usuarios  Usuarios  

Sig. 

No usuarios  Usuarios 

Sig. 

No usuarios  Usuarios  Sig. 

 

M DE M DE M DE M DE M DE M DE  

Herramientas de habilidades de aprendizaje                

1. Ensaya habilidades de lectura (Berenstain Bears Lite) 4.14 0.854 4.06 0.843 U= 430.2 4.06 0.897 3.97 0.832 U= 291.9 4.07 0.829 4.05 0.776 U= 127.06 

2. Practica habilidades de lectura (Magnet ABC) 4.09 0.869 4.06 0.826 t= 0.112 4.07 0.900 3.95 0.797 t= 0.964 4.03 0.844 4.09 0.747 t= 0.980 

3. Realiza habilidades orales (Talking Tom y Ben New) 4.07 0.861 4.09 0.829 U= 531.7a 4.07 0.893 3.97 0.808 U= 499.9 4.00 0.825 4.08 0.781 U= 544.1 

4. Aplica habilidades matemáticas y de alfabetización (Pirate 

Treasure Hunt) 
4.17 0.865 4.02 0.812 t= 0.283 4.09 0.900 3.96 0.786 t= 0.961a 4.13 0.825 4.13 0.744 t= 0.987 

5. Desarrolla instrucciones dadas (Gingerbread maker) 4.11 0.867 4.08 0.826 U= 494.5a 4.06 0.904 3.96 0.860 U= 480.5 4.05 0.822 4.05 0.784 U= 520.9 

6. Mejora las habilidades de dibujo (Doodle Buddy) 4.09 0.852 4.13 0.850 t= 0.531 4.04 0.905 4.05 0.820 t= 0.494 4.00 0.837 4.00 0.757 t= 0.493 

7. Crea ilustraciones (PlayArt) 4.22 0.895 4.12 0.808 U= 548.4 4.02 0.915 4.04 0.809 U= 521.9 3.99 0.833 3.99 0.761 U= 521.3 

Herramienta de gestión de información                   

8. Información de búsqueda (Búsqueda de Google) 3.14 0.678 3.82 0.809 t= 0.854b 3.25 0.739 4.01 0.804 t= 0.858b 3.09 0.652 3.09 0.710 t= 0.500b 

9. Comprende la información (Times To Go) 4.09 0.881 3.93 0.808 U= 487.3a 4.08 0.874 4.10 0.782 U= 550.4a 4.01 0.855 4.01 0.706 U= 545.8 

10. Analiza la información (Sticky Icky Bathtime) 4.12 0.868 4.11 0.806 U= 545.8 4.07 0.873 4.08 0.797 U= 538.9 4.02 0.839 4.02 0.709 U= 548.1 

11. Sintetiza la información (SimpleMind) 4.06 0.867 4.25 0.736 U= 617.4b 4.05 0.870 4.08 0.799 U= 538.2 3.99 0.837 3.99 0.700 U= 541.2 

12. Localiza una área geográfica (Google Earth) 3.99 0.920 4.19 0.785 t= 0.989 3.94 0.918 4.10 0.804 t= 0.992 3.96 0.828 3.96 0.783 t= 0.500 

13. Da seguimiento de una ruta en el mapa (Google Maps) 3.87 0.986 4.16 0.782 t= 0.890 3.90 0.966 4.07 0.816 t= 0.996 3.83 0.831 3.83 0.773 t= 0.990 

Herramienta de aprendizaje de contenido                   

14. Adquisición de nuevo vocabulario (Smarty Pants School) 4.12 0.867 4.07 0.828 t= 0.078 4.07 0.890 3.97 0.853 t= 0.978 4.02 0.862 4.02 0.703 t= 0.975 
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15. Refuerza la ortografía (Smarty Pants School) 4.08 0.877 3.93 0.779 t= 0.961 4.02 0.897 4.10 0.747 t= 0.989 3.99 0.852 3.99 0.711 t= 0.494 

16. Mejora la fonética (Mr. Phonics) 4.07 0.871 4.10 0.834 U= 533.3 3.99 0.888 4.11 0.796 U= 549.1 3.97 0.820 3.97 0.719 U= 528.5 

17. Resuelve cuestionarios de Matemáticas (Pop Maths ) 4.09 0.876 4.10 0.771 t= 0.560 3.99 0.902 4.12 0.702 t= 0.989 4.10 0.850 4.00 0.690 t= 0.975 

18. Resuelve tareas de Matemáticas (Bubbling Math) 4.08 0.872 4.07 0.757 t= 0.445 4.01 0.893 4.06 0.748 t= 0.711 4.10 0.842 4.00 0.696 t= 0.977 

19. Mejora la numeración (Conectar los puntos) 4.09 0.867 4.04 0.787 t= 0.979 4.00 0.889 3.98 0.771 t= 0.978 4.01 0.833 4.01 0.722 t= 0.500 

20. Evalúa el trabajo realizado (Cut the Rope) 4.04 0.864 3.98 0.745 t= 0.972 4.02 0.896 4.11 0.754 t= 0.992 3.98 0.839 3.99 0.717 t= 0.983 

 

4. Facilitar el acceso a la información  5. Promoción del aprendizaje colaborativo 6. Todos los impactos del aprendizaje  

 

No usuarios  Usuarios  

Sig. 

No usuarios  No usuarios  

Sig. 

No usuarios  Usuarios 

Sig. 

 

M DE M DE M DE M DE M DE M DE 

Herramientas de habilidades de aprendizaje                

1. Ensaya habilidades de lectura (Berenstain Bears Lite) 3.89 0.880 4.21 0.751 U= 525.6 4.00 1.091 3.94 0.930 U= 430.2 4.03 0.910 4.05 0.826 U= 631.3 

2. Practica habilidades de lectura (Magnet ABC) 4.16 0.913 4.23 0.711 t= 0.712 3.96 1.083 3.96 0.928 t= 0.973 4.06 0.921 4.06 0.801 t= 0.980 

3. Realiza habilidades orales (Talking Tom y Ben New) 4.15 0.915 4.24 0.711 U= 523.2 3.96 1.081 3.98 0.922 U= 467.5 4.05 0.915 4.07 0.810 U= 491.4 

4. Aplica habilidades matemáticas y de alfabetización 

(Pirate Treasure Hunt) 
4.23 0.886 4.19 0.717 t= 0.352 4.03 1.088 3.94 0.887 t= 0.951 4.13 0.912 4.05 0.789 t= 0.968 

5. Desarrolla instrucciones dadas (Gingerbread maker) 4.17 0.888 4.27 0.697 U= 538.5 3.99 1.068 3.98 0.928 U= 426.9 4.08 0.909 4.07 0.819 U= 501.2a 

6. Mejora las habilidades de dibujo (Doodle Buddy) 4.14 0.884 4.29 0.720 t= 0.997 3.90 1.082 4.11 0.905 t= 0.945 4.03 0.912 4.12 0.810 t= 0.996 

7. Crea ilustraciones (PlayArt) 4.15 0.937 4.25 0.707 U= 627.6 4.00 1.018 4.09 0.970 U= 486.7 4.08 0.919 4.10 0.811 U= 540.2 

Herramienta de gestión de información                   

8. Información de búsqueda (Búsqueda de Google) 3.14 0.674 4.29 0.762 t= 0.800b 3.21 0.723 4.12 0.927 t= 0.808b 3.17 0.693 3.87 0.802 t= 0.401b 

9. Comprende la información (Times To Go) 4.14 0.897 4.33 0.657 U= 674.5b 4.02 0.998 4.10 0.932 U= 501.8a 4.07 0.901 4.09 0.777 U= 550.1a 
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Nota.  a p < 0.05,  b p < 0.01 

 

Los resultados de la Tabla 4, se puede identificar la percepción que tienen los docentes del 

uso de aplicaciones para el desarrollo de un aprendizaje digital en los estudiantes de educación 

primaria. Los datos muestran la cantidad de docentes que utilizan en sus clases ciertas herramientas 

de gestión de información como es: búsqueda a través de Google (t= 4.820), dar seguimiento una 

ruta en el mapa (t = 2.657), localizar un área geográfica (t = 1.723).  

Mientras que las aplicaciones denominadas herramientas de habilidades de aprendizaje 

tienen mayor acogida PlayArt (U= 540.2), Magnet ABC (t=2.869), en cambio la aplicación que 

ensaya habilidades de lectura (U= 631.30) una de las aplicaciones percibidas significativamente 

más alto en el índice general del impacto en el aprendizaje de la tecnología móvil que los docentes 

no han utilizado esta aplicación. La aplicación que demuestra la mayor diferencia entre usuarios y 

no usuarios es una herramienta de gestión de información de búsqueda (t= 4.820), seguida de una 

herramienta de habilidad de aprendizaje en la creación de obras de arte (U= 540.2). 

10. Analiza la información (Sticky Icky Bathtime) 4.18 0.857 4.28 0.686 U= 645.8 4.02 0.996 4.06 0.983 U= 473.3 4.08 0.886 4.11 0.796 U= 549.1 

11. Sintetiza la información (SimpleMind) 4.14 0.867 4.34 0.573 U= 709.5 3.99 1.009 4.10 0.884 U= 517.1 4.05 0.890 4.15 0.738 U= 582.6 

12. Localiza una área geográfica (Google Earth) 3.99 0.924 4.34 0.681 t= 0.984 3.87 1.185 4.10 0.934 t= 0.996 3.95 0.955 4.14 0.797 t= 0.944 

13. Da seguimiento de una ruta en el mapa (Google Maps) 3.91 0.994 4.33 0.709 t= 0.879 3.85 0.995 4.03 1.049 t= 0.959 3.87 0.954 4.08 0.825 t= 0.986 

Herramienta de aprendizaje de contenido                   

14. Adquisición de nuevo vocabulario (Smarty Pants 

School) 
4.14 0.892 4.35 0.671 t= 0.983 3.98 1.034 4.05 0.979 t= 0.997 4.07 0.909 4.09 0.806 t= 0.988 

15. Refuerza la ortografía (Smarty Pants School) 4.10 0.904 4.39 0.623 t= 1.000 3.94 1.050 4.22 0.848 t= 0.897 4.03 0.916 4.13 0.741 t= 0.831 

16. Mejora la fonética (Mr. Phonics) 4.10 0.899 4.33 0.649 U= 677.5 3.90 1.060 4.18 0.887 U= 542.2 4.01 0.907 4.14 0.777 U= 564.8 

17. Resuelve cuestionarios de Matemáticas (Pop Maths ) 4.17 0.876 4.29 0.660 t= 0.822 3.92 1.082 4.15 0.810 t= 0.993 4.03 0.917 4.13 0.726 t= 0.986 

18. Resuelve tareas de Matemáticas (Bubbling Math) 4.18 0.868 4.29 0.645 t= 0.984 3.95 1.041 4.10 0.973 t= 0.986 4.04 0.903 4.10 0.763 t= 0.759 

19. Mejora la numeración (Conectar los puntos) 4.17 0.871 4.22 0.688 t= 0.981 3.92 1.085 4.05 0.849 t= 0.821 4.04 0.909 4.06 0.763 t= 0.980 

20. Evalúa el trabajo realizado (Cut the Rope) 4.14 0.884 4.31 0.629 t= 0.988 3.93 1.052 4.23 0.838 t= 0.895 4.02 0.907 4.12 0.736 t= 0.990 
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Los usuarios de la aplicación Smarty Pants School creen que el aprendizaje móvil 

contribuye a facilitar el acceso de la información (t= 1.000) y darle mayor compromiso en el 

aprendizaje (t= 1.830), aprendizaje autónomo (t= 2.010) y proporcionar nuevas formas de aprender 

(t=1.050). Además, los usuarios de la aplicación de Pirate Treasure Hunt, piensan que la tecnología 

móvil tiene un impacto positivo en la promoción del aprendizaje colaborativo (t= 1.632) y los 

usuarios de la aplicación Berenstain Bears Lite perciben que el aprendizaje móvil tiene un impacto 

positivo en el aprendizaje autónomo (U= 127.0). 

En relación con las herramientas de gestión de la información, solo los docentes usuarios 

de tres aplicaciones que busca información (Google), dan seguimiento de ruta en el mapa (Google 

Maps) y localizar un área geográfica (Google Earth) (t= 3.415, t= 2.514, t= 1.587) y mayor 

compromiso con el aprendizaje (t= 3.547, t= 2.712, t= 2.418), facilitar el acceso a la información 

(t= 3.851, t= 3.267, t=2.839) y promoción del aprendizaje colaborativo (t= 3.120, t= 2.638, t= 

2.215). Solo los usuarios de la aplicación Google Heart opinan que el aprendizaje móvil tiene un 

impacto en el aprendizaje autónomo (t= 2.853). 

Análisis y Discusión 

La percepción que tienen los docentes acerca del empleo de las TIC en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje de las tres instituciones educativas investigadas se define que consideran 

que las TIC son útiles en la educación, dan sentido a la modernización y por ende a mejorar la 

calidad educativa.  A continuación, se detallan los hallazgos de este estudio. Los hallazgos 

encontrados demuestran que los docentes tienen un nivel de competencia de TIC (autoevaluado) 

del 59.9% afirmando tener conocimientos intermedios en el uso de las TIC. No obstante, este saber 

comprende a capacitaciones del último año que han recibido los docentes (75.9%) sobre el manejo 

de las TIC en el aprendizaje. Los docentes tienen una actitud positiva frente al uso de las TIC que 

corresponde al 70.1%. 

Los sujetos de este estudio demostraron resultados significativos en cuanto a la percepción 

que tienen los docentes sobre los impactos del aprendizaje de la tecnología móvil y el uso de 

aplicaciones en el aula. A partir de esto se puede inferir que el impacto de aprendizaje que perciben 

los docentes de la tecnología móvil está compuesto por las nuevas formas de aprender, el 

compromiso del aprendizaje, fomento del aprendizaje autónomo, el acceso de la información y la 

promoción de un aprendizaje colaborativo. 
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Las deducciones son consistentes manteniendo que la tecnología móvil se ha vuelto un 

potencial en la formación de competencias de los estudiantes, donde los mismos tienden a hacer 

uso de la tecnología de acuerdo a sus intereses, que requiere de una guía y motivación por parte 

del docente (Garcia Urrea & Chikhani, 2012). Por ende, es relevante que se realicen proyectos 

innovadores en las instituciones educativas mediante el uso de la tecnología. Según los resultados 

arrojados demuestra que las instituciones educativas realizan a veces proyectos innovadores 

(36.4%), tomando en cuenta que mantienen un nivel de apoyo intermedio (48.1%) por parte de las 

autoridades de las instituciones educativas. 

Al abordar el tipo de aplicaciones utilizadas son las herramientas de gestión de información 

y a su vez son el tipo de herramientas que se utilizan con mayor. Se entiende por gestión de 

información a un conjunto de elementos y procesos vitales del a gestión en diferentes dimensiones 

para un aprendizaje informacional, donde permita a los estudiantes se apropien de conocimientos 

y habilidades que debe utilizar en el contexto donde se desarrolla.  

Estas aplicaciones permiten las herramientas y métodos necesarias para los estudiantes y 

profesores, en el desarrollo de habilidades de diferentes asignaturas dentro del aula y de esta forma 

poder garantizar que los estudiantes desarrollen capacidades interpretativas y críticas, de 

comunicación, entre otras.  

En el análisis de la tercera sección los usuarios de las aplicaciones son reducidas, donde 

perciben elocuentemente los impactos en el aprendizaje de la tecnología móvil de los niños y niñas. 

Estas herramientas con mayor frecuencia de usuarios son de acceso de información y habilidades 

de aprendizaje, por ende, la relación que mantienen los dos grupos de herramientas dan mayor 

apreciación a los niños y niñas. El impacto que han tenido las App para la enseñanza a los 

estudiantes de primaria, han ayudado a dar mayor relevancia a la enseñanza a través del uso de las 

TIC. 

El docente es quien debe guiar en todo el proceso de enseñanza – aprendizaje: supervisa, 

formula metas, ayuda en las dificultades que surgen, evalúa y reorienta lo aprendido conectando 

con la realidad. Por el cual profesor a pesar de la diversidad de nuevas concesiones pedagógicas, 

continúa siendo indispensable y fundamental en el proceso educativo a pesar de irse adaptando de 

a poco a los cambios de las generaciones juntamente con la tecnología. 

Se demuestra que los docentes no están haciendo uso de las tabletas con las aplicaciones 

de la investigación, por lo que se aprecia que las aplicaciones con mayor frecuencia de utilización 



53 
 

53 
 

en las aulas no son las de mayor impacto. Donde las aplicaciones utilizadas por más del 40% de la 

población investigada no proporcionan ningún valor educativo en los estudiantes ni docentes, se 

tratan de aplicaciones de aprendizaje de contenido, llamadas Bubbling Math y Conectar los puntos. 

En este estudio se puede demostrar que las aplicaciones investigadas no tienen valor en el 

aprendizaje de los estudiantes de primaria de las instituciones educativas investigadas, por el cual 

se pueden realizar otros estudios donde apliquen el uso de aplicaciones, que son utilizadas con 

mayor frecuencia debido a la aparición de nuevas plataformas educativas a razón de la pandemia 

de la COVID-19. A pesar que la investigación ha demostrado datos interesantes sobre la 

percepción que tienen los docentes en el uso de la tecnología móvil, no se ha podido realizar una 

investigación previamente en estas instituciones sobre las aplicaciones utilizadas con sus 

estudiantes y en consecuencia las conclusiones deben corroborarse de nuevas investigaciones. 

Conclusión 

En este estudio se pudo concluir que los docentes han tomado parte activa y personal en el 

proceso de introducción de las TIC en las asignaturas, muchos de estos docentes han sido 

conscientes de que deben capacitarse sobre el uso y manejo de las TIC, para satisfacer las 

necesidades de formación de los alumnos en las competencias que tienen que desarrollar para que 

tengan una inserción en las actividades académicas, se vería más reflejado en una mayor calidad 

de enseñanza. 

Los hallazgos demuestran que los profesores hacen uso de algunas aplicaciones mismas 

que se utilizan con frecuencia dentro de las aulas, pero no producen un impacto general dentro del 

aprendizaje. Con el avance de la tecnología aparecen nuevas aplicaciones que ayudan a mejorar 

las habilidades y conocimientos de los estudiantes. En este contexto, el nivel de apoyo por parte 

de las autoridades de las instituciones educativas es intermedio por esta razón los docentes se ven 

obligados a hacer uso de sus propios equipos personales para llevar a cabo el proceso de enseñanza 

– aprendizaje de los estudiantes. 

 Finalmente, fomentar el uso de las tecnologías en los docentes a través de la 

implementación de proyectos innovadores, con el apoyo conjuntamente de toda la comunidad 

educativa que conforman cada institución, para de esta forma dar una apertura hacia el cambio 

serán los mejores elementos para elevar la calidad de los procesos de enseñanza – aprendizaje.  

Sin embargo, tampoco se puede dejar de lado a los participantes que también tienen 

relevancia en la enseñanza que son los alumnos, que son pertenecientes a la era digital que buscan 
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un proceso de aprendizaje individualizado, interactivo y apasionante. Donde todos los niños y 

niñas tengan el poder de acceso a una educación que les permita desarrollar su talento, que les 

conduzca más allá de sus propias expectativas y que los forme para afrontar los desafíos de la vida.  
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Resumen 

En marzo de 2020, Ecuador implementó un plan de emergencia como una medida eficaz y rápida 

para detener la propagación del COVID -19. Esta situación desencadenó una cuarentena 

obligatoria y movilidad limitada, generando sedentarismo provocando graves complicaciones en 

la salud de la población ecuatoriana. La inactividad física como un hábito crea disfunciones 

orgánicas las cuales predisponen la aparición de enfermedades crónico-degenerativas en períodos 

cada vez más tempranos de la edad adulta. A fin de conocer el grado de sedentarismo producido 

en la pandemia por COVID-19 en los adolescentes de 16 a 19 años, se realizó un estudio con 542 

estudiantes de bachillerato de dos instituciones educativas de la ciudad de Chambo, provincia de 

Chimborazo, sobre su nivel de actividad física, durante el confinamiento como consecuencia de la 

pandemia. Los resultados mostraron el tiempo y los días que pasan sentados los estudiantes, en su 

mayoría es de 3 a 5 horas diarias en un día habitual, utilizando 2 horas para entretenerse mediante 

sus dispositivos electrónicos; la mayor parte de ellos, no realizan actividades físicas y tan solo se 

dan tiempo para realizar actividades físicas 3 veces a la semana. Se concluye sugiriendo reducir 

los hábitos sedentarios realizando actividades físicas a través de plataformas virtuales debido a la 

emergencia sanitaria a nivel mundial. 

Palabras clave: actividades físicas, estudiantes, sedentarismo, emergencia sanitaria. 
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El 31 de diciembre de 2019 un nuevo virus nombrado COVID-19 proveniente de la ciudad de 

Wuhan, (República Popular China) afectó a las vías respiratorias de la nación. La nueva cepa de 

coronavirus se fue expandiendo por el continente asiático, europeo y americano. El 11 de marzo 

de 2020, la Organización Mundial de la Salud (OMS) declaró el COVID19 como una pandemia, 

requiriendo activar y ampliar mecanismos de respuesta de emergencia a nivel mundial para 

prevenirlo. En consecuencia, en el continente sudamericano en el país Ecuador el Ministerio de 

Salud Pública emitió el 11 de marzo de 2020 el Acuerdo Ministerial No. 00126-2020 y estableció 

el Estado de Emergencia Sanitaria; posteriormente, el 13 de marzo el presidente Moreno decretó 

el Estado de Excepción; y, con ello, se activó el Comité de Operaciones de Emergencia –COE- 

Nacional para la coordinación de la crisis sanitaria (Naciones Unidas,2020, p.5). 

Las tasas de mortalidad alcanzaron cifras inmensurables debido a la rápida acción del virus al 

afectar al organismo y la falta de acceso a la asistencia médica. Debido a esta emergencia, el 

gobierno de Ecuador se vio obligado a tomar medidas de bioseguridad al igual que muchos países, 

entre ellas la cuarentena para evitar la propagación de un virus. Como consecuencia gran parte de 

los habitantes de Ecuador adoptó un nuevo estilo de vida sedentario; la mayoría del tiempo las 

personas permanecieron sentadas o acostadas, realizando un mínimo de gasto energético. Los 

estudiantes de bachillerato de las Instituciones Educativas de la ciudad de Chambo, provincia de 

Chimborazo, se han visto obligados a tomar el modelo de educación no presencial, con el plan 

educativo COVID-19 “Aprendamos Juntos en casa” del Ministerio de Educación (2020). Estos 

cambios podrían traer consigo un aumento de inactividad física en los estudiantes, lo cual a su vez 

podría incrementar el porcentaje de grasa corporal. 

La literatura científica sugiere que la actividad física contribuye a la prevención de enfermedades 

cardiacas, accidentes cerebrovasculares, hipertensión, entre otras. La falta de conocimiento sobre 

los beneficios de un adecuado régimen físico, así como también alimenticio puede traer consigo 

efectos perjudiciales a corto y a largo plazo, tales como las lesiones musculares, adición, problemas 

cardiacos, debilitamiento de hueso, entre otras. 

Esta investigación replicó el estudio de Gallé et al. (2020) en el contexto ecuatoriano en estudiantes 

de bachillerato de dos instituciones educativas de dieciséis a diecinueve años. El objetivo principal 

de este estudio es evaluar las actividades sedentarias y los niveles de actividad física (AF) 

asumidos por los estudiantes de bachillerato de dos instituciones educativas de la ciudad de 

Chambo, provincia Chimborazo durante el confinamiento domiciliario con respecto a sus hábitos 
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previos. La investigación reúne procedimientos estadísticos, que contribuirán a establecer 

apreciaciones que cumplan con el objetivo de estudio; para así obtener un análisis correlacional no 

paramétrico, y una ANOVA. Mediante una comparación de medias, se identificará las diferencias 

existentes entre los grupos de estudio (de dos instituciones educativas en la ciudad de Chambo, 

provincia de Chimborazo). Se detalla que las preguntas realizan un especial énfasis en las 

conductas sedentarias y en la actividad física; por lo tanto, gracias a las apreciaciones estadísticas, 

se determinará la correlación de un conjunto de variables sobre la actividad física, y la diferencia 

entre ambas instituciones educativas, durante el confinamiento por el COVID-19 De esta manera 

se pretende comprender la repercusión que ha tenido la reducción y el aumento de 

comportamientos sedentarios en los estudiantes de bachillerato durante el confinamiento 

relacionado con la pandemia del virus COVID-19 originado en China. Al final, se presentan los 

resultados, el análisis de estos, la discusión del estudio y las referencias concernientes a la revisión 

literaria previa. 

El Sedentarismo 

El sedentarismo es un estilo de vida que se caracteriza por la inactividad fisca o la falta de 

ejercicio. Es el hábito de llevar una vida estacionada e inactiva provocando deficiencia muscular 

y la aparición de enfermedades cardiovasculares o llamadas CVD. Esta es una enfermedad que 

ataca al corazón y a los vasos sanguíneos, este problema aparece por la acumulación de grasa 

corporal en las paredes de los vasos sanguíneos, con el tiempo estos se obstruyen y afectan a todos 

los órganos vitales del cuerpo humano, llegando a producir un ataque cardiaco o un accidente 

cerebro-vascular (Tango, 2021). 

Hoy en día los adolescentes se limitan cada vez más a realizar actividad física debido a los 

avances tecnológicos, sustituyendo actividades que implican algún tipo de esfuerzo físico por 

juegos electrónicos. Esta situación es preocupante, porque está relacionada con un estilo de vida 

sedentario, lo que hace cada vez más susceptibles al desarrollo de enfermedades del corazón, tales 

como: Recorridos, enfermedad aórtica, cardiaca coronaria y arterial periférica. 

Según Chloe Bennett (2020), un recorrido se puede causar cuando la parte del 

abastecimiento de sangre al cerebro se corta, potencialmente dando por resultado el daño cerebral 

causado por muerte celular. Es decir es cuando el flujo de sangre que se dirige al cerebro se 

fragmenta y causa lesión cerebral por apoptosis. La enfermedad aórtica, ocurre cuando el buque 

de la aorta se debilita y se trasforma en una especie de globo ocasionando una extracción de aire 
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interna siendo un peligro para la vida. La enfermedad cardíaca coronaria ocurre cuando los 

principales vasos sanguíneos que irrigan sangre al corazón se estrechan o se ciegan provocando 

una inflación coronaria. La enfermedad arterial periférica es la causa principal es la aterosclerosis, 

es cuando existe una acumulación de trombocitos, estos con el tiempo se endurecen y reducen las 

arterias, limitando el flujo de sangre. Es importante precisar que el sedentarismo puede ocasionar 

daños permanentes en el sistema cardiovascular, esto se puede prevenir con un estilo de vida 

saludable donde figure la actividad física como prioridad. 

La Importancia de la Actividad Física 

 La actividad física es un movimiento del cuerpo producido por los músculos que requiere 

el gasto de energía. Deportes, jugar, bailar, ciclismo, caminatas, actividades recreativas, incluido 

en el trabajo, en el hogar y en los espacios comunitarios, son algunos ejemplos que se pueden 

aplicar en lo cotidiano. 

La actividad física regular es beneficiosa tanto para el cuerpo como para la mente. Reduce la 

hipertensión arterial, ayuda a controlar el peso y disminuye el riesgo de padecer enfermedades 

cardíacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo 2 y diversos tipos de cáncer. También 

mejora la resistencia de los huesos y la fuerza de los músculos, así como el equilibrio, la 

flexibilidad y la aptitud física (OMS, 2021). 

La intensidad del movimiento puede variar conforme las necesidades del individuo. Puede ser 

moderada. Según el CDC al realizar algún tipo de actividad física el ritmo cardíaco y la 

respiración suele cambiar haciendo que la frecuencia sea más elevada, pese a ello la persona 

puede mantener una conversación mientras realiza estas actividades. Por ejemplo, realizar una 

caminata de 15 minutos, un tote lento, entre otros, Puede ser vigorosa, según el CDC “Si el ritmo 

cardíaco se acelera sustancialmente y se tiene que respirar muy fuerte y rápido para poder 

mantener una conversación. Por ejemplo: nadar, correr, patinar, entre otros”. 

  En base a los múltiples beneficios en la salud, los niños y adolescentes deben 

como mínimo practicar actividad física de manera moderada a vigorosa durante 60 minutos por 

día, con un mínimo de 5 días a la semana e idealmente todos los días (Yánez Sepúlveda et al). El 

ejercicio no solo mejora el sistema cardiovascular, también tienen efectos beneficios en la 

ventilación pulmonar mejorando la oxigenación de las células del organismo, lo cual es 

indispensable y potencialmente favorable en la nueva pandemia por COVID-19, ya que el 

sistema inmune se fortalece. Al realizar algún tipo de actividad física las células inmunes se 
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movilizan, activan y buscan pelea. La circulación regular entre la sangre y los tejidos mejora la 

vigilancia inmunológica del huésped. Esto, en teoría, aumenta la resistencia a las infecciones y le 

permite lidiar con patógenos establecidos. El ejercicio también libera ciertas proteínas que 

ayudan a mantener el sistema inmunológico, especialmente citosinas derivadas de los músculos 

como IL6, IL7 e IL15 (Universidad de Costa Rica, 2021).  

  El sistema inmunológico es una red compleja de células, órganos y tejidos que 

trabajan juntos para protegernos de microorganismos, hongos, parásitos, virus, bacterias y otras 

sustancias nocivas que pueden enfermarnos, existentes en el mundo que nos rodea. Según 

explica Bucciarelli (2020), "el sistema inmune contra los virus tiene dos objetivos principales: 

uno es tratar de neutralizarlos y evitar que entren dentro de las células. Si el virus logró franquear 

esa barrera y penetrar la célula, es destruir esa célula infectada por un mecanismo que se conoce 

como apoptosis, que es una muerte celular programada"  

  Por esta razón es más importante que de costumbre mantenerse lo más activo 

posible durante la pandemia de COVID 19, a pesar de que la movilidad es limitada, dado el 

cierre de gimnasios, piscinas, centros deportivos, parques, entre otros. Sin embargo, se puede 

realizar actividad física durante 30 minutos dentro de casa, caminar o estirarse, esto puede 

reducir la tensión mental y muscular y mejorar la circulación sanguínea y muscular.  

Estilo de Vida y Sedentarismo 

Al incorporarse un plan de medida de prevención prevista ante la emergencia sanitaria declarada 

por el COVID-19 la vida de las personas cambió drásticamente y el estilo de vida a la que 

estaban acostumbrados se vio afectado. A causa de esta situación los índices de estrés y ansiedad 

en los individuos se dispararon, lo que produjo un cambio de conducta en sus hábitos 

alimenticios, consumiendo alimentos altos en colesterol, grasa, preservantes y conservantes, así 

como también en la actividad física, reduciendo el tiempo de movimiento corporal.  Con base a 

Stanford Childrens Health el mantener una alimentación sana en la adolescencia es importante ya 

que, en esta etapa, se presentan cambios corporales que afectan las necesidades nutricionales de 

los individuos. La nutrición debe cubrir las necesidades de determinadas vitaminas y minerales 

(hierro, calcio y vitaminas del grupo B, entre otras). 

Los adolescentes entre dieciséis y diecinueve años se encuentran en un periodo marcado 

por muchas transformaciones físicas y psicológicas, ya que es una fase que marce su identidad 
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bajo la presión de la autoafirmación y la elección de una carrera profesional, lo contribuye al 

estrés, ansiedad y mala toma de decisiones. 

Según el psicólogo John Duffy (2021) el tiempo de encierro durante la pandemia ha 

modificado el actuar de los adolescentes, ya que afirma que varios de sus pacientes durante este 

tiempo han desarrollado cierto tipo de ansiedad social casi agobiante, ya sea por la falta de 

convivencia con amigos, o por la inseguridad social. El uso frecuente de las redes sociales ha 

dejado como resultado que los adolescentes, experimenten miedo a perderse algo con 

regularidad, y creen que sus amigos se divierten en estas redes, aumentando el nivel de estrés. 

 La falta de practica de actividad física durante el tiempo de aislamiento influye a que los 

glucocorticoides, como el cortisol aumenten, generando que se supriman muchas funciones 

importantes del sistema inmunológico Cuando se estresan, la capacidad de las células T para 

proliferar en respuesta a patógenos infecciosos se reduce significativamente (Universidad de 

Costa Rica, 2021). La actividad física diaria es la mejor y más fácil forma de lidiar con el estrés. 

Cuando el ser humano realiza ejercicio, el cerebro libera sustancias químicas que lo hacen sentir 

mejor, estas se conocen como endorfinas. También puede ayudarle a liberar su frustración y 

energía acumulada. Descansar lo suficiente por la ayuda a pensar con más claridad y tener más 

energía. Pasar tiempo con familiares y amigos son soluciones para aliviar el estrés y llevar una 

vida más plena. 

Los Hábitos de la Juventud Inciden en la Vida Adulta 

 Los hábitos que llevan los adolescentes juegan un papel importante en la salud en la vida 

adulta. con los estudios realizados en el periódico “Preventive Medicine”, un alto índice de grasa 

corporal en la adolescencia puede ser un indicador del parámetro de los altos riesgos de obtener 

enfermedades cardiovasculares en la adultez. 

El estudio sugiere que llevar hábitos saludables en la juventud es un indicador de buena salud en 

la vida adulta y proporciona una vida longeva.  

Según, Nadia Haris (2021) los hábitos alimenticios desarrollados en la adolescencia 

influyen en la salud de la vida adulta, ya que estos contribuyen a prevenir enfermedades como la 

diabetes, osteoporosis y el debilitamiento de los huesos. Es por ello que sugiere ingerir snacks 

saludables para obtener los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del cuerpo. La 

alimentación saludable es uno de los principales factores que promueven y mantienen la salud 

durante toda la vida. Una dieta inadecuada es uno de los principales factores de riesgo de las 
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principales enfermedades no transmisibles (como las enfermedades cardiovasculares, el cáncer o 

la diabetes). Los estudios epidemiológicos han demostrado que existe una estrecha relación entre 

la dieta y el riesgo de desarrollo, el cual se caracteriza por una alta morbilidad y mortalidad, por lo 

que es necesario establecer estándares de referencia como guía para asegurar un adecuado estado 

nutricional (Mariño García, 2007) 

Presente Estudio 

Este estudio pretende explorar el grado de actividad física de los bachilleres de dos 

instituciones educativas de Ecuador. Para esto, se examinará la correlación de un conjunto de 

variables sobre la actividad física, y la diferencia entre ambas instituciones educativas. Esta 

exploración aspira aportar con información para la toma de decisiones sobre actividad física en 

las instituciones educativas. 

Método 

Participantes 

En el presente estudio participaron estudiantes de dos instituciones educativas de la 

ciudad de Chambo Ecuador. Debido a que aún no se han reactivado las clases presenciales en el 

país, el desarrollo de este cuestionario fue realizado a través de Internet. Se les pidió a los 

estudiantes que de manera voluntaria respondieran los enunciados del cuestionario.  

La población total a la cual irá dirigida el cuestionario son los estudiantes de bachillerato 

de dos Instituciones Educativas de la ciudad de Chambo, siendo estos un total de 542 

encuestados. El total de participantes son estudiantes, tanto del género femenino como masculino 

y los cuales comprenden las edades de 16 a 19 años. El estudio no fue realizado con base a 

experimentos biológicos o datos médicos, no se utilizaron datos pertenecientes a individuos 

identificables. Los estudiantes que participaron   expresaron su conformidad a realizar dicho 

cuestionario y de igual manera recibieron una breve explicación del tema, así como una 

aclaración de los enunciados presentes en la misma. 

 

Instrumento 

Se diseñó como herramienta de la investigación el cuestionario, para realizar su 

aplicación. Cabe indicar que este cuestionario se realizó de manera electrónica, usando la 

aplicación de Google Forms, en el que se pretende recabar la información exacta de los 

estudiantes.  
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El cuestionario estuvo estructurado de la siguiente manera; la primera sección se enfocó 

en conocerla cantidad de tiempo que pasan sentados o reclinados en un día típico los estudiantes 

de las instituciones educativas participantes, formulando preguntas con variables respecto a 

sentarse como parte del trabajo o estudio, incidiendo en las horas y los días de la semana. De la 

misma manera se aplicó en los días de la semana y el tiempo en horas que pasan sentados en el 

vehículo. La segunda sección se organizó de tal forma que se logrará concretar el período de 

estar sentados durante el tiempo libre del estudiante, considerando así variables como; la 

alimentación, el uso de dispositivos móviles, tiempo de ver televisión, y otras actividades como 

escuchar música, jugar juegos de mesa y socializar con familiares o amigos.  

La tercera sección del cuestionario se estructuró para identificar el tiempo que los 

estudiantes dedican en la semana a realizar algún tipo de actividad física, tales como; actividades 

físicas intensas, actividades físicas moderadas y los días y horas en la semana que caminan. 

Debido a que esta investigación toma como referencia el trabajo de investigación 

‘‘Comportamientos sedentarios y actividad física del italiano Estudiantes de pregrado durante  el 

encierro en el momento de COVID-19 Pandemia’’ realizado por Gallé tiene et al (2020), los 

enunciados que se realizaron para el cuestionario están basados en los parámetros aplicados en la 

investigación como lo son: El Cuestionario de Comportamiento Sedentario para Adultos (ASBQ) 

y El Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ), mismo enunciados que fueron 

aprobados por un grupo de expertos que corroboraron que los enunciados presentados eran claros 

y concisos para el lector. 

Procedimientos 

El cuestionario estuvo compuesto por trece preguntas abiertas, se aplicó a 542 estudiantes 

de bachillerato de dos instituciones educativas ecuatorianas ciudad de Chambo, provincia 

Chimborazo. Es preciso mencionar que la participación de cada estudiante fue totalmente 

voluntaria, dicho cuestionario se evaluó mediante el software de administración de encuestas y 

cuestionarios denominado Google Form, se utilizó este medio electrónico de comunicación 

debido al aislamiento a causa de la crisis mundial por el virus COVID-19, es así como se remitió 

a todos los estudiantes vía en línea, siendo previamente informados que el cuestionario se ejecutó 

con fines investigativos. La finalidad de la aplicación del cuestionario fue recopilar datos reales 

mediante preguntas previamente analizadas para el efecto. Este proyecto fue aceptado por el 

consejo de investigación de la Universidad del Pacifico de Guayaquil, Ecuador. 
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Resultados 

Este estudio pretende explorar el grado de actividad física de los bachilleres de dos 

instituciones educativas de Ecuador durante el confinamiento por el COVID-19. Para esto, se 

examinará la correlación de un conjunto de variables sobre la actividad física, y la diferencia 

entre ambas instituciones educativas. Esta exploración aspira aportar con información para la 

toma de decisiones sobre actividad física en las instituciones educativas. Con el fin de evaluar la 

relación que existe entre las preguntas (o variables), se usó la correlación entre las respuestas 

reproducidas en las instituciones participantes. El criterio de decisión está determinado por el 

valor p, el cual si resulta menor al valor de significancia establecido (.05 o .01) demuestra una 

relación significativa entre las variables de estudio. Adicionalmente, para establecer la existencia 

de una diferencia entre las variables, se procede a utilizar una prueba de análisis de varianza 

(ANOVA) para muestras independientes con niveles de significancia iguales o menores a p = 

.05. Los resultados descriptivos se pueden ver en la Tabla 1. 

Tabla 1 

Descriptivos de las Preguntas 

Variable Centro 

educativo 

M DE 

1. ¿Cuántos minutos sueles pasar sentado o reclinado en 

un día típico? 

Chambo 253.78 203.21 

11 Noviembre 292.98 200.51 

2. ¿Cuántos días pasas sentado como parte del 

trabajo/estudiar en una semana típica? 

Chambo 4.88 1.14 

11 Noviembre 5.18 .83 

3. ¿Cuántos minutos sueles pasar sentado como parte de 

tu trabajo/estudio desde casa? 

Chambo 265.35 170.84 

11 Noviembre 294.82 169.37 

4. Tiempo libre en minutos para comer, incluyendo 

desayuno, almuerzo y cena. 

Chambo 111.01 127.13 

11 Noviembre 119.97 145.63 

5. Minutos dedicados a ver vídeo (es decir, YouTube, Chambo 112.95 125.88 
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vídeo en línea), navegación por Internet, redes sociales, 

juegos electrónicos en cualquier dispositivo multimedia, 

por ejemplo, en el ordenador, tableta o teléfono móvil. 

11 Noviembre 133.24 105.12 

6. Minutos para otras actividades de tiempo libre como 

sentarse y leer o escuchar música, jugar a las cartas, 

usar teléfonos, socializar con amigos o familiares. No 

incluya el tiempo que mencionó en la pregunta anterior. 

Chambo 126.94 202.93 

11 Noviembre 133.18 284.22 

7. Durante los últimos 7 días, ¿En cuántos realizó 

actividades físicas intensas tales como levantar pesos 

pesados, cavar, ejercicios hacer aeróbicos o andar 

rápido en bicicleta? 

Chambo 2.40 2.07 

11 Noviembre 2.30 2.15 

8. Habitualmente, ¿cuánto minutos en total dedicó a una 

actividad física intensa en uno de esos días? 

Chambo 77.38 70.89 

11 Noviembre 64.33 68.25 

9. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos hizo 

actividades físicas moderadas tales como transportar 

pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular? 

No incluya caminar. 

Chambo 2.42 2.01 

11 Noviembre 2.41 2.09 

10. Habitualmente, ¿cuántos minutos en total dedicó a 

una actividad física moderada en uno de esos días? 

Chambo 76.80 83.89 

11 Noviembre 96.20 210.99 

11. Durante los últimos 7 días, ¿en cuántos días caminó 

por lo menos 10 minutos seguidos? 

Chambo 3.88 2.48 

11 Noviembre 3.82 2.38 

12. Habitualmente, ¿cuánto minutos en total dedicó a 

caminar en uno de esos días? 

Chambo 94.72 99.83 

11 Noviembre 82.62 87.58 

13. Durante los últimos 7 días, ¿Cuánto tiempo pasó 

sentado durante un día hábil? 

Chambo 284.49 218.23 

11 Noviembre 287.19 199.16 

 

Se llevó a cabo un análisis de correlación entre las variables o ítems (Tabla 2). Solo se 
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encontró una correlación alta, es decir, entre los minutos de estar sentado o reclinado en un día 

típico y los minutos de estar sentado como parte de tu trabajo/estudio desde casa. La mayoría de 

las correlaciones fueron bajas, y ninguna correlación negativa fue estadísticamente significativa. 

Tabla 2 

Correlación Entre las Variables 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1 –             

2 .14** –            

3 .60** .20** –           

4 .01 .04 .02 –          

5 .17** .08 .21** .14** –         

6 -.02 .01 .00 .03 .09* –        

7 .01 .05 .04 .05 .10* -.04 –       

8 .00 .02 .05 .04 .10* -.01 .19** –      

9 .07 .02 .04 .04 .11** -.03 .30** .12** –     

10 .13** .03 .03 .03 .06 -.02 .03 .29** .08 –    

11 .02 .08 .04 -.03 .03 -.05 .13** .06 .15** -.01 –   

12 .08 .00 .12** -.02 .04 -.01 -.02 .03 .03 .02 .03 –  

13 .34** .14** .41** .00 .12** .00 .00 -.01 -.03 .04 .02 .07 – 

Nota: Los números del 1 al 13 se refieren a las variables de la Tabla 1. 

** p < .01, bilateral. 

* p < .05, bilateral. 

Se condujo un ANOVA incluyendo el centro educativo como variable independiente y 

las 13 mediciones o ítems como variables dependientes para examinar la diferencia entre las 

instituciones educativas. Este análisis (Tabla 3) reveló diferencias en el número de minutos que 

pasan sentado o reclinado en un día típico (Chambo < 11 de noviembre), en el número de días 

que pasa sentado como parte del trabajo/estudiar en una semana típica (Chambo < 11 de 
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noviembre), y el número de minutos en total dedicado a una actividad física intensa (Chambo > 

11 de noviembre). 

Tabla 3 

ANOVA de las Diferencias Entre Instituciones educativas 

Variables 

Suma de 

cuadrados F(1, 141) p 

1. ¿Cuántos minutos sueles 

pasar sentado o reclinado 

en un día típico? 

Entre grupos 174506.25 4.26 .04 

Dentro de grupos 22126129.25   

Total 22300635.50   

2. ¿Cuántos días pasas 

sentado como parte del 

trabajo/estudiar en una 

semana típica? 

Entre grupos 10.05 9.02 .01 

Dentro de grupos 601.48   

Total 611.53   

3. ¿Cuántos minutos sueles 

pasar sentado como parte 

de tu trabajo… 

Entre grupos 98630.48 3.40 .07 

Dentro de grupos 15680046.56   

Total 15778677.04   

4. Tiempo libre en minutos 

para comer, incluyendo 

desayuno, almuerzo y 

cena. 

Entre grupos 9126.21 .52 .47 

Dentro de grupos 9540116.84   

Total 9549243.05   

5. Minutos dedicados a ver 

vídeo (es decir, YouTube, 

vídeo en … 

Entre grupos 46750.09 3.24 .07 

Dentro de grupos 7784278.76   

Total 7831028.85   

6. Minutos para otras 

actividades de tiempo libre 

como sentarse y... 

Entre grupos 4425.58 .084 .77 

Dentro de grupos 28613454.29   

Total 28617879.88   

Entre grupos 1.14 .259 .61 

Dentro de grupos 2371.58   
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7. Durante los últimos 7 

días, ¿En cuántos realizó 

actividades físicas … 

Total 2372.72 

  

8. Habitualmente, ¿cuánto 

minutos en total dedicó a 

una actividad física 

intensa… 

Entre grupos 19363.75 3.940 .05 

Dentro de grupos 2653987.57   

Total 2673351.32   

9. Durante los últimos 7 

días, ¿en cuántos hizo 

actividades físicas 

moderadas tales … 

Entre grupos .01 .01 .97 

Dentro de grupos 2237.92   

Total 2237.93   

10. Habitualmente, 

¿cuántos minutos en total 

dedicó a una actividad … 

Entre grupos 42763.04 2.35 .13 

Dentro de grupos 9834137.08   

Total 9876900.12   

11. Durante los últimos 7 

días, ¿en cuántos días 

caminó por lo menos 10 

minutos seguidos? 

Entre grupos .42 .07 .79 

Dentro de grupos 3243.48   

Total 3243.90   

12. Habitualmente, ¿cuánto 

minutos en total dedicó a 

caminar en uno de esos 

días? 

Entre grupos 16622.54 1.79 .18 

Dentro de grupos 5010704.46   

Total 5027327.01   

13. Durante los últimos 7 

días, ¿Cuánto tiempo pasó 

sentado durante un día 

hábil? 

Entre grupos 827.54 .02 .89 

Dentro de grupos 24434738.04   

Total 24435565.58   

 

Discusión 

Este estudio tuvo como objetivo evaluar las actividades sedentarias y los niveles de 

actividades físicas entre los estudiantes de bachillerato de dos instituciones educativas de la 

ciudad de Chambo provincia de Chimborazo, durante el confinamiento por el COVID-19. 
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El estudio fue realizado mediante el cuestionario de ANOVA, examinando la relación 

entre los factores de medición, obteniendo así que los resultados demuestran un significativo 

aumento del tiempo dedicado a realizar actividades sedentarias y una disminución de actividad 

física durante la cuarentena obligatoria, ocasionada por el COVID 19. Para esto, se examinó la 

correlación de un conjunto de variables sobre la actividad física, y la diferencia entre ambas 

instituciones educativas.  Con respecto a la correlación, se encontró una afinidad alta, entre los 

minutos de estar sentado o reclinado en un día típico y los minutos de estar sentado como parte 

de tu trabajo/estudio desde casa. 

Con respecto a la diferencia de actividad física entre las instituciones educativas, se 

encontró que en el número de minutos que pasan sentado o reclinado en un día típico (Chambo < 

11 de noviembre); en el número de días que pasa sentado como parte del trabajo/estudiar en una 

semana típica la Unidad Educativa Chambo es menor que la Unidad Educativa 11 de noviembre , 

y el número de minutos en total dedicado a una actividad física intensa la Unidad Educativa 

(Chambo) es mayor que la Unidad Educativa (11 de Noviembre). 

Dado que los participantes son bachilleres que estudian y en ciertos casos también 

trabajan, el porcentaje de 5 días por semana es alto representado por un 62% indicando que son 

333 estudiantes quienes pasan la mayor parte de días de la semana sentados por motivo de 

estudio o trabajo.  Como resultado de ello, es fácil analizar el tiempo que los bachilleres deben 

pasar frente a un computador usando las Tics, como parte del nuevo modelo de vida diaria 

adaptada por la emergencia sanitaria, ya sea para llevar a cabo sus horarios de clases o para 

cumplir con sus laborales de trabajo en los casos de jóvenes que cuentan con un empleo. Debido 

a lo mencionado, el 44% de los bachilleres a quienes se encuestaron pasan de 6-8 horas sentados 

por motivo de sus exigencias diarias, es el índice regular de horas que conlleva la jornada 

habitual de los estudiantes.  

Debido a la emergencia sanitaria las personas que mantienen un empleo u estudio, en su 

mayoría está ejerciéndolo desde casa, y la posición de los bachilleres frente a la nueva modalidad 

puede carecer de importancia sobre el ejercicio físico y demás, puesto que las circunstancias 

mismas ameritan pasar un par de horas frente a un computador, inclusive una larga jornada, tras 

conocer las respuestas de los estudiantes de la Institución Chambo, de acuerdo a las horas u 

cantidad de tiempo que suelen estar sentados en un día normal de trabajo es el del 49% sobre 3 a 

5 horas.  
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En un día no laborable el 41% se encuentran en una posición donde su cuerpo no hace 

mayores esfuerzos físicos, en la mayoría de los casos 3 a 5 horas, y aunque en una porción 

pequeña existen aquellas personas que pasan varias horas sentados en un día sin trabajo, lo que 

da como resultado la vida sedentaria de muchos de los estudiantes participantes. Los estudiantes 

indicaron la cantidad de tiempo que les genera estar sentados debido a su transporte, en este caso, 

la motocicleta. Se puede analizar que la mayor parte de ellos durante la semana no ocupan este 

tipo de vehículos ya sea porque no tienen o por que usan otro medio de transporte. Sin embargo, 

está la elevación de horas del 66% mostrando que semanalmente pasan en la posición de estar 

sentados minutos o un par de horas, lo cual resulta un panorama más positivo frente a los 

resultados analizados previamente. 

El uso diario de dispositivos electrónicos el 59% manifestó usar 2 horas para el 

entretenimiento, tales como YouTube, ver video en línea, navegación por internet, redes sociales, 

emails, o haciendo uso de dispositivos multimedia en general, tal como el celular u Tablet. En la 

era digital es casi imposible no utilizar el teléfono o cualquier otro aparato tecnológico ya sea 

para comunicarse o para entretenerse, en estos casos los estudiantes, quienes además de estudiar/ 

trabajar desde casa y ocupar estos dispositivos como herramientas de aprendizaje le invierte 

horas considerables a su rutina diaria de vida para la diversión.  Además, se considera importante 

conocer que el 45% manifiesta ocupar 3horas en día para sentarse a comer.  

Recrearse es de suma importancia para tener un equilibrio en todas las cosas, por ello, fue 

necesario conocer el tiempo que los estudiantes le proporcionan a diferentes actividades en su 

tiempo libre, pero que a su vez también implique estar minutos u horas sentadas. Ya sea para 

reflexionar o admirar la naturaleza, leer algún libro lo que atribuye a la necesidad de recostarse, 

escuchar música o participar de algún juego de mesa, sociabilizar con amigos o familiares y 

momentos de esparcimiento que requieran de poco esfuerzo físico el 56% indicó tomar 1 hora 

para realizar una de las actividades mencionadas. En el análisis se identifica un nivel alto en el 

comportamiento que tienen los estudiantes con respecto al sedentarismo, ya que el 58% indicó 

no realizar ejercicios pesados, el 46% tampoco hace actividades moderadas y el 43% solo tres 

días por semana.  

Al analizar el diagnóstico correlacional entre los indicadores de sedentarismo y la 

actividad física, se obtuvo que no existió relación significativa entre los mismos pues el valor 

calculado no superó el valor crítico estipulado. Dichos resultados coinciden con la investigación 
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de Sotomayor, Aquino, Jiménez y Trejo (2014) que afirma que la actividad física y las conductas 

sedentarias en base al IMC (índice de masa corporal) no reflejaron relación significativa, a pesar 

de tener un grupo que presentaba obesidad, mayor al que no realizaba actividad física.  

Finalmente, en ANOVA se encontró que las instituciones educativas en casi todas las 

variables no mostraron diferencias significativas en el estudio, sólo se evidenció en las preguntas 

1,2 y 8 diferencias significativas en relación con los promedios. Es decir, las dos instituciones 

educativas mostraron niveles de sedentarismo y actividad física similares. Resultados diferentes 

demuestra la investigación realizada por Cajamarca y Pallchisaca (2020), pues se estableció 

niveles de actividad física baja superiores en la Unidad Educativa del Milenio “Victoria Portete”, 

con respecto a la Unidad Educativa “Ciudad de Cuenca”, demostrando una diferencia del 18,5% 

en dicho indicador. 

Concluyendo de esta manera, que el presente estudio permitió evidenciar las actividades 

sedentarias y los niveles de actividad física que realizaron los estudiantes de bachillerato de las 

Instituciones Educativas en la ciudad de Chambo, provincia de Chimborazo, durante el 

confinamiento obligatorio que enfrenta el mundo, debido al COVID 19 y que, por ende, en este 

enfoque ha interferido en el desarrollo de ejercicio físico de los alumnos quienes tuvieron que 

adaptarse a una nueva modalidad de estudio/ trabajo, el uso de los medios electrónicos y cambiar 

estilos de vidas y rutinas. 

 Pese a las limitaciones por falta de acceso tecnológico se logró culminar gracias a la persistencia 

de los encuestadores; este estudio aporta con estadísticas reales sobre las actividades sedentarias y 

los niveles de actividad física en los estudiantes de bachillerato de las instituciones educativas 

Chambo y 11 de Noviembre en la ciudad de Chambo provincia de Chimborazo, que participaron 

en la aplicación del cuestionario, mismo que permitió identificar las diferencias existentes entre 

los grupos de estudio, frente a la evidencia recaudada, se concluye que existió una reducción de 

actividades físicas debido al confinamiento como consecuencia del COVID 19, con base al estudio 

italiano de Gallé mediante, la aplicación de ANOVA respecto a los estudiantes de las instituciones 

educativas participantes, se encontró que las instituciones educativas en casi todas las variables no 

mostraron diferencias significativas en el estudio, (Tabla 3 ANOVA de las Diferencias Entre 

Instituciones educativas). 

En el ANOVA se encontró que las instituciones educativas en la mayoría de las variables 

no mostraron diferencias significativas en el estudio, solo se mostraron diferencias significativas 



 
 

76 
 

en las preguntas 1, 2 y 8 respecto al valor medio. Es decir, los dos establecimientos exhibieron 

niveles similares de sedentarismo y actividad física. Se propone realizar plataformas interactivas 

y conferencias informativas sobre educación física y alimentación sana en cada una de las 

instituciones de forma virtual para evitar los contagios por la pandemia por el virus COVID-19, 

en caso de no gozar de dispositivos electrónicos se recomienda al estudiante escoger una 

actividad donde el cuerpo se mantenga en movimiento como salto de cuerda, aeróbicos o bailo 

terapia para atenuar las consecuencias del sedentarismo y llevar un estilo de vida saludable. 

Una limitación de este artículo es que solo explora las relaciones entre las mediciones. Es 

decir, si bien es posible inferir diferencias estadísticas los centros educativos con respecto al 

grado de actividad física de sus estudiantes, no es posible determinar las causas. Por tanto, se 

sugiere que se lleven a cabo otros estudios para examinar los factores que podrían explicar las 

diferencias de actividad física. 
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Resumen 

La práctica distribuida y de recuperación, como estrategias en la educación producen 

aprendizajes a largo plazo. Los estudios sugieren que los docentes hagan uso efectivo de estas 

prácticas para el adecuado direccionamiento de las tareas escolares. Se requiere verificar si la 

formación de los docentes ecuatorianos incluye el aprendizaje de estas técnicas como parte del 

arsenal didáctico. Se elaboró una investigación en dos universidades ecuatorianas las cuales 

ofrecen programas de formación docente para conocer si el currículo incluye estas técnicas. Este 

análisis reveló que la práctica distribuida y de recuperación no se aplican en su totalidad en los 

programas de formación docente, es decir, no existe una cobertura total y refleja el 40% de 

información conceptual sobre la práctica distribuida, el 28% información conceptual sobre práctica 

de recuperación y el 24% información conceptual de ambas prácticas. Aún más, se encontró que 

el 16% de los textos hablan de la práctica distribuida, el 12% habla de la práctica de recuperación 

y el 8% contempla las dos prácticas. Estos datos evidencian bajo nivel en estas prácticas, lo cual 

podría disminuir las posibilidades de aprovechar los espacios educativos para promover 

aprendizajes a largo plazo en la formación de docentes. 

Palabras claves: práctica distribuida, práctica de recuperación, estrategias de aprendizaje, textos 

de estudio, formación del profesorado. 

Introducción 

El desarrollo integral del docente se subordina a la necesidad de una promoción efectiva 

en el aprendizaje de los estudiantes, de ahí que es imprescindible un conocimiento efectivo sobre 
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la ciencia del aprendizaje con el objetivo de garantizar una planificación, ejecución y evaluación 

efectiva de la enseñanza. El enfoque principal del estudio es dar a conocer si los docentes aplican 

las estrategias  de PD y PR  en la formación de los nuevos docentes, si el material de enseñanza 

que usan les brinda la información adecuada mediante una cobertura total sobre las herramientas, 

de manera que se visualice la calidad de educación que las nuevas generaciones de docentes 

reciben en el desarrollo de enseñanza-aprendizaje y sus efectos. Existen numerosos estudios al 

respecto desarrollados en el Siglo XX los cuales han brindado un conjunto de estrategias cognitivas 

que coinciden en el efecto positivo de la investigación en el aprendizaje y retención de 

conocimiento (Surma, Vanhoywegghen, Camp, & kirschner, 2017). 

Los efectos de la práctica distribuida y de recuperación, así como los efectos de prueba se 

conjugan en la investigación teórica y práctica (Vatterott, 2015). Es importante destacar que la 

práctica distribuida toma en cuenta el efecto de espaciamiento y la práctica de recuperación abarca 

el efecto de prueba. Los efectos antes mencionados se revelan como claves para entender las 

condiciones del aprendizaje, las mismas que comprenden a individuos de diferentes edades, 

capacidades, temas y niveles con conocimiento previo. 

La práctica distribuida se revela como ventajosa en la enseñanza masiva, la misma fue 

ampliamente utilizada desde el Siglo XIX hasta inicios del Siglo XX, es importante añadir que, la 

práctica distribuida potencializa la retención de los conocimientos obtenidos de los estudiantes, 

permitiendo conjugar la utilización de conocimientos previos con nuevos o de reciente adquisición 

(Hernandez, 2018). La práctica de recuperación ha sido utilizada ampliamente a principios del 

Siglo XX, evidenciando ante su uso que esta herramienta además de potencializar la retención de 

los conocimientos adquiridos maximiza el rendimiento en el aprendizaje. Las dos estrategias de 

aprendizaje pueden ser plenamente utilizadas de forma ágil y sencilla por los educadores durante 

el desarrollo de enseñanza – aprendizaje.  

Las acciones como releer y copiar apuntes respaldan el aprendizaje obtenido, las cuales son 

ventajas para las dos estrategias, de manera que se complementa y potencializa las capacidades de 

los estudiantes. El docente tiene como objetivo darle la importancia el conocimiento de la ciencia 

del aprendizaje a partir de capacitaciones sistemáticas con respecto a conocimientos derivados de 

la psicología educativa, las cuales amplían las capacidades de enseñanza del docente. 

En las capacitaciones el uso de literatura y programas de estudio permiten una mejor 

comprensión de los objetivos de aprendizaje, así como aquellos elementos de mayor importancia 
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al momento de materializar dichas estrategias. La interacción que se establece entre la adquisición 

de conocimientos teóricos y la práctica garantizan un nivel cognitivo óptimo que permite una mejor 

comprensión del estudiante y desarrollo de estrategias para su estimulación (Rosas & Domjan, 

2002). Los conocimientos adquiridos mediante la literatura desempeñan un papel fundamental 

garantizando que las estrategias de recuperación y distribuida amplian los horizontes del nuevos 

métodos de enseñanza. 

Práctica Distribuida y Práctica de Recuperación  

La comprensión de las estrategias utilizadas para codificar materiales educativos que 

mejoran la memoria a largo plazo es una cuestión importante para la ciencia de la memoria 

cognitiva. En el contexto educativo las condiciones que conducen a un aprendizaje profundo y 

duradero basado a la evidencia empírica indican que existen al menos tres estrategias de enseñanza 

muy efectivas; como es la aplicación de pruebas durante la docencia, práctica distribuida y práctica 

diferencial, las cuales aplicadas de manera adecuada ayudan al desarrollo formativo de los 

docentes (Roget, 2014). 

Los exámenes se han utilizado tradicionalmente como una herramienta para medir el 

aprendizaje, sin embargo, se puede implementar varios instrumentos para mejorar la obtención de 

los conocimientos. La traducción de pruebas con sesiones científicas denominadas "efecto de 

prueba”, o práctica de investigación ha demostrado que mejora considerablemente la memoria, a 

pesar de los errores cuando van acompañados de una retroalimentación correctiva tienen un efecto 

positivo en el aprendizaje (Roget, 2014). 

La práctica distribuida y de recuperación se revelan como las herramientas de mayor 

eficacia y fiabilidad dadas por la psicología de la educación, de manera que han sido estudiadas 

adecuadamente y con el paso del tiempo adaptadas y proyectadas a las nuevas generaciones. Los 

instrumentos educativos mencionados anteriormente garantizan un aprendizaje significativo sin el 

concurso de tecnología adicional, tecnología o tiempo (Anaya, 2014). En la psicología educativa 

la práctica distribuida y de recuperación son instrumentos que conllevan a un verdadero 

aprendizaje. 

 La práctica distribuida también abordada como práctica espaciada, se revela como una 

metodología de enseñanza – aprendizaje, de manera que, las lecciones y prácticas son distanciadas 

durante largos períodos. La estrategia destaca el carácter e importancia de la retroalimentación 

como una clave para afianzar los conocimientos de forma tal que se logre un conocimiento 
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significativo a partir de repeticiones espaciadas (Mendoza, Visbal, & Díaz, 2017). La estrategia 

impulsa  a que la práctica sea en varias sesiones cortas, pero durante un periódo mas largo, 

convirtiéndose en un método efectivo para lograr el aprendizaje. 

La práctica de recuperación, por su parte se enfoca en acciones de refuerzo de la lectura y 

el estudio de forma tal que el estudiante crea un conocimiento propio capaz de interactuar de 

manera efectiva con la información, es importante también la realización de autoexámenes y 

ejercicios de memorización, los cuales inciden positivamente en el aprendizaje (Rosas & Domjan, 

2002). Es necesario tomar en cuenta que en esta metodología es válido el uso de tarjetas de registro, 

así como cuestionarios al final de cada contenido de forma tal que se refuerce el contenido a través 

de la memoria a largo plazo, ya que los apuntes ayudan a mantener el conocimiento mediante la 

captación de las ideas principales del contenido estudiado. 

Práctica Distribuida y Práctica de Recuperación en las Aulas 

La práctica distribuida y práctica de recuperación en las aulas pueden ser implementadas 

de diferentes formas dependiendo de las estrategias utilizadas por el docente, aunque poseen una 

gran practicidad y adaptación a las condiciones de los estudiantes, las mismas pueden iniciarse a 

partir de conceptos dados con anterioridad. Las estrategias desarrollan la tendencia al uso de 

materiales antiguos y novedosos de forma tal que se obtenga un efecto espaciador, también al 

aplicarlas se deberá recalcar los aspectos de importancia proyectando las clases de refuerzo para 

semanas y meses posterior a dichos conceptos estudiados (Roget, 2014). 

La práctica distribuida deberá tomarse en cuenta el intervalo de retención, así como los 

intervalos óptimos que podrían oscilar entre una semana y un mes evitando repeticiones masivas 

a partir de una planificación estructurada, la cual será inducida por los docentes en los alumnos de 

forma tal que logren una revisión sistemática de los conceptos más importantes (Terrón, 2020). La 

formación de la memoria va de la mano con el conocimeinto semántico, ya que biologicamente se 

centra en el hipocampo siendo este el responsable del aprendizaje . 

En la práctica de recuperación se revela como crítico el uso de cuestionarios y pruebas de 

baja exigencia, así como es frecuente el uso de la memorización libre o dirigida para abarcar más 

información (Pallarés & Chiva, 2018). El método recalca que para el aprendizaje fuera del aula es 

significativo en el auto aprendizaje, haciendo uso de elementos como tarjetas de registro, ejercicios 

al final de cada contenido y autoexámenes que estimulan la instrucción independiente, se conserva 

la posibilidad de que los estudiantes desarrollen notas de Cornell, las mismas que permiten 
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organizar visualmente grandes cantidades de información relacionándoles entre sí que aborde la 

información a ser aprendida de forma tal que realcen una columna al borde la página donde se 

redactan términos claves o preguntas que corresponden con el tema abordado, este método permite 

que los estudiantes puedan auto examinarse tapando dichas notas (Roget, 2014). 

El método de recuperación demanda un mayor proceso de asimilación del conocimiento y 

como consecuencia una mayor retención a largo plazo, lo cual estimula la educación y 

conocimiento. La conjugación de ambas estrategias dadas por la recuperación y espaciamiento 

potencializan el nivel cognitivo del estudiante, así como la capacidad de retención de 

conocimientos a largo plazo (Rodriguez, 2017). 

La práctica distribuida es un activo en la docencia independientemente del formato de 

prueba utilizado en la enseñanza y en la prueba final (devolución gratuita, devolución de pedidos, 

reconocimiento, preguntas de opción múltiple, etc.), el efecto luego de su aplicación también se 

produce libremente del material didáctico (pares de palabras, prosa, videos, hechos, definiciones, 

resolución de problemas, etc.) (Pulgar, 2005). Varios factores refuerzan el efecto positivo de la 

integración de las pruebas de aprendizaje: uno es la cantidad de material de estudio requerido para 

las pruebas utilizadas en la capacitación, este efecto se amplifica con instrucciones que ayuden a 

distinguir entre diferentes elementos o pidiendo diferentes niveles de profundidad; además, la 

frecuencia de retroalimentación modula este efecto, que se vuelve más fuerte cuando la 

retroalimentación va acompañada de una explicación de la puntuación detallada, no solo numérica 

(1/0) o informativa (buena / mala) (Roget, 2014). 

La segunda estrategia que apoya el aprendizaje a largo plazo es la práctica distribuida, que 

implica difundir el aprendizaje a lo largo del tiempo mediante diversas reuniones enfocadas en un 

determinado tema que refuercen la memoria. El enfoque de cada sesión de capacitación en un 

período corto de tiempo, pretende o busca que este procedimiento estándar incluya al menos dos 

sesiones de formación y una prueba final de la información obtenida, para un aprendizaje certero.  

 

 

Estrategias de Aprendizaje Basadas en la Investigación en la Formación del Profesorado 

El desarrollo de destrezas y capacidades de docentes sobre la función de metodologías y 

tácticas de instrucción, se revela como crítico para garantizar un proceso de enseñanza – 

aprendizaje significativo, por ello la importancia del conocimiento adecuado de las teorías 
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psicológicas y su aplicación práctica en el aula (Pulgar, 2005). El docente se revela como un guía 

para los alumnos, de ahí que en el proceso de enseñanza deba respaldarse en un marco referencial 

de destrezas y tácticas metacognitivas que incidan efectivamente en el aprendizaje eficaz en los 

estudiantes. 

El docente debe afianzar las estrategias del aprendizaje en la práctica distribuida y práctica 

repetitiva de forma tal que logre una interacción efectiva con los estudiantes que incida 

positivamente en la capacidad de aprendizaje de los mismos, por lo que es necesario la formación 

al docente en la capacitación sistemática de investigaciones correspondientes al campo de la 

ciencia cognitiva, estimulando así la capacidad de los mismos de interactuar bidireccionalmente 

con el conocimiento y por ende desarrollar su habilidad en la transferencia de conocimientos 

(Roget, 2014). La formación docente debe estimular la práctica de enseñanza que despierte el 

interés de los estudiantes y se respalde en bases teóricas sólidas, de ahí que la investigación sea la 

alternativa viable para crear un conocimiento activo.  

La investigación educativa no ha logrado aún alcanzar los niveles requeridos para lograr 

una instrucción de calidad, aunque la misma avanza de forma sistemática y gana cada día un mayor 

espacio en el ambiente educativo, involucrando a más docentes que ven la necesidad de actualizar 

sus capacidades ante la introducción de nuevas tecnologías que agilizan el proceso de enseñanza 

(Alarcón, 2019). En la actualidad es considerado una necesidad ampliar los ámbitos de enseñanza- 

aprendizaje, en el campo teórico y práctico, llevando todo conocimiento mas allá del aula 

tradicional. 

Libros De Texto y Programas de Estudios Como Intermediarios 

La labor de los intermediarios como elementos del desarrollo docente se circunscribe al 

uso de libros de contenido y programas de estudio que brindan un conjunto de pasos, pautas y 

estrategias para mejorar las destrezas y capacidades docentes y por consecuencia la calidad 

educativa (Rosas & Domjan, 2002). Los elementos antes mencionados abarcan de forma integral 

el contenido de aprendizaje a ser impartido en un período determinado de la educación, a estos 

elementos debe sumarse el concurso de las nuevas tecnologías como respaldo para lograr un mayor 

intercambio del conocimiento, lo cual incide positivamente en el desempeño docente como en el 

nivel de percepción de conocimientos de los educandos (Vatterott, 2015). Además, todo proceso 

educativo tiene sus particularidades, identidades, idiosincrasias y características únicas, de ahí la 

necesidad de adaptar el material curricular a dichos factores siendo esta acción viable como 
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resultado de la amplia gama de elementos teóricos existentes que permiten profundizar en la 

búsqueda de alternativas de enseñanza. 

Relación Teoría – Praxis 

La relación de teoría – praxis resulta ser un inconveniente que los docentes no encuentran 

fácil de resolver en su práctica docente, es el problema de saber conciliar teoría y práctica, o cómo 

adaptar los conocimientos que sustentan su enseñanza a la actividad docente y que se puede 

realizar en diálogo directo con el ejercicio de retención del alumno (Vatterott, 2015). Este es un 

problema de datos académicos antiguos y no es fácil de resolver hasta que no exista una regla clara 

entre la charla obsesiva y lo que sale de ella en términos de actividades específicas. Para resolver 

mejor este problema, los profesores deben saber cómo comprender el significado del otro y lo que 

saben, y cómo poner en práctica lo que dicen, basándose en eventos reales y utilizando materiales 

que pueden tomar forma a partir de la comprensión de los hechos (Sáez, 2016).  

La epistemología se encargará de dotar a los docentes de los conceptos pedagógicos 

necesarios, y la telefonía permitirá a los docentes insertar estos conceptos en situaciones 

específicas de aprendizaje y en el momento adecuado y cuando sea necesario (Anaya, 2014). Los 

teléfonos son conocimientos prácticos, por ello, es importante y necesario garantizar que los 

docentes trabajen de forma práctica; es decir, que puedan actuar sobre la base y con la ayuda del 

conocimiento epidémico. En esta secuencia de reflexiones, la phronesis presenta una epidemia en 

el entorno y en el contexto del aprendizaje, así como una relación directa con objetos y 

experiencias específicas de la vida cotidiana (Granados & Gallego, 2016). 

La mejor forma de adaptar el conocimiento teórico a la realidad cotidiana es nombrarlo, 

combinando el conocimiento con actividades específicas, como el conocimiento práctico, se 

produce una combinación de conocimientos teóricos o alineación cuando los teléfonos permiten a 

los participantes desarrollar habilidades de acción equitativa en entornos y experiencias de 

aprendizaje (Anaya, 2014). Un brote y una llamada telefónica son dos tipos de información, ambos 

deben evolucionar juntos, los problemas relacionados con los procesos educativos o de enseñanza 

y aprendizaje buscan estos medios para resolver el problema, que con el conocimiento y su 

aplicación oportuna a las circunstancias específicas que lo requieran. 

Evaluación de la Práctica Distribuida y la Práctica de Recuperación en Libros de Texto y 

Programas de Estudios 
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En la formación docente es importante recalcar la importancia del conocimiento en el uso 

de estrategias de la práctica distribuida y de la práctica de recuperación de forma tal que ambos 

elementos se transformen en herramientas invaluables para el desempeño docente (Roget, 2014). 

Las dos prácticas se respaldan en el uso sistemático de libros de texto y programas de estudio, los 

cuales proveen de una guía de contenidos para la enseñanza, planificación, elección de objetivos 

de aprendizaje y metodología pedagógica capaz de adaptarse a las necesidades del ambiente 

educativo. 

Los materiales de enseñanza tales como textos y planificaciones de estudio deberán ser 

observados como material de sustento en todas las etapas de la formación, complementándose con 

la materialización de la práctica distribuida y de recuperación, para de esta forma garantizar la 

calidad educativa (Pallarés & Chiva, 2018). La importancia de un conocimiento detallado y 

minucioso del uso de la práctica distribuida y de recuperación con la finalidad de que se garantice 

una evaluación eficiente y se estimule el trabajo individual en los estudiantes, mediante acciones 

que permitirán afianzar de forma sistemática los conocimientos impartidos en clase. 

Método 

La fundamentación filosófica del presente estudio se enmarca en el paradigma positivista, 

“Esta perspectiva comprende la materia como la explicación autentica de los hechos y se distingue 

con la veracidad evidenciada a través de hechos empíricamente comprobables” (Veliz  ̧Ceballos 

& Sanhueza, 2012). La investigación es de tipo mixto, abordando los enfoques cualitativo y 

cuantitativo de forma tal que al ser cuantitativa abarca resultados numéricos, mientras que es 

cualitativa al realizarse el estudio específico, la cual se contrastará y complementará con los 

resultados del examen de las bases textuales que forman parte de los propósitos de formación de 

cada una de las facultades superiores.  

Se usa el método inductivo, donde se iniciará el estudio con una sabiduría individual, hasta 

llegar a la razón general que permita hacer una síntesis sobre la base del trabajo de los hechos 

particulares (Hernandez, 2018). Se implementó el método histórico debido a la preparación y la 

sabiduría que dispone en el espacio de formación, de manera que se tiene datos e información de 

fuentes importantes, complementario y bases teóricas que cooperaron a la construcción del 

presente análisis. “ahora, la exploración histórica se presenta como una indagación crítica de la 

realidad que sostiene los hechos del pasado” (Hernandez, 2018). 

Modalidad 
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Se implementa la investigación debido a que brinda soporte a la resolución de conflictos 

de cualquier ámbito en el que se generen desde una o varios espacios de especialización, con la 

finalidad de cubrir las necesidades requeridas en base a los problemas formados, de tal manera que 

se otorga una solución en los sectores que lo requieran. (Centro de recursos para el aprendizaje y 

la investigación, 2017). El análisis permitió extraer información específica de los libros de cada 

una de las universidades para crear conclusiones y recomendaciones plenamente concordantes con 

el estudio. 

El estudio es de tipo Descriptiva: De manera que se responsabiliza de detallar las 

particularidades de la población que es objeto de estudio (QuestionPro, 2013). La investigación 

descriptiva emplea por que se trabaja sobre acontecimientos existentes en la realidad, y su rasgo 

primordial es tener una descripción de todos los elementos que posee el estudio propuesto, 

brindando una explicación perfecta al mismo, por lo que comprende la descripción, registro, 

análisis de la composición de los textos de cada universidad, para determinar si se forma a los 

futuros docentes en práctica distribuida y de recuperación. 

Resultados 

Con el fin de obtener resultados verídicos se procedió a examinar los materiales de 

aprendizaje escritos para ver si su título, objetivos de aprendizaje, tabla de contenido o índice 

mencionaban temas entre los que se encuentra la teoría del aprendizaje, ciencia cognitiva, 

memoria, metacognición, consejos sobre cómo planificar, impartir o evaluar la instrucción o 

estrategias de enseñanza.  

Tabla 2 

Libros de texto y programas de estudios que cubren las categorías clave de práctica distribuida y de 

recuperación con diferentes niveles de cobertura (n¼61). 

Prácticas Categorías 0 Sin 

cobertura (%) 

1 Cobertura 

parcial (%) 

2 Cobertura 

completa (%) 

Práctica 

 distribuida   

Información 

conceptual 

27(73) 13 (19) 18 (32) 

Información 

prescriptiva 

23 (64) 21 (45) 5 (9) 

Referencia a la 

investigación 

53 (84) 12 (22) 7 (11) 
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Práctica de 

recuperación  

Información 

conceptual 

43 (78) 7 (9) 7 (13) 

Información 

prescriptiva 

32 (52) 12 (30) 8 (12) 

Referencia a la 

investigación 

54 (92) 6 (9) 5 (7) 

Se obtuvieron un total de 57 libros de texto y programas utilizados en las universidades de los 

cuales 27 analizaron información conceptual de la práctica distribuida, 5 trataron información 

prescriptiva en práctica distribuida y 53 tratan la referencia a la indagación en la práctica 

distribuida; mientras que en la estrategia de recuperación 43 analizaron información conceptual, 8 

trataron información prescriptiva y 24 tratan la referencia a la investigación en la práctica 

distribuida. 

Codificación 

Para el propósito del análisis de contenido, se elaboró una sucesión de tres puntos 

fundamentada en un análisis de la literatura: 

1) Una descripción general de la estrategia y la definición del principal objetivo cognitivo y 

los efectos de la estrategia (es decir, información conceptual); 

2) Consejos para uso práctico en el aula (por ejemplo, información reglamentaria); 

3) Referencias a autores de investigación y ciencia ficción. 

Cada libro se clasificó en tres categorías utilizando tres niveles de cobertura (0= sin cobertura, 

1= cobertura parcial, 2= cobertura completa). Obteniendo los siguientes resultados: 

Si bien la práctica distribuida y la práctica de recuperación se consideran estrategias de enseñanza 

importantes que todo maestro debe conocer, la mayoría de los textos no cubren completamente 

ninguna por separado o juntas. De los libros de texto y programas analizados, el 32% contenía una 

descripción completa del objetivo y una descripción de la práctica distribuida, casi dos tercios de 

los libros de texto no contienen estrategias de enseñanza. Aproximadamente el 73% de los libros 

de texto no consideran la práctica distribuida como una estrategia de aprendizaje. En cuanto a la 

información sobre el uso de la práctica distribuida y de recuperación en clase, solo el 8% y el 12% 

de los libros de texto contenían al menos dos usos normativos relacionados con estrategias que 

abordan la información prescriptiva. 
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Además, los libros de texto se han esforzado por describir con precisión las áreas de 

investigación, a menudo sin referencia a la evidencia científica original, cuando está disponible. 

Aproximadamente el 84% (para la práctica distribuida) y el 92% (para la práctica de recuperación) 

de los libros de texto no utilizaron la investigación primaria para confirmar que escriben sobre 

estas dos estrategias, los investigadores encontraron solo dos libros de texto que detallaban las dos 

prácticas y dos manuales adicionales que brindaban una cobertura completa de los niveles 

conceptual y normativo, pero que no contenían referencias de investigación. 

A continuación, se muestra el porcentaje de materiales de capacitación que cubren 

completamente las dos prácticas:  

Tabla 3 

Materiales didácticos que proporcionan una cobertura precisa de la práctica distribuida, la 

práctica de recuperación y ambas estrategias (n¼61). 

Prácticas 
Información 

conceptual (%) 

Información 

prescriptiva (%) 

Referencia a la 

investigación (%) 

Cubre todas las 

categorías (%) 

Práctica distribuida 15 (25) 6 (10) 3 (5) 3 (5) 

Práctica de 

recuperación 

9 (15) 4 (7) 2 (3) 3 (5) 

Práctica distribuida 

y de recuperación 

7 (12) 3 (5) 2 (3) 2 (3) 

Los textos y las técnicas de estudio se combinaron para analizar hasta qué punto se 

cubrieron completamente los programas de desarrollo y los planes de estudio. Solo se incluyen los 

programas que contienen todo el material educativo, incluido el plan de estudios. Como se puede 

ver, un total 15 libros que representan el 25% abarcan información conceptual sobre la práctica 

distribuida, 9 que representan el 15% abarcan información conceptual sobre práctica de 

recuperación y 7 equivalente al 12 % abarcan información conceptual de ambas prácticas. 

Referente a la información prescriptiva en materiales didácticos se puede evidenciar que 6 

libros que corresponde al 10% hablan de práctica distribuida, 4 libros que representan el 7% hablan 

de práctica de recuperación y 3 libros que representan el 5% hablan de las 2 prácticas. Entorno a 

la referencia de investigación se puede observar que 3 libros que representan el 5% hablan de la 
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práctica distribuida, 2 que conforma el 3% habla de la práctica de recuperación y 2 que señala el 

3% contempla las 2 prácticas lo que denota su poca utilización. 

El cumplimiento de las dos categorías es más escaso aun denotando que apenas 3 libros 

que representan el 5% hablan de práctica distribuida, 3 libros que representan el 5% hablan de 

práctica de recuperación y 2 textos que forma el 3% contempla las 2 prácticas, de ahí que exista 

un escaso uso de las prácticas, por lo que la información encontrada en textos no cubre la en su 

totalidad el desarrollo de las estrategias requeridas para la enseñanza y aprendizaje. 

Tabla 4 

Programas de formación docente de la práctica distribuida y la práctica de recuperación referente 

a materiales y estrategias (n¼24).  

Programas de formación 

docente 

Información 

conceptual 

(%) 

Información 

prescriptiva (%) 

Referencia a la 

investigación (%) 

Todas las 

categorías 

(%) 

Práctica distribuida 10 (40) 12 (48) 4 (16) 4 (16) 

Práctica de recuperación 7 (28)         6 (24) 3 (12) 3 (12) 

Práctica distribuida y de 

recuperación 
6 (24) 4 (16) 2 (8) 2 (8) 

En lo que se refiere a los planes de instrucción docente se puede observar que 10 libros que 

representan el 40% abarcan información conceptual sobre la práctica distribuida, 7 que representan 

el 28% abarcan información conceptual sobre práctica de recuperación y 6 que representan el 24% 

abarcan información conceptual de ambas prácticas. En cuanto la información prescriptiva en 

materiales didácticos se puede evidenciar que 12 libros que corresponde al 48% hablan de práctica 

distribuida, 6 libros que representan el 24% hablan de práctica de recuperación y 4 libros que 

representan el 16% hablan de las dos prácticas. Entorno a la referencia de investigación se puede 

observar que 4 libros que representan el 16% hablan de la práctica distribuida, 3 que conforma el 

12% habla de la práctica de recuperación y 2 que señala el 8% contempla las dos prácticas lo que 

denota su poca utilización. 

El cumplimiento de las dos categorías es más escaso aun denotando que apenas 4 libros 

que representan el 16% hablan de la práctica distribuida, 3 que conforma el 12% habla de la 

práctica de recuperación y 2 que señala el 8% contempla las dos prácticas lo que denota su poca 
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utilización. Se puede establecer que los futuros maestros no poseen un dominio del uso de las 

prácticas lo cual constituye una falencia educativa, y, que a partir de los mismos se procede a 

generar una educación de calidad en la que los docentes puedan interactuar de mejor forma con 

los estudiantes generando un aprendizaje significativo. 

Se analizó que los libros de texto no contienen las estrategias necesarias de las prácticas 

dado principalmente por el desconocimiento que existe acerca de las mismas a nivel nacional, de 

ahí que al momento de crear los libros no se considere el uso de las estrategias antes mencionadas. 

Es importante señalar que los docentes y estudiantes carecen de los conocimientos teóricos de las 

prácticas estudiadas a pesar de usar las estrategias en las clases que imparten a sus alumnos, por 

lo que es inevitable ahondar en su uso y aplicación. 

Discusión 

El análisis permitió explorar hasta qué punto los libros de texto y los planes de estudio que 

se usan en los establecimientos de educación superior integran por completo la práctica distribuida 

y práctica de recuperación como estrategias enseñanza y aprendizaje. Los resultados arrojan que 

los libros de texto y los planes de estudio generalmente no cubren suficientemente los temas 

principales de la psicología cognitiva y, en algunos casos simplemente no los cubren en absoluto.  

Los resultados de la investigación son consistentes con los de Pomerance, Greenberg y 

Walsh (2016), donde se cubrió por completo en solo el 22% de los libros de texto de EE. UU 

contemplan la práctica distribuida y la práctica de recuperación no se discutió en absoluto. Solo 

tres textos proporcionaron libros de texto y planes de estudio con una cobertura completa de 

desarrollo profesional, dos textos describieron con precisión la DP en su material de capacitación 

escrito. 

Un texto ofreció material que cubría exactamente las dos estrategias tomadas para el 

estudio, estos resultados sugieren que los candidatos a docentes pueden no estar suficientemente 

preparados o incluso estar recibiendo información inadecuada sobre sus materiales didácticos de 

práctica distribuida y de recuperación lo que se presentan a continuación dos problemas 

principales. 

El primer problema es el mínimo esfuerzo para aplicar intencionalmente la teoría en 

entornos educativos, los temas potencialmente relacionados con la práctica distribuida (como la 

tarea, las habilidades de aprendizaje y la preparación para exámenes y pruebas) o la práctica de 

recuperación (como las pruebas de práctica, los mapas) se cubrieron a menudo en capítulos sobre 
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enseñanza y evaluación sin abordarlos como un medio para facilitar el aprendizaje, sin esta 

conexión directa con los conceptos, la mayoría de los miembros de los estudiantes no podrán hacer 

estas conexiones por sí mismos, en cuanto a la autoevaluación la mayoría de las veces se realizaba 

como una función de evaluación formativa (es decir, para ver lo que los alumnos ya están haciendo 

y lo que no saben). Sin embargo, la investigación también debe utilizarse como una estrategia de 

aprendizaje y no solo como una herramienta de evaluación (Hernández & González, 2015). 

La evaluación formativa utiliza los resultados de la evaluación para adecuar la instrucción 

a las falencias de los estudiantes, la práctica de la investigación es parte de un concepto más amplio 

de evaluación del aprendizaje que William (2011) describe como; cualquier evaluación cuyo 

objetivo principal en su diseño y práctica sea apoyar el aprendizaje de los estudiantes es deseable 

que los libros de texto contengan estos matices para que los futuros profesores puedan fortalecer 

el avance de formación y optimizar la excelencia de la instrucción en el futuro. 

El segundo problema es que los libros de texto rara vez mencionan la investigación en 

ciencias cognitivas, los autores Sylvester Dacey y Col (2011), encontraron que la teoría puede 

malinterpretarse porque los autores de libros de texto toman prestadas ideas entre sí porque la gran 

cantidad de referencias al trabajo colaborativo hace que la información sea secundaria, tercera o 

incluso cuarta, con base a las dos estrategias se puede señalar que hubo muy pocas referencias a la 

investigación empírica original en los materiales didácticos. 

 La incapacidad para explicar y aplicar la práctica distribuida o la práctica de recuperación 

de una manera real en libros de texto y programas escritos a mano es particularmente evidente a la 

luz del vínculo entre la evidencia y el campo de la educación. Una de las posibles razones por las 

que los autores luchan por encontrar evidencia que se requieren para que los libros de texto se 

actualicen o reescriban rápidamente (Roget, 2014). Esta falta de investigación puede afectar la 

precisión de la presentación de afirmaciones conceptuales y normativas, como ya se ha 

mencionado anteriormente. 

La práctica distribuida es un método de enseñanza que puede diferir del primer uso. 

Básicamente, se trata de una práctica de memorización en la que las lecciones para adquirir 

conocimientos o habilidades específicas se difunden a lo largo del tiempo, se considera el método 

más eficaz para aprender y memorizar material y es especialmente adecuado para trabajar con una 

gran cantidad de información, esto te permitirá organizar tus horas de estudio mientras te preparas 

para los exámenes, los resultados mostraron que es uno de los métodos de enseñanza más efectivo 
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(Ilaja & Reyes, 2016). Su uso alternativo son los ejercicios en masa o los denominados continuos 

donde las pausas son más cortas que los ejercicios, los alumnos no tienen mucho tiempo para 

descansar.  

La práctica distribuida o escasa evita la sobrecarga o los intentos de aprender de una vez 

en un ataque típico debido a la presión o la falta de tiempo, el efecto de distribución es uno de los 

descubrimientos más duraderos de la psicología experimental y hay una gran cantidad de evidencia 

que lo respalda (Rosas & Domjan, 2002). En específico, la investigación en esta área ha 

demostrado repetidamente que la consolidación de dicha educación se maximiza en el mediano y 

largo plazo al compartir los episodios de aprendizaje a lo largo del tiempo, en lugar de enfocarse 

en ellos en una hora. Estos resultados se obtuvieron en contextos artificiales (laboratorio) y reales 

(escolares) para adultos y niños y en una variedad de materias como matemáticas, idiomas o 

conducta motora, su uso alternativo son los ejercicios en masa o los denominados continuos donde 

las pausas son más cortas que los ejercicios, los alumnos no tienen mucho tiempo para descansar. 

 La práctica distribuida o escasa evita la sobrecarga o los intentos de aprender de una vez 

en un ataque típico debido a la presión o la falta de tiempo, el efecto de distribución es uno de los 

descubrimientos más duraderos de la psicología experimental y hay una gran cantidad de evidencia 

que lo respalda (Rosas & Domjan, 2002). En particular, la investigación en esta área ha demostrado 

repetidamente que la consolidación de dicha educación se maximiza en el mediano y largo plazo 

al compartir los episodios de aprendizaje a lo largo del tiempo, en lugar de enfocarse en ellos en 

una hora, estos resultados se obtuvieron en contextos artificiales (laboratorio) y reales (escolares) 

para adultos y niños y en una variedad de materias como matemáticas, idiomas o conducta motora. 

Una posible explicación de la efectividad del entrenamiento por intervalos es Bjork (1994), 

este autor acuñó el término dificultad básica para referirse al hecho de que los procedimientos que 

conducen a un aprendizaje más fácil y rápido pueden olvidarse más rápidamente (por ejemplo, la 

repetición dirigida de lo aprendido antes de un examen). Por otro lado, los métodos de enseñanza 

inicial más complejos (como la reevaluación periódica de la enseñanza) pueden conducir a un 

aprendizaje más largo y flexible (Roget, 2014). 

El auto r Bjork, recuerda que la interpretación de nuevos materiales requiere un proceso 

activo, de manera que se deben construir puentes entre el conocimiento existente y el nuevo, las 

interrupciones entre lecciones promueven la interpretación activa y la integración del alumno lo 

que acrecienta la cifra de casos en los que el alumno desempeña este papel, indudablemente existen 
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problemas con este proceso, pero son dificultades deseables porque contribuyen al aprendizaje 

continuo del alumno. 

La evidencia muestra que los intervalos más largos entre sesiones conducen a una mejor 

retención de la información que los intervalos más cortos; sin embargo, las revisiones de esta 

literatura muestran que aumentar el tiempo entre sesiones no siempre puede conducir a mejores 

resultados (Rosas & Domjan, 2002). Los maestros y los estudiantes toman decisiones correctas, 

cuando necesitan la información que reciben como se menciona al comienzo del artículo, si desea 

recordar esta información o aprender rápidamente, lo mejor son intervalos cortos (horas o días); 

los intervalos largos (semanas o meses) son la mejor opción si está intentando alcanzar su objetivo 

a largo plazo, con una gran cantidad de repeticiones, es mucho más rentable distribuirlas 

correctamente a lo largo del tiempo que agruparlas en un solo paso.  

La frase antes mencionada, es el resultado de una investigación pionera del psicólogo 

Ebbinghaus el mismo que basó su investigación en su propia experiencia y descubrió que esta 

información se retiene a largo plazo debido al mismo número de repeticiones de la misma 

información distribuidas en el tiempo (Anaya, 2014).  Por el contrario, si utiliza el mismo tiempo 

para recordar el mismo tema en la misma sesión, el rendimiento se degrada, este último enfoque 

se llama reflexión y es común cuando los estudiantes intentan memorizar material durante el último 

minuto antes de un examen, aprendes el material, lo olvidas hasta el examen mismo y luego lo 

estudias inmediatamente. La práctica distribuida, desarrolla una rutina de invocación secuencial 

entrenando su mente para recordar información específica de forma rápida y automática (Roget, 

2014).  

La aplicación de la práctica distribuida desarrolla una rutina de invocación secuencial 

entrenando su mente para recordar información específica de forma rápida y automática de manera 

que existe una retención de conocimientos, nuestras mentes almacenan recuerdos, cuando su mente 

almacena la información que aprende, no solo almacena esa información (Roget, 2014). La mente 

combina estos factores con información como señales para ayudar a encontrar información más 

adelante, la práctica de distribuir expone su mente a diferentes entornos mientras trabaja con esta 

información, la mente aprende a asociar una gama más amplia de pistas con esta información para 

que sea más fácil de recordar. 

La práctica de repetición es un modelo educativo que analiza la información obtenida 

durante períodos largos y distantes es decir a largo plazo, la práctica distribuida es un modelo 
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educativo en el que la información obtenida en intervalos más cortos se analiza durante una etapa 

de tiempo más corta comparada con la práctica distribuida (Vatterott, 2015). Se ha demostrado que 

la práctica de la distribución es mucho más eficaz para el aprendizaje y la retención a largo plazo, 

esto puede explicarse en parte por la teoría de las etapas del aprendizaje, que establece que cuanto 

más se obliga al cerebro a recordar información, es menos probable que la olvide.  

La abundante evidencia de la práctica distribuida aún no se utiliza de manera sistemática 

en las escuelas, principalmente porque hace unos años hubo relativamente pocos intentos de 

traducir los resultados de la psicología en la educación, a pesar de que las propuestas teóricas 

cognitivas permiten analizar cómo aprende un estudiante, favoreciendo la construcción de 

estrategias que permitan un aprendizaje comprensivo y profundo. Esta técnica es positiva porque 

tiene un retorno decisivo, es agradable y económica porque no supone ningún coste adicional para 

el personal ni para la asignatura. Como profesores, estamos haciendo todo lo que está al alcance 

para construir un aprendizaje que requiera mucho tiempo para los estudiantes, y, no hay razón para 

posponer la introducción de la práctica por intervalos en clase. 

No hay duda de que la práctica es fundamental en el estudio de la educación; En efecto, es 

difícil imaginar que esto se pueda hacer sin acceso a la práctica educativa, ya que es un proceso 

social que cobra importancia en el desempeño diario de actividades y actividades encaminadas a 

preservar y modificar las tradiciones y cultura, aunque a la luz del progreso de la ideología y el 

conocimiento, la comprensión de lo que constituye la práctica y la forma de entender la relación 

entre teoría y práctica no cambian por completo. Está claro si estos cambios conceptuales en el 

campo de la filosofía se reflejan en la forma de analizar la teoría educativa y su papel en la 

educación y la pedagogía. 

Varias teorías explican el impacto de las lagunas en los problemas de investigación gratuita 

y en los consejos para la memoria clara, Robert Greene proporcionó una explicación bidireccional 

del impacto de la diversidad; el impacto del espacio en el trabajo de restauración gratuito se 

atribuye a la cuenta de restauración rastreada, la búsqueda gratuita es sensible a los enlaces 

contextuales. Los elementos integrados se benefician de una codificación contextual adicional, por 

lo tanto, la segunda aparición de un elemento en la lista le recuerda al estudiante que se ha 

producido el mismo elemento y los atributos del contexto circundante. 

A los elementos antes mencionados se les asigna información de contexto diferente, se 

codifica para cada presentación, pero para los elementos agrupados la diferencia de contexto es 
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relativamente pequeña, como resultado se codifican más señales de reconstrucción con elementos 

discretos que con elementos de volumen, lo que mejora la reconstrucción, las tareas de memoria 

administradas, el descubrimiento de memoria y las tareas de estimación de tasas se basan más en 

la información del elemento y menos en la información contextual. Green planteó la hipótesis de 

que la gran cantidad de pruebas voluntarias de bienes distribuidos producía un efecto de diversidad, 

el resultado confirma que el efecto gap no se logra cuando se aprenden asignaturas mediante 

aprendizajes ocasionales.  
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